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ВСТУП

«Ми запускаємо процес змін, і дуже важливо, щоб він став невідворот-
ним. Вже ухвалено новий закон «Про освіту», затверджено чимало під-
законних актів, триває підготовка нового закону «Про загальну
середню освіту», підготовлено 22 тисячі вчителів. Тобто інституційні
зміни тривають, і попереду ще багато роботи. Та головне відбувати-
меться в класах – між учнями і вчителем. І я вірю, що першого вересня
українські діти відчинять двері в абсолютно новий освітній світ – ці-
кавий, захопливий і дружній до них».

Лілія Гриневич, Міністр освіти і науки України (2016-2019)

Нова українська школа – це назва реформи загальної середньої освіти, яку зараз реалізовує
Міністерство освіти і науки України спільно з сотнями вчителів і управлінців з освіти по всій Ук-
раїні. Нова українська школа – це освіта нових сенсів, дитиноцентризму і поваги до кожної лю-
дини. НУШ – це цікава, практико орієнтована, безпечна і дружня до дитини школа. А для батьків
вона – відкрита, чесна і націлена на співпрацю.

Головна ідея Нової української школи – компетентнісне навчання. Це означає, що учні не
просто будуть набувати знань, а вчитимуться використовувати їх на практиці й опановуватимуть
навички. Для НУШ створено новий Стандарт освіти і нові програми.

Компетентність  це динамічна комбінація знань, умінь,  навичок, способів мислення, поглядів,
цінностей, інших особистих якостей, що визначає здатність особи успішно соціалізуватися, про-
вадити професійну та / або подальшу навчальну діяльність. Тобто формується ядро знань, на яке
накладатимуться уміння, як користуватись цими знаннями, цінності та навички, що знадобляться
випускникам української школи в професійному та приватному житті.

Закон «Про освіту» заклав такі компетентності: 
· вільне володіння державною мовою;
· здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та іноземними мовами;
· математична компетентність;
· компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій;
· інноваційність;
· екологічна компетентність;
· інформаційно-комунікаційна компетентність;
· навчання упродовж життя;
· громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, справедливості,

рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, з усвідомленням рівних прав і мож-
ливостей;

· культурна компетентність;
· підприємливість та фінансова грамотність.
Дуже складно передбачити, у якому світі житимуть наші діти – адже він швидко змінюється.

Проте із впевненістю можна сказати,, що їм потрібно буде вміти працювати в команді й співпра-
цювати. Саме тому значну частину навчального часу в НУШ буде присвячено роботі в групі. При-
чому школярі не просо разом розв’язуватимуть,  наприклад, математичні приклади, а робитимуть
проєкти і спільно шукатимуть рішення проблем.

Уміння вчитися – це ще одна навичка, яка стане в пригоді кожній людині. Адже у світі, який
швидко змінюється, потрібно не відставати, а значить – уміти самостійно навчатись. Саме тому
навчання в НУШ побудоване на дослідженнях: дитина самостійно шукатиме відповіді на запи-
тання, осмислюватиме вивчене, а вчитель допомагатиме їй у цьому.

Тому в НУШ діти часто навчатимуться, граючись. Це означає, що вони опановуватимуть той
самий навчальний матеріал, але в інший спосіб. Вчителю не потрібно буде більшість часу розпо-
відати щось класу, стоячи біля дошки. Через гру тобто моделювання ситуацій із додаванням руху,
гумору й творчих завдань) учні зможуть дізнатись набагато більше.
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Людна з розвиненим емоційним інтелектом розуміє власні емоції, керує ними й дослухається
до відчуттів інших. Навчання цьому – одне з важливих завдань Нової української школи. Тому
дітям пропонуватимуть висловлюватимуть свої почуття і думки, слухати один одного і не робити
людині щось, що їй неприємно. Цьому, зокрема, навчатимуть під час ранкового кола – щоденної
зустрічі, на якій діти обговорюватимуть свій емоційний стан, власні думки, актуальні питання
класного і шкільного життя, або ж просто говоритимуть на цікаві їм теми.

У реальному світі немає мононаукових процесів – кожен пов’язаний з різними науками. Аби
діти розуміли взаємозв’язки й мали цілісну картину світу, у початковій школі пропонується ін-
тегрувати (тобто об’єднати) предмети. Це означає, що, наприклад, рослини вивчатимуть не тільки
з точки зору ботаніки, а й додаватимуть до цієї теми знання з географії, екології, математики, хімії,
мови й літератури.

Оцінка – це не покарання. Вона має фіксувати, на якому рівні перебуває дитина, і показувати
ціль, до якої має прямувати дитина. Саме тому в першому і другому класах не буде балів, а протя-
гом усього навчання пропонується використовувати вербальне оцінювання. Мета – оцінити по-
ступ кожної дитини, а не її відповідність певному еталону. Адже для якогось учня вивчити, скільки
буде 2+2, може бути складнішим, ніж для іншого вивчити всю таблицю множення. А отже, кожна
дитина має отримувати винагороду за свої старання і розуміти, що робить успіхи. Також у кожної
дитини буде портфоліо особистих досягнень – добірка усіх поробок і творів, які вона робитиме
на уроках.

Помилка – це складова пізнання і дослідження. Саме тому в НУШ не каратимуть за помилки,
а спонукатимуть дитину самостійно їх виправити. Відсутність страху помилки – це запорука того,
що дитина залишатиметься вмотивованою, навіть якщо їй щось не вдаватиметься.

НУШ – це школа, доступна для всіх. Саме тому двері всіх шкіл розкриваються перед дітьми
з особливими потребами. Чимало цих дітей почнуть навчання у звичайних класах та разом з усіма
вчитимуться читати, писати, дружити й працювати в команді. Аби допомогти учителеві, у таких
класах працюватимуть асистенти.

Щоб описане вище навчання стало можливим, учні мають перебувати в новому освітньому
середовищі. Тому з Держбюджету виділено один мільярд гривень на обладнання для класів. Це –
парти-трансформери, які можна легко пересунути для роботи в групах, нова техніка і розвивальні
ігри. Окрім того, на стіни в класах пропонують вішати не звичні «класні куточки», а поробки, зроб-
лені спільно з дітьми, та матеріали, що спонукатимуть дитину до роздумів – цікаві запитання, го-
ловоломки тощо. Разом з паперовими підручниками учні отримають електронні – їм не доведеться
носити важкі книжки. Загалом навчання йтиме у ще більш захопливій формі. Кожен клас буде
забезпечений меблями, дошками і посібниками. На це з Держбюджету виділено ще мільярд гри-
вень спеціальної освітньої субвенції. Батькам не потрібно буде це закуповувати, а школи зо-
бов’язані звітувати про використані кошти на своїх або сайтах управлінь освіти.

У 21 сторіччі учитель перестав бути єдиним джерелом знань, а отже – він повинен опанувати
нову роль. З ретранслятора він має перетворитись на помічника, ментора дитини, який супровод-
жує її у процесі пізнання і досліджує світ разом із нею. Учитель і дитина – це партнери, тому рі-
шення щодо роботи на уроці вони приймають спільно. Своїм запитанням дитина може спрямувати
урок, а правила поведінки в школі та за її межами вчителі й учні будуть випрацьовувати разом.

Батьки разом з учителями та адміністрацією школи мають спільну мету – щаслива  і успішна
дитина. Тому стосунки між цими трьома категоріями побудовані, насамперед, на співпраці, взає-
морозумінні й бажанні разом йти до мети. У НУШ пропонують відійти від традиції публічного
обговорення успішності учнів на батьківських зборах. Навчальні результати – тема індивідуаль-
них консультацій з батьками, а на загальних зборах вирішуються важливі для класу і школи пи-
тання.

Нова українська школа працюватиме прозоро – тому щорічно має публікувати звіти про от-
римані та використані кошти, і не має права примусово збирати гроші з батьків. НУШ дослуха-
ється до думки батьків і завжди прагне працювати з ними спільно.

Джерело: Нова українська школа / Міністерство освіти і науки України. – К. : Міністерство
освіти і науки України, 2018. – 16 с.
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НУШ – ШКОЛА, ЦІКАВА ДЛЯ ДИТИНИ, АБО НАВІЩО
РОЗВИВАТИ ПІЗНАВАЛЬНИЙ ІНТЕРЕС

Курмишева Ніна Іванівна, 
кандидат педагогічних наук, 
доцент кафедри менеджменту освіти 
Полтавського обласного інституту 
післядипломної педагогічної освіти 
ім. М. В. Остроградського

Зміни у суспільному, економічному житті України викликають постійну увагу су-
часних закладів освіти до спрямування інтересів підростаючого покоління. 

Інтерес є важливою характеристикою особистості, що тісно пов’язана із завданнями,
які ставить перед собою і вирішує суспільство на кожному з етапів свого розвитку. 

Проблема інтересу була і залишається актуальною для багатьох вітчизняних та за-
рубіжних учених в різноманітних її аспектах. Її досліджувало значне коло вчених. У своїх
працях практично усі науковці вказували, що становлення та розвиток інтересу – це
складний та багатоплановий процес, що регулює поведінку особистості. Інтерес є засобом
виявлення і постійної підтримки активної зацікавленості навколишнім середовищем, со-
ціально-економічним життям у особистості (Н. Морозова, В. Онищук, Г. Щукіна та ін.),
встановлення суб’єктно-об’єктного зв’язку (Г. Костюк, С. Рубінштейн). Різні автори на-
магалися обґрунтувати класифікацію інтересів, виходячи із різних аспектів вияву та ха-
рактеристик інтересу (Л. Гордон, О. Запорожець, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн, Б. Теплов
та ін.).

Розглядаючи інтерес як психолого-педагогічну проблему, ми можемо стверджувати,
що соціально корисний інтерес за своїм змістом і спрямованістю становить велику цін-
ність для особистості.

У вітчизняній психологічній та методологічній науках існують кілька підходів до
визначення поняття інтересу. 

У широкому філософському значенні дане поняття тлумачиться як форма вияву по-
треб людини і умова встановлення реальних причин та основних стимулів її діяльності
й соціальної активності. 

У більш вузькому, педагогічному значенні, зокрема, в «Українському педагогічному
словнику» [2, с. 147], інтерес (від лат. Interests – має значення, важливо) розглядається
як форма вияву пізнавальної потреби, яка забезпечує спрямованість особистості на ус-
відомлення мети діяльності й сприяє ознайомленню з новими фактами, більш повному
й глибокому відображенню дійсності. 

Задоволення інтересу не веде до його затухання, а викликає нові інтереси, які від-
повідають більш високому рівню пізнавальної діяльності. 

Л. Гордон [3], О. Леонтьєв [5], С. Рубінштейн [11] розглядали інтерес як особистісне
утворення, пов’язане з проблемами, у якому в органічній єдності показані усі важливі
для особистості процеси: інтелектуальні, емоційні, вольові. 

Я. Коменський [4] відніс категорію інтересу до педагогічної науки і надав їй винят-
кового значення в освітньому процесі: тільки завдяки інтересу учень «горітиме бажанням
навчатися, не буде лякатися ніяких труднощів, аби опанувати науку <…> він не уника-
тиме праці, він навіть шукатиме її і не лякатиметься напруження і зусиль. Він поставить
собі за мету не щось посереднє, а найвище, постійно намагатиметься чогось навчитися,
коли відчуватиме, що йому чогось бракує, та постійно шукатиме, в усьому змагаючись із
своїми товаришами» [4, с. 200, 242-243]. 

К. Ушинський [12] вважав, що справжній інтерес збуджується активною роботою
думки, пов’язаної з розв’язанням складних завдань. Задоволення діяльністю служить
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стимулом подальшого поступального руху: «Збудіть у людини щиросердний інтерес до
всього корисного, вищого і морального, і ви можете бути певні, що вона збереже завжди
людську гідність». 

Особлива увага належить розвитку інтелектуальних емоцій, які відображають від-
ношення між пізнавальним мотивом і успішністю / неуспішністю мисленнєвої діяльності
особистості. У мисленні поєднуються інтелектуальне та емоційне (С. Рубінштейн). Ін-
телектуальні емоції супроводжують усі інші види діяльності і підкоряються свідомій піз-
навальній меті (О. Леонтьєв). При цьому пізнавальні процеси починають виконувати
функцію смислорозрізнення і смислоутворення (О. Запорожець).

У Концепції НУШ, з-поміж інших складових, виділено емоційний інтелект та умо-
тивовану особистість вчителя та учня, що, на наш погляд, знаходиться у прямій залеж-
ності з розвитком пізнавальних інтересів кожного із суб’єктів освітнього процесу.

В. Онищук вказує на чотири основні етапи розвитку інтересу, які мають свої якісні
характеристики: 

1) зацікавленість — найелементарніший інтерес, що пов’язаний з новизною предмета; 
2) допитливість — характеризується емоціями здивування, почуттям радості від-

криття, прагненням розширити свої знання; 
3) пізнавальність — вищий стан розвитку інтересу, пов’язаний зі спробами учня (сту-

дента) самостійно встановити закономірності розвитку того чи іншого явища (процесу)
і знайти шляхи вирішення завдання; 

4) конструктивна творчість — найвищий рівень розвитку інтересу, який характери-
зується спрямованістю студентів на глибоке і міцне засвоєння набутих знань та їх прак-
тичне застосування [7, с. 9-10].

М. Бєляєв визначає три стадії розвитку інтересу: емоційно-імпульсивну, якій влас-
тивий афективний характер, довільність та активність. Важливо, що емоційність наявна
на усіх трьох стадіях. Автор стверджує, що на «вищих ступенях інтерес, стаючи свідомим,
тим самим пов’язується із світоглядом» [1, с. 238].

Аналіз етапів розвитку інтересів наводить нас на думку, що інтерес до певного виду
діяльності базується на наявності певних нахилів учнів. Для того, щоб інтереси викли-
кали діяльність, потрібна система стимулів і мотивів, під впливом яких відбувається реа-
лізація інтересів особистості. 

Ми обстоюємо позицію, що інтерес служить джерелом активізації, є мотивом люд-
ської діяльності, глибоко усвідомленим виявом особистості, основним інструментом ус-
пішності. 

Категорія інтересу характеризується динамічністю: у процесі розвитку змінюється
його стійкість і глибина. На основі цього науковці визначають силу інтересу, його стій-
кість та дієвість, що в сукупності викликають у особистості прагнення працювати у
межах певного предмета / виду діяльності / форми роботи та є необхідною умовою
творчого ставлення до діяльності. Ми поділяємо таку наукову позицію і визначаємо, що
метою дослідження є формування стійкого дієвого пізнавального інтересу, який,
відповідно до Концепції НУШ, сприятиме формуванню і розвитку в учнів
компетентнісного підходу.

Дещо по-іншому розглядає динаміку розвитку інтересу Н. Хмель: від виникнення
емоційного моменту до розвитку інтелектуальних сил молоді [13, с. 5].

Велике значення для загального розвитку учня і формування інтересу до знань має
його пізнавальна діяльність, головним критерієм якої є успішність. Якщо діяльність буде
неуспішною, то інтерес до того, що вивчається, може зникнути. Завдання вчителя – за-
цікавити учнів, забезпечити такі умови, за яких пізнавальний інтерес постійно зростає,
розвиваються уміння долати труднощі, доводити розпочату справу до її завершення.
Одним словом, сприяти формуванню стійкого пізнавального інтересу.

Окрім зазначених вище зацікавленості та позитивного емоційного ставлення до
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предмета (-ів), що вивчається (-ються), важливу роль відіграє соціальна установка (на-
приклад, ставлення членів родини до школи ідо вчителя; інформація ЗМІ; цінності од-
нокласників; шкільні традиції тощо), а також потреба у засвоєнні знань, навичок та
компетентностей, життєвих чи ключових.

Ми розглядаємо пізнавальний інтерес як емоційно забарвлене, позитивне і вибіркове
ставлення учнів, пов’язане з постійним прагненням розширювати свої знання, уміння й
компетентності, що у свою чергу вимагає певних вольових зусиль. 

Для розвитку пізнавального інтересу дітей внесіть різноманітність у їхнє життя.
Разом з дітьми відвідуйте музеї, художні виставки, театральні вистави, просто гуляйте.
РОЗМОВЛЯЙТЕ з дитиною! Все це позитивно впливає на розвиток пізнавальних про-
цесів молодшого школяра. 

Навчіть дитину знаходити необхідну інформацію. Дитина запитала. Не шкодуйте
часу, не уникайте відповіді. Знайдіть відповідь разом з дитиною в енциклопедії, у довід-
ковій літературі. Заохочуйте до роботи з книгою. Так ви створите умови для розвитку у
дитини пізнавальних інтересів, вона буде прагнути до роздумів і пошуку, з’явиться по-
чуття впевненості в своїх силах і в можливостях свого інтелекту. Надалі дитина впора-
ється без вашої допомоги. Поступово відбуватиметься становлення розвинених форм
самосвідомості і самоконтролю, зникне страх помилитися, знизяться тривожність і па-
ніка. Підвищиться пізнавальна і творчо-пошукова активність дитини, такі важливі для
успішного навчання.

Важливо пам’ятати: розвиток пізнавального інтересу у молодших школярів спочатку від-
бувається через посередництво дорослих – батьків, вчителів. Недарма Закон України «Про освіту»
(2017) визначає суб’єктів освітнього процесу: педагогічних працівників (учителів), здобувачів ос-
віти (учнів), батьків здобувачів освіти (батьків учнів). До речі, у названому Законі 44 рази вжива-
ється поняття «батьки» та спільнокореневі до нього, що ще раз підкреслює їхню важливість в
освітньому процесі. А стаття 55 чітко регламентує права та обов’язки батьків здобувачів освіти.

Концепція НУШ передбачає взаємодію на засадах партнерства і співпраці, з’явилося поняття
«педагогіка партнерства».

У майбутньому дитина сама почне проявляти інтерес до того чи іншого предмету, процесу,
явища. Те, що закладено дорослими, поступово дає паростки у свідомості дитини.

Не треба забувати, що розвиток пізнавального інтересу - процес багатогранний, він тісно взає-
мозв’язаний з особистістю дорослого, його вмінням зацікавити дітей, творчо підійти до вирішення
проблем. Тому треба реально дивитися на життя, розуміючи, що справа не тільки в дитині.
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РОЗДІЛІ. ПАРТНЕРСТВОТАСПІВПРАЦЯПЕДАГОГІВІДІТЕЙ

ВИХОВНИЙ ЗАХІД «ДРУЖНЯ РОДИНА»

Буряк Світлана Анатоліївна
заступник директора з початкового навчання
приватної школи «Чарівний світ» м. Полтава,
вчитель початкових класів, спеціаліст І категорії

Мета: створити у класі дружнє середовище – простір, де цінують дружбу і друзів;
допомогти дітям з’ясувати критерії справжньої дружби, виокремити щирі стосунки;
сприяти формуванню доброзичливого й толерантного ставлення до людей; сприяти ус-
відомленню в дітей цінності дружніх стосунків та їх важливості в житті.

Обладнання: мультимедійна презентація, мікрофон, аудіо-записи про дружбу, ат-
рибути для інсценізації казки та оформлення класу.

Хід заходу
Ведуча:
В цьому залі друзі всі
Я і ти, і ми, і ви.
Добрий день тому, хто зліва.
Добрий день тому, хто справа.
Ми – одна сім’я.
Руку дай тому, хто зліва
Руку дай тому, хто справа.
Посміхнись тому, хто зліва
Посміхнись тому, хто справа.
Ми – одна сім’я.

Ведуча:
За горами, за лісами є країна неземна…
Тут випробувань багато, ця країна чарівна.
Хто пройде усі дороги, хто знайде усі стежки,
Той найбільший скарб людини з нами може віднайти.
Як назвемо ми країну? Відгадайте, дітки, враз
Хто загадку відгадає, зразу ж руку піднімає!

Загадка
Вона всім нам дорога,
Вона жити помага.
Коли вона у тебе є,
Життя радісним стає.
Разом можна все зробити,
Тож без неї не прожити.(Дружба)
- Ми сьогодні вирушаємо у мандрівку країною Дружби.[2]

Інтерактивна вправа «Мікрофон»
- Що таке «дружба»? Як ви розумієте це слово?
(Відповіді дітей: Дружба – це коли люди дружать між собою, підтримують один
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одного у біді і в радості, разом проводять час, це коли разом весело і цікаво. Відповіді
батьків і вчителів).

Ведуча: У кого з вас є справжній друг? Чудово! Я впевнена, що ви знаєте про свого
друга все, його характер, його звички, про його вчинки.

Гра «Мій друг (подружка)»
Спочатку діти і розповідають про свого найкращого друга або подругу, а потім

батьки і вчителі.
Вправа «Справжній друг»
— Дружба приносить у наше життя радість. Друзів не буває багато. І хоч ваші сто-

сунки можуть бути добрими й теплими з усіма однокласниками, та лише деяким ми
довіряємо свої проблеми й переживання.

Діти і дорослі утворюють коло і передають м’яч зі словами «Друг — це той, хто...».
Потім охочі розповідають про свого справжнього друга і відрекомендовують його.

— Як ви вважаєте, що найважливіше в дружбі?
— Що заважає дружбі?
— Хто такий справжній друг?
Ведуча: Відповіли ви чудово, отже, вирушаємо в дорогу. Та, погляньте, перед нами

закриті ворота у країну дружби. По секрету вам скажу, кожен замок відкриється, якщо
ми підберемо правильний ключик. Ключик- це слово, яке характеризує справжнього
друга [1].

Інтерактивна вправа «Мозкова атака»
Діти називають якості характеру, а дорослі їм також в цьому допомагають, клю-

чики відкривають замки.
(доброзичливий, чемний, толерантний, стриманий, добрий, чесний, вірний, спра-

ведливий, надійний, сміливий, щедрий).
- Ми виконали завдання. Двері у країну Дружби відкриваються. У цій країні жителі

вміють дружити. Здогадайтеся, хто ще живе у країні Дружби?

Гра «Референдум дружби»
У країні Дружби існують свої закони, яких потрібно дотримуватися. Записані вони

у документі Конституції Дружби (Записати на дошці). Та хто це бігає довкола? Це
ж мишенята, які не вміють дружити. Вони знову щось придумали-підклали зайві сто-
рінки у Конституцію. Наше завдання – визначити, які сторінки зайві. Будемо голосу-
вати оплесками [4].

Прийом «Лови помилку»
Закони
Один за всіх, і всі за одного.
Обманюй друга, коли тобі це вигідно.
Розділи з другом і радість, і смуток.
Підтримай друга у біді.
Свого друга ображай, обзивай, зрідка кусай.
Бережи друга, не ображай, не обзивай його.
Поступайтеся один одному.
Будь з другом чесним та відвертим.
Ведуча:
- Всі ви молодці! Ми прийняли справжній закон у місто Дружби.

Без справжньої дружби життя — ніщо. (Цицерон)
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Технологія «Незакінчені речення»
«Хто з ким дружить?»
Зелений крокодил Гена та … (Чебурашка)
Іван Царевич та … (Сірий Вовк)
Дюймовочка та … (ластівка)
Котик та… (Півник)
Карлсон та … (Малюк)
Ведуча:
- Наступна наша зупинка буде країна Віршів.
1-й учень. Твій друг
тобі віддасть усе:
і свій квиток на карусель,
і цвях, і ґудзик, і літак,
та не за щось —
а просто так.
2-й учень. І збільшувальне скельце,
найкраще у дворі,
твій друг
зі щирим серцем
тобі віддасть — бери!
І ти нічого не жалій —
ніколи і нітрохи!
3-й учень. І навіть
м’яч футбольний свій
віддай, як друг попросить.
І посміхнеться друг тобі —
аж схочеться співати.
І ти подумаєш тоді:
«Як гарно — дарувати!..» [3].
Ведуча: Із міста Віршів ми мандруємо у містечко Пісні.
Слухання пісні В. Шаїнського «Коли мої друзі зі мною». 
Аналіз прослуханого.
Наступне містечко куди ми потрапимо називається містечко Мирилок?
— А чи трапляється, що часом друзі сваряться, ображаються один на одного?
— А як цьому завадити? (Підійти до товариша, посміхнутися, перепросити, якщо

завинив, помиритися.)
Діти згадують мирилки та по черзі миряться, дорослі також беруть в цьому

участь.
 Мирилка летіла, на плече сіла,
Сказала тихенько: «Мирімось швиденько».
 Досить дутись та сердитись.
Нумо, вже скоріш миритись!
Геть, образо, відійди,
Жде нас дружба назавжди.
 Мирись, мирись, мирись і більше не сварись [5].
3. Групове заняття
Гра «Друзі про мене»
(Перегляд мультфільму «Мудрі казки тітоньки сови. Не треба ображати друзів»)
Учитель. Зараз ми з вами завітаємо до містечка Психології. Тут ми зможемо пере-

вірити, які ж ви друзі? (Тест )
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Ведуча:
- Поки ми проводили тестування, над містечком Мудре з’явилися хмаринки.
- А ви знаєте, що дружба робить чудеса?
- Якщо ми зараз знайдемо хмаринки, які дружать між собою, то ви побачите

справжні чудеса!
Робота у групах
(Об’єднуємо прислів’я на хмаринках)
Немає друга-шукай, а знайдеш- тримай.
Старий друг краще нових двох.
Дружба та братство – дорожче багатства.
Друзі пізнаються в біді.
Дружний табун і вовків не боїться.
Дружба – найбільший скарб.
При горі та в лиху годину пізнаєш вірну людину.
Не той друг, хто лащиться, а той, що печалиться.

Ось і чудеса! Виросло Дерево Дружби! Тепер, діти, ви разом з дорослими при-
клейте листочки на це дерево дружби. (Діти з дорослими приклеюють листочки на на-
мальоване дерево). Чудово!

Ведуча:
- Кожен з вас передає частинку добра, тепла своїми долоньками. І тільки зігріте

нашою дружбою деревце заживе, пустить міцне коріння та розкішне гілля.
Висновок. Отже, дружба — це стосунки між людьми на основі взаємної довіри,

взаєморозуміння, спільних інтересів, прив’язаності.
Ведуча: Товаришувати можна з багатьма дітьми, а дружити лише з одним чи кіль-

кома. Адже друзів пов’язує велика довіра, повага один до одного.
Який цікавий світ навколо,
Ти, друже, тільки придивись!
На небі сонця жовте коло,
А поруч з домом — сад і школа,
Живи, дорослішай і вчись!
Дивись на квіти, на дерева,
Вивчай птахів, комах, тварин,
Ти станеш кращим і, напевно,
В життя підеш сміливо й певно,
Та пам’ятай, ти не один!
З тобою вся твоя родина:
Батьки, бабусі та діди,
З тобою друзі, Батьківщина,
Тож, уперед, мій друже, йди [2].
А ще пам’ятайте, діти! Є такий документ в Україні «Декларація прав дитини». У

ньому написано: «Ніхто не має права ображати іншу людину, принижувати її і жор-
стоко поводитись з нею. Всі народжуються вільними і рівними.»
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1. Мамутова Л. Виховний захід на тему: «Дружба найбільший скарб». / Лейля Мамутова. –

На Урок. Освітній портал. – Режим доступу: 
2. Мудрі казки. Не треба ображати друзів. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
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КВЕСТ «У СВІТІ ЦІКАВОЇ МАТЕМАТИКИ »
ДЛЯ УЧНІВ 1 КЛАСУ

Вакуленко Людмила Володимирівна
заступник директора з навчально-виховної роботи
Худоліївської ЗОШ І-ІІІ ст.,
учитель математики І категорії

Мета: На основі цікавих математичних завдань формувати стійкий інтерес учнів
до вивчення математики. Розвивати кмітливість, спостережливість, уміння логічно
мислити, працювати у команді. Активізувати розумову діяльність шляхом створення
спеціальних умов для виконання завдань, які потребують достатньої свідомості й зрі-
лості учнів, здатності до подолання спеціально створених перешкод.

Завдання: відвідавши станції, вислухавши легенду керівника кожної станції ви-
конати завдання, отримати відповідну кількість стрічок, за які у фіналі гри можна при-
дбати призи.

ВАЖЛИВО:
· До гри учні запрошуються за допомогою оголошення.
· В кожній команді має бути по 3 учнів.
· Назву команди, емблему, девіз учасники придумують з допомогою батьків та

вчителя.
· Лідера команди діти можуть вибрати за допомогою лічилки.
· Перед початком гри усі команди збираються в класі і вчитель ознайомлює всіх

з правилами гри.
· В грі можуть брати участь одночасно до 7 команд.
· Заздалегідь готується великий малюнок – карта міста Математики, на якій

позначаються конкретні зони класу для кожної вулиці.
· Усі команди отримують маршрутні листи певного кольору з картами маршруту.
· Кожна команда іде точно за своїм маршрутом з помічником вчителя( учнем 5

класу).
· Завдання для станцій вчитель підбирає враховуючи вік учасників.
· На кожній станції кожна команда повинна отримати стрічку певного кольору,

які потім обміняють на призи.
· На уроках музики вивчити пісню Наталі Май « Веселка»
· Керівниками станцій можна запросити батьків або учнів старшокласників.
· Призи обираються організаторами свята, це можуть бути як сувеніри, так і

солодкі подарунки.
· Станції оформлюються вчителем та батьками відповідно до назви завдань які

на ній виконуються
За кілька днів до проведення квесту в класі з’являється оголошення.

Оголошення
Увага! Увага! Увага!
Всі розумники та розумниці, запрошуємо Вас на гру - подорож у місто Матема-

тики, яка називається «Кмітливе око та гострий розум» . Під час подорожі ви побуваєте
на різних вулицях міста, зустрінетеся з мешканцями міста та виконаєте їхні завдання.
Працювати треба в команді по 3. Кожній команді треба придумати назву, девіз, ем-
блему. Усі учасники отримають призи.

Чекаємо вас 18 січня 2017 року о 12 годині!
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Хід заходу
Вчитель. Діти, сьогодні на мій телефон прийшло SMS-повідомлення: «Ласкаво

просимо в гості до нашого міста …».
Назву міста ніяк не прочитаю. Допоможіть. Яке слово сховалося серед цих букв?
Вчитель. Дійсно, діти, ви відправитеся до міста Математика.
Ця подорож вимагатиме від вас хоробрості знань і умінь.
Подорожувати ви будете командами, які утворили за своїм бажанням.
Вчитель. Умови проведення гри- подорожі.
Усі команди отримують запрошення до Міста Математики (маршрутні листи з

картами маршруту). Разом з вами в подорож відправляються мої помічники – 5-клас-
ники. На кожній вулиці міста у них можна попросити допомоги, але лише один раз.
Ваша мета – пройти якомога швидше свій шлях і виконати всі завдання мешканців
міста. На кожній станції ви повинні отримати стрічку певного кольору Кожна команда
іде точно за своїм маршрутом. Але всі ви повинні зустрітися на майдані. Підсумок:
кожна команда обміняє свої стрічки на призи.

Лідери, отримайте свої запрошення.

Лідери отримують маршрутні листки

Вчитель. А зараз заплющте всі очі. Давайте плеснемо тричі у долоні та скажемо «
Кожен першокласник, посміхнись, місто Математики перед нами з’явись!»

На дошці (екрані) з’являється малюнок – схема міста Математики( зони вулиць
позначені у класі).

Лідери отримують маршрутні листки і через дві хвилини за командою вчителя ви-
рушають у путь.

Вулиця Загадкова
(станція, де треба відгадати загадки, керівник станції –дівчинка Загадка)
Дівчинка-Загадка. Добрий день, діти. Ви – мої найулюбленіші гості. А ми – укра-

їнці – хлібосольний народ. Своїх гостей завжди зустрічаємо хлібом – сіллю та запро-
шуємо до столу скуштувати смачні страви. Вас я хочу «пригостити» «Загадковим
асорті». Відгадаєте мої загадки, отримаєте стрічку червоного кольору.

1. Два братики – вусатики,
В обох жовтенькі сорочки.
Стоять в кутку два братики,
Повисували язички. (Черевички)
2. Мій рогатий кінь триногий,
Добре знає всі дороги.
Як захоче, він стоїть,
А скажу – і побіжить. (Велосипед)
3. Під одною шапкою

Назва станції Відмітка про отримання стрічки певного кольору
1 Вулиця Загадкова

2 Вулиця Логічна
3 Вулиця Ребусидія

4 Вулиця Магічна
5 Вулиця Кросвордія
6 Вулиця Задачна
7 Майдан Підсумку
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Чотири братика стоять. (Стіл)
4. Два кільця, два кінця,
А посередині цвях. (Ножиці)
5. Два скельця, три дужки –
На ніс і на вушка. (Окуляри).
6. Кожушок п’ять ріжків має,
П’ять братів туди ховає,
У деньок морозний там
Тепло й хороше братам. (Рукавичка)
7. Всім прохожим я моргаю,
Щоб пильно глянули на мене.
Очей же я аж троє маю:
Червоне, жовте і зелене. (Світлофор)
8. Дерев’яне, а не полінце,
Шість дірочок має,
Весело співає. (Сопілка)
9. У двох матерів по п’ять синів,
У всіх одне ім’я. (Пальці)
10. Один вхід, три виходи. (Сорочка)
Дівчинка-Загадка Підводить підсумок, вручає червону стрічку.

Вулиця Логічна (станція де треба розв’язати логічні вправи та задачі, керівник
станції – пані Логіка).

Пані Логіка. Доброго дня, діти! Рада вас вітати на своїй вулиці. Я – пані Логіка.
Я - Логіка, наука, друзі,
І цікава дуже – дуже!
Я розум розвиваю,
Вірно мислити навчаю.
А зараз я перевірю вашу кмітливість.
В мене є багато друзів першокласників у лісовій школі. Серед них – Слоненятко.

Йому додому задали задачу. Вже півдня сидить біля річки, мучиться!
Мусить Слоненятко набрати із річки
Рівно – рівно літр водички.
В Слоненятка дві банки є.
Тільки як він літр наллє?
Ось у мене відерце з водою. Та й баночки є – 3л і 2л.
Покажіть, як Слоненятку це зробити.
Діти практично показують розв’язання цієї задачі.
Пані Логіка. Там біля річки я бачила таке. Двоє батьків, двоє синів та дідусь з ону-

ком піймали по 5 окунів, а всього 15. Як це могло статися?
Діти повинні дати змістовну відповідь.
Пані Логіка. Діти, а ще я знаю сім ю Зайчиків, у якій є 3 дочки, кожна з них має по

2 брати. Як це може бути? Скільки всього дітей у цій сім ї?
Діти дають змістовну відповідь.
Пані Логіка підводить підсумок, вручає помаранчеву стрічку.

Вулиця Ребусидія (станція, де треба відгадати ребуси, керівник станції – Кар-
лсон)

Карлсон
Привіт, малюки! Вітаю вас на моїй вулиці!
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Я – Карлсон – красивий, розумний і в міру повненький чоловік у самому розквіті
сил.

Живу в маленькому будиночку на даху за великою димовою трубою.
Вмію літати, бо в мене на спині моторчик, у якого є глушник, котрий я використо-

вую, щоб не шуміти, коли літаю в якості привида. Дуже полюбляю солодке. І Малюка.
І мені більше нічого не треба. Крім… Можливо, який-небудь торт величезний, гори

шоколаду і, мабуть, який-небудь превеликий-великий пакет цукерок, і все…
Малюку додому задали розгадати ребуси. Частину з них він не може прочитати,

просить мене допомогти. А я такий симпатичний, в повному розквіті сил чоловік не
можу це зробити – я не вчився в школі, ребусів розгадувати не вмію. Виручайте! Роз-
гадаєте ребуси – подарую вам жовту стрічку!

Ребуси
c 3 ж (стриж);
3 буна (трибуна);
с 3 бок (стрибок);
100 лиця (столиця);
100вп (стовп);
ак 3 са (актриса);
г 1 а (година);
ві 3 на (вітрина);
пі 2 л (підвал);
мі 100 (місто);
7’я (сім’я);
3 зуб (тризуб);
100 ляр (столяр).
Карлсон Підводить підсумок, вручає жовту стрічку.

Вулиця Магічна (станція де треба розібратися з магічними квадратами, керівник
станції – Магічний Квадрат)

Магічний Квадрат. Мої вітання вам, діти! Чи пізнали ви мене?
Тоді послухайте загадку:

Чотири рівні сторони,
Є й кути – прямі вони.
Знають учні всі підряд,
Що фігура ця …( квадрат) (Панішко Ф.В.)
Сьогодні я не простий квадрат, а Магічний Квадрат.
У нашій сім ї я не один – у мене багато братів. Але з двома з них трапилася біда –

загубилися деякі їхні числа.
Спробуйте числа дописати,
«Магічними» знову зробити квадрати:
У рядках, стовпцях, навкіс –
Будуть суми рівні скрізь!
· У квадратах використовуються одноцифрові числа;
· ключ до першого квадрата (сума чисел) – 15;
· ключ до другого – 18.
Магічний Квадрат підводить підсумок, вручає зелену стрічку

Вулиця Кросвордія (станція, де треба розгадити кросворди, керівник станції –
Геній Євгенійович Чудаков)

Геній Євгенійович Чудаков. Доброго вам дня, діти!
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Я – Геній Євгенійович Чудаков — професор. Дружу з фіксиками, оберігаю школу,
в якій вони навчаються. Маю свою лабораторію, де і знаходиться школа фіксиків. Як я
з ними познайомився? Дідус спас мені життя, коли мене вдарило струмом.

Я чоловік добрий, але трішечки незібраний. завжди щось забуваю та постійно щось
шукаю.

Знайомство фіксиками для мене просто порятунок – вони постійно допомагають
мені в моїх експериментах, дослідах, в обстеженнях різних знахідок. Але сьогодні їх
немає в нашому місті, вони у відрядженні. А мені треба терміново розібратися з моєю
новою знахідкою – математичним кросвордом.

Коли я сьогодні по телефону розмовляв із Совунькою, вона сказала, що ви можете
з цим справитися. Розв’яжете кросворд, отримаєте синю стрічку.

Кросворд можна роздрукувати у любій формі, але завдання в ньому такі:
1. Геометрична фігура
2. Геометрична фігура
3. Число, яке отримують при додаванні
4. Ним вимірюють рідину
5. Одиниця довжини
6. Одиниця маси
Відповіді: 1. Квадрат 2. Трикутник 3. Сума 4. Літр 5. Сантиметр 6. Кілограм
Геній Євгенійович Чудаков підводить підсумок, вручає синю стрічку.

Вулиця Задачна (станція де треба розв’язати віршовані задачки, керівники станції
– Мінус і Плюс)

Плюс і Мінус разом: Ми вас вітаємо, діти! Ласкаво просимо на Задачну вулицю.
Знаки ми математичні,
Дуже гарні, симпатичні!
Плюс: Я - плюс,
І цим я пишаюся!
Я з’єднаю два числа,
Щоб в сумі сила їх зросла!
Мінус:
Я — тире в граматиці
А хто я в математиці?
Так, я – Мінус, віднімання знак.
Відняти щось – це я мастак!
Плюс і Мінус (разом):
Правильно поставте нас –
Буде з прикладом гаразд!
Ті, хто любить рахувати, можуть з нами віршовані задачки розв’язати.
Віршовані задачі
1. Мишка в полі працювала,
Пшеничні зернята збирала,
Шість зернин вона знайшла,
Потім ще чотири.
Поки в нірку їх несла –
Дві зернини загубила.
Хто тепер з вас відповість,
Скільки мишка зерен з’їсть? (Відповідь: 8).
2. Лісом до бабусі йшла
Червона Шапочка мала.
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В лісі вовчика зустріла,
Пиріжками пригостила.
Ще лишилося в онуки
Пиріжків чотири штуки.
У було спочатку сім.
Скільки сірий вовчик з’їв? (Відповідь: 7).
3. Круть і Верть зерно з поля носили,
Бо дуже вони пиріжечки любили.
Круть знайшов п’ять і заніс їх до хати.
Вертю вдалось лише два відшукати.
Порахуйте, любі малята,
Скільки зерен знайшли мишенята? (Відповідь: 7).
4. Бабуся моя у селі не бідує,
Худобину має — її не рахує.
Я буду по пам’яті всіх називати,
А ви намагайтеся порахувати:
Свиня, порося, каченя Сірий Дзьобик,
Корова, коза, кошеня, песик Тобік.
Ви приклад складіть і обчисліть його.
Так скільки тварин у бабусі всього? (Відповідь: 7).
5. Зайчик з білочкою — друзі,
Краков’як танцюють в лузі.
Бабачиха з бабаком
Втішаються гопаком.
Шість борсучат теж діло знають —
Вони всі польку полюбляють.
Хто з вас перший порахує,
Скільки пар звірят танцює? (Відповідь: 5).
6. На узліссі три дубки,
І під кожним два грибки.
А подалі, близ ялин,
Виростає ще один.
Відповісти хто б хотів,
Скільки всіх росте грибів? (Відповідь: 7).
7. Скільки пташок невеличких
Злетілося до годівнички? —
Горобців сварливих пара,
І синичок також пара,
Пара сизих голубів
І дві пари снігурів. (Відповідь: 10).
8. Три сороки на вербі
Крик вчинили на селі.
Два десятки ще граків
Виводили дружний спів.
І сказати треба в лад,
Скільки птахів там кричать? (Відповідь: 23).
9. У Лізи десять мармеладок,
І Алінка має п’ять.
Допоможемо дівчаткам
Мармеладки порахувать. (Відповідь: 15).
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10. П’ятнадцять черв’яків було,
Курчатка десять з’їли.
А мама-квочка в них пита:
«А скільки мамі залишили?» (Відповідь: 5).
11. Білочка грибочки рахувала:
20 штук усіх!
10 у дупло сховала.
Скільки на дереві залишилось їх? (Відповідь: 10).
Плюс і Мінус підводять підсумок, вручають фіолетову стрічку.

Майдан Підсумку. Всі команди збираються разом. Зустрічають учасників гри мер
міста –Кмітливе Око та його заступник Гострий Розум.

Кмітливе Око. Діти, ви сьогодні просто молодці! Кожна команда справилася з зав-
даннями. Я бачу у вас в руках різнокольорові стрічки.

По скільки у вас їх? А що можна утворити з цих кольорів?
Давайте створимо велику веселку у нас у класі і хай вона стане символом
Гострий Розум. А я пропоную заспівати пісню про веселку!
Всі разом співають пісню «Веселка» Наталії Май.
Веселка
Слова: Наталія Май
Музика: Наталія Май
Краплю дощику берем,
Трішки сонця додаєм,
Світанкової роси,
Жменьку радості для всіх.
Приспів:
Подивись на небо -
Кольори ясні,
Сумувать не треба –
Просто посміхнись!
Подивись на небо -
Сонце золоте,
Сумувать не треба –
Все на краще йде!
Слово лагідне скажи,
Теплий погляд залиши,
І добрішим стане світ
Й наша пісня задзвенить!
Приспів. (2)
Кмітливе Око. А тепер обміняємо стрічки на призи. Призи на майдан! Заносяться

скрині 7-ми кольорів.
Гострий Розум. Зверніть увагу на ваші маршрутні листи. Кожна команда знайде

свої призи у скрині того кольору, який має ваш маршрутний лист.

Література
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РОБОТА З ДИТЯЧОЮ КНИЖКОЮ. КАЗКА «РУКАВИЧКА»

Варнавська Тетяна Андріївна
заступник директора з НВР 
Филенківської ЗОШ І-ІІІ ступенів
Чутівської районної ради
Полтавської області,
спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії

Мета. Формувати мовленнєву компетентність. Закріплювати вміння здійснювати
мовний аналіз слів, проводити звуко – буквений аналіз слів, удосконалювати техніку чи-
тання; розвивати зв’язне мовлення, логічне мислення, творчі здібності, пильність зору та
уважність; виховувати любов до природи та друзів наших менших.

Обладнання: малюнки тварин, маски до казки «Рукавичка», стилізоване зображення
рукавички , фішки для звукового аналізу, текст казки «Рукавичка».

Тип уроку. Урок закріплення знань, умінь і навичок.
Форма проведення. Урок-казкова подорож.
Завдання уроку: учитись читати, говорити, думати, творити.
Очікувані результати:
Після цього уроку учні зможуть:
1) Читати слова з вивченими буквами;
2) Складати слова із букв;
3) Самостійно проводити звуковий  аналіз слів;
4) Інсценізувати казку «Рукавичка»;
5) Висловлювати власну думку.

Хід уроку
І. Організація класу до уроку.
Учитель. Сьогодні у наш клас
Завітали гості щирі.
Привітайте ж, в добрий час,
Гостей усмішкою й миром.
Учениця. Ми вам раді люди добрі
І вітаєм щиро вас
І запрошуєм ласкаво
Всі: На урок у перший клас!
ІІ. Повідомлення завдань і теми уроку.
Дорогі діти, сьогодні на уроці ми будемо говорити, думати, творити. Урок у нас буде

незвичайний. Сьогодні, коли я йшов у школу, мене зустріла сорока і передала вам листа.
Хочете дізнатися, що в ньому? Зараз прочитаємо. (Учитель читає запрошення): 

«Шановні першокласники, запрошуємо вас у гості у наш новий  будиночок.
Лісові звірі.»
Учитель. Що ж, діти, вирушимо у подорож казковим лісом, в гості до звіряток? Ви

згодні?
ІІІ. Повторення і закріплення вивченого матеріалу.

1.Мозковий штурм.
А як же ми знайдемо дорогу? Давайте спитаємо у цих лісових жителів, може вони

знають. (На дошці прикріплені малюнки тварин:  миші, поні , корова, ворона, сорока і склади
ми, ні, во, ко, ро).



23

Ой, та в них сталася біда, вони «загубили» свій склад. Але якщо ми їм допоможемо,
тварини вкажуть нам дорогу. Давайте прочитаємо склади і з’ясуємо де чиє місце. Будьте
уважними не зробіть помилки! (Діти читають склади, а потім підбирають до малюнка
склад, який є у назві тварини і прикріплюють поруч).

2.Звуко-буквений аналіз слів. Робота в групах.
Їжачок знає де живуть наші лісові друзі, але теж приготував для нас завдання, скласти

звукову модель слова «казка». Позмагаємося чия група швидше і правильніше виконає
завдання. Дітям на кожну групу роздаються фішки. Коли всі завдання виконають, учитель
відкриває правильну звукову схему. Перевіряється правильність виконання завдання.

Молодці, діти ви добре попрацювали, допомогли Їжачкові, тому він сказав, що нам
треба іти до Сови.

3.Гра «Закінчи рядок».
Мудра Сова складає віршик і не може підібрати потрібні слова, давайте допоможемо

їй.
Чистомовки
Ла – ла- ла – воду … (лила)
Ло – ло – ло – їдемо в … (село)
Ли – ли – ли – липку по… (лили)
Лі – лі – лі – рученьки … (малі)
На – на – на – смішна но …(вина)
Но – но –но – добірне зер… (но)
Ну – ну – ну – житечка на… (жну)
Ні – ні – ні сонце у … (вікні)
Щиро вдячна вам, Сово, за допомогу.
Молодці, ось і виконали ми завдання, а тепер згадаємо нашу фізкультхвилинку.
Фізкультхвилинка.(Танці-зігріванці. Відео)

Робота з дитячою книжкою.
1.Актуалізація опорних знань.

Гра «Телеграф»
А ось Сорока прилетіла, вона в лісі все знає про всіх і розповість нам хто ж запросив

в гості, коли ми їй передамо скільки складів у кожному з цих слів.
Вам потрібно поплескати в долоні стільки разів, скільки у слові складів.
Вчитель читає слова мишка, жабка, зайчик, лисичка, вовк, ведмідь, кабан, а діти

визначають кількість складів.
Яким словом ми можемо назвати всі ці слова? (Звірі)
Ось хто запросив нас в гості, а в якому будиночку вони живуть ви дізнаєтесь коли

відгадаєте загадку:
В лісі звірам всім на втіху,
Що згубив старенький дід?
Влізли мишка туди й жабка,
Заєць лиска, вовк, ведмідь,
Ще й кабан-іклан. Будь ласка
Відгадайте, що за казка?
2.Робота з казкою «Рукавичка». Сьогодні цю казку ви не тільки послухаєте і поба-

чите, а ще спробуєте її показати нашим гостям.
А) Перегляд казки(відео). 
Б) Перевірка сприймання учнями казки.
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1. Побудова «Асоціативного куща»
На дошку прикріплюється малюнок рукавички
- Діти, які звірі жили в рукавичці?
- Діти називають тварин, а вчитель прикріплює їх малюнки.
2.Опитування.
- Хто із звірів першим знайшов рукавичку?
- Хто останній прийшов до рукавички? Чому його не хотіли впускати?
- Чи всіх тварин впустили в рукавичку?
- Якими були лісові звірі?
- Що б ви хотіли змінити в цій казці?
В) Інсценізація казки. Діти, хтось із вас був у театрі, на виставі? Зараз ви спробуєте

себе в ролі акторів. Учням роздають маски. На передній план виставляється велика рука-
вичка. Учитель читає слова автора, при потребі, допомагає учням.

Підсумок уроку.
1.«Мікрофон»
Чи сподобався вам бути акторами?
Що найбільше сподобалося на цьому уроці ?
2. Цікавинка.
А завдяки кому дідусь знайшов загублену рукавицю? (завдяки собачці). Я вам про-

поную намалювати собачку. А в цьому нам допоможе рука художника (спочатку перегля-
дають відео, а потім малюють і розфарбовують).

Ось і підійшов до кінця наш урок. А чого ми навчилися на цьому уроці?

РАНКОВА ЗУСТРІЧ « ДОМАШНЯ ТВАРИНА: КІШКА»

Мета: створити доброзичливу і позитивну атмосферу для роботи в колективі; розви-
вати мислення, словниковий запас; активізувати працездатність дітей на цілий день; ви-
ховувати пізнавальну активність та бажання доглядати за котами.

Обладнання: «чарівна скринька», м’яка іграшка кішка, «крісло автора», пазли.

Хід заняття
Привітання
а) Вправа «Фантастичні перевтілення»
Вранці тільки сонце встало
Півник будить всіх до справи : (Ку –ку –рі - ку)
Всі прокинулися вмить
Коник у хліву іржить: (І - го – го )
І корова не мовчить : (му-му)
Цуцик весело до кішки промовляє: (гав-гав-гав)
І вона йому ласкаво так муркоче : (няв- няв – няв)
Гуска голосно гелгоче: (га –га- га)
Пустотливе ягнятко набридає: (бе –бе -бе)
Квочка до курчаток квокче: (куд - ку – да)
І грайливе козенятко теж гукає: ( ме - ме - ме)
б) Вітання з рекомендаціями:
Привітаємо один одного, відрекомендувавши його в особливій формі:
- Доброго Ранку, Денисе, я радий, що ти прийшов. З тобою цікаво грати.
- Що ви робите, коли настрій? А як можна по обличчю здогадатися, що у вас гарний

настрій? (по посмішці).Так давайте посміхнемося.
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2. Виступ синоптика
Заслухаємо нашого синоптика
Сьогодні 23жовтня 2018 року, вівторок. На вулиці хмарно, температура повітря -5

градусів.
Жовтень  передостанній місяць осені. Дні стали коротшими, відлетіли птахи, опало

листя, йдуть дощі, осінні заморозки, небо сіре, рідко проглядає сонечко, холодно.
3.Сюрприз
- Ви любите подарунки?
- Піднімають вони у вас настрій, коли їх дарують? (Показую коробку з м’якою іграш-

кою)

Гра «Що в коробці?»
Діти вгадують, що в ній.
- Це іграшка? -Це тварина? І т.д.
4. Обмін інформацією
а) Гра «Кішка ходить по колу»
Кішка ходить по колу,
Пропонує свою дружбу.
Кому в ,
Той інформацію про неї назве.
- Спасибі, діти, за цікаві повідомлення.
в) Знайомство з новим блоком інформації по темі «Домашня тварина кішка».
А чи завжди ми розуміємо кішок? Що означає їх котяча мова?
• Потирання головою об людину - любов, відданість, спрага ласки.
• Вуха вертикально - цікавість.
• Вуха назад - застереження.
• Нявчання - спокій.
• Вуха притиснуті до голови - підготовка до нападу.
• Урчання - невдоволення.
• Шипіння - готовність до оборони.
• Гучне шкрябання кігтями - прагнення звернути увагу.
Якщо кішка біля Вас, і її хвіст тремтить - це найбільше відчуття любові, яке вона

може виразити.
Коли хвіст починає опускатися, значить настрій змінився - можна відійти, вона не

образиться.
Багато хто помічав, що кішка, залізаючи на руки господареві, старається лягти ближче

до хворого місця. Кажуть, кішка лікує. Вчені підтверджують цей факт. Дійсно, якщо довго
гладити кішку, пройде головний біль, знизиться тиск, заспокоються нерви, покращиться
настрій.

Гра «Кішка»
Ось віконце відчинилося. (руки в сторони)
Вийшла кішка на карниз. (імітація м’якою, граціозної ходи кішки)
Подивилася кішка вгору. (закинути голову, подивитися вгору)
Подивилася кішка вниз. (опустити голову, подивитися вниз)
Ось наліво повернулася. (повернути голову наліво)
Провела очима мух. (повернути голову направо, поглядом «проводити» муху).
Потягнулася, посміхнулася. (відповідні рухи і міміка)
І всілася на карниз. (присісти)
6.Робота в
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Які осінні місяці вже пройшли? Розрахуйтесь за осінніми місяцями (вересень і жов-
тень).

а) Об’єднайтесь у групи. Завдання для груп: «Вересень» - скласти з частин зобра-
ження кота. «Жовтень» - визначити з якого мультфільму.

б) Презентація груп.
Ви молодці. Ви розумниці. Я захоплююся вами.
7. «Крісло автора»
Але ми сьогодні також продовжимо знайомитися з вашими мамами і про неї розпо-

вість … .
8.Новини дня
Розпорядок роботи на сьогодні.
9.Визначення настрою
Діти беруть і показують смайлик, що відповідає їхньому настрою.
Бажаю вам успіхів протягом дня!

АЛГОРИТМ ПРОВЕДЕННЯ, МАТЕРІАЛИ, КАРТКИ КОНТРОЛЮ,
КАРТКИ САМООЦІНЮВАННЯ ТОЩО ДЛЯ «ЩОДЕННІ 5»

У ПЕРІОД КВІТЕНЬ-ТРАВЕНЬ, 1 КЛАС

Жигаленко Оксана Василівна,
Директор Дем’янівської загальноосвітньої школи І-ІІ ступенів
Семенівської районної ради Полтавської області,
вчитель математики І категорії; 

Бондаренко Валентина Петрівна, 
Директор Іванівської загальноосвітньої школи І-ІІ ступенів
Семенівської районної ради Полтавської області,
вчитель рос. мови і біології, вища категорія

«Щоденні 5» (читання і письмо) — це щоденні діяльності, виконуючи які діти навча-
ються бути самостійними під час читання і письма, в той час, як учитель має можливість
працювати з учнями індивідуально та у малих групах.

Мета: формувати кожного учня самостійно мислити, приймати нестандартні рішення,
розвивати мову учня.

Основними компонентами ротаційної моделі «Щоденні 5» є такі:
1. Читання для себе. 
2. Письмо для себе
3. Читання для когось. 
4. Робота зі словами.
5. Слухання.

Перший етап Daily 5 - це “ ЧИТАННЯ ДЛЯ СЕБЕ”.
Учні: 
• Я читаю для себе!
• Я можу дізнатися багато цікавого і корисного!
Учні роблять:
• САМОСТІЙНО обирають книгу (текст) для читання.
• Читають впродовж визначеного часу (5-15 хв).
• Виконують завдання для перевірки розуміння й усвідомлення прочитаного. 
Учитель:
• Допомагає учням обирати книгу, тренувати витривалість, працює індивідуально
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чи з групою дітей.
Його вчитель може застосовувати як під час уроку так і на протязі дня.

Другий етап Daily 5- це “ЧИТАННЯ ДЛЯ ДРУГА”
Учні кажуть: 
• Ми разом практикуємось! Чому? Щоб краще читати! Щоб краще розуміти прочи-

тане! 
Учні роблять: 
• Об’єднуються в пари і разом читають книги (тексти, підручник) та виконують зав-

дання на розуміння та усвідомлення прочитаного, які пропонує учитель!
Під час виконання цього виду роботи вчитель може запропонувати учням текст, а мо-

жуть учні і самі обрати текст для читання.

Третій етап Daily 5- це “СЛУХАННЯ “
Учні кажуть: 
• Я слухаю, щоб отримати інформацію. Я можу дізнатись багато цікавого. Я можу на-

вчитись інтонуванню та артистичності. 
Учні роблять: 
• Слухають учителя, друга чи аудіо файли та виконують завдання на розуміння та

інтерпретацію прослуханого, які готує вчитель. 
Учитель: 
• Готує матеріал для слухання (сюжетні твори, аудіозаписи). 
• Готує завдання для роботи над усвідомленням почутого.
• Готує матеріали для роботи після слухання
• Працює з дітьми індивідуально чи в малій групі.
Під час цього виду роботи вчитель готує для учнів аудіо записи, які вони обирають і

слухають.

Четвертий етап Daily 5 – це “РОБОТА ЗІ СЛОВАМИ”.
Учні кажуть: 
• Я вивчаю рідну мову. 
• Я правильно використовую слова в різних ситуаціях.
• Я практикуюсь у написанні слів. 
Учні роблять:
• Тренуються писати слова, сполучення слів. 
• Навчаються прояснювати та пояснювати значення слів, добирати слова на задану

тему, практично знайомляться із синонімами, антонімами, практикуються у вживанні
нових слів у письмовому мовленні. 

• Прописують, викладають, виліплюють, розфарбовують слова тощо.
Учитель: 
• Добирає слова та тексти для роботи
• Добирає матеріали і завдання.
• Готує словники. 
• Розміщує слова на «стіні слів». 
• Працює з дітьми індивідуально чи в малій групі.
Його можна використовувати як на уроках читання так і мови.

П’ятий етап Daily 5- це “ПИСЬМО ДЛЯ СЕБЕ”.
Учні кажуть:
• Я письмово висловлюю свої власні думки, ідеї та враження. 
Учні роблять:
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• Пишуть вільно на власно обрану тему на листках паперу, в зошитах чи Щоденнику
вражень. 

• За бажанням використовують приладдя (олівці, фломастери, кольорові ручки), мо-
жуть малювати і прикрашати наліпками. Їхні роботи ніхто не перевіряє, але вони можуть
їх прочитати для всіх чи для когось.

• Першокласники розпочинають таку роботу з малюнків на обрану тему, поступово,
вивчаючи літери, вони підписують свої малюнки так, як хочуть (друкованими чи писаними
літерами). 

Учитель: 
• Добирає теми, які стосуються їхнього власного досвіду. 
• Не оцінює, не критикує творів учнів. 
• Не обмежує об’єм тексту. 
• Визначає час для написання тексту. 
• Допомагає учням обирати тему, тренувати витривалість, підписувати малюнки (за

бажанням дітей).
Орієнтовні теми, які учитель записує на дошці для подальшого обговорення з учнями:
Що цікавого було у мене на вихідних?
Що було у мене гарного? Що було у мене поганого?
Хто мій найкращий друг? 
Що таке добро? 
Яку добру справу я зробив вчора?
Сьогодні був самим найцікавішим урок і чому? 
Який урок мені не сподобався і чому?
Що таке дружба? 

ЧИТАННЯ ДЛЯ СЕБЕ
ПРІЗВИЩЕ,ІМ’Я_____________________________________________________________
НАЗВА_______________________________________________________________________
АВТОР_____________________________________________________________________
ЗАПИШИ РОЗПОВІДЬ ПРО ПРОЧИТАНУ ІСТОРІЮ:
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
ЯК БИ Я ЗАКІНЧИВ ІСТОРІЮ:
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

ЧИТАННЯ ДЛЯ ДРУГА
ПРІЗВИЩЕ,ІМ’Я _____________________________________________________________
ЧИТАЮ ДЛЯ ДРУГА __________________________________________________________
НАЗВА______________________________________________________________________
АВТОР_____________________________________________________________________
НАМ СПОДОБАЛОСЯ У КНИЗІ:
____________________________________________________________________________
НАМ НЕ СПОДОБАЛОСЯ У КНИЗІ:
____________________________________________________________________________
НАША ОЦІНКА КНИЗІ:

СЛУХАННЯ
ІМЯ________________________________________________________________________
НАЗВА ТВОРУ, ЯКИЙ Я ПРОСЛУХАВ __________________________________________
НАЙЦІКАВІШЕ ______________________________________________________________
____________________________________________________________________________
НА ЯКОГО ГЕРОЯ ТВОРУ ХОЧУ БУТИ СХОЖИМ

____________________________________________________________________________
МІЙ УЛЮБЛЕНИЙ ГЕРОЙ
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РОБОТА ЗІ СЛОВОМ 

ПИСЬМО ДЛЯ СЕБЕ
1. Що цікавого було у мене на вихідних?
2. Що було у мене гарного? Що було у мене поганого?
3. Хто мій найкращий друг? 
4. Що таке добро? 
5. Яку добру справу я зробив вчора?
6. Сьогодні був самим найцікавішим урок і чому? 
7. Який урок мені не сподобався і чому?

Література
1. Артющенко Е.М. Розробити алгоритм проведення , матеріали, картки контролю, кар-

тки самооцінювання для «Щоденні 5» у період квітень-травень 1 клас [Електронний ресурс]. /
Ельвіна Муратівна Артющенко // На урок. Освітній портал. – Режим доступу:

2. Картки для «Щоденні 5» у період вересень – жовтень 1 кл.» [Електронний ресурс]. –
Режим доступу:

3. Про затвердження Державного стандарту початкової освіти: Постанова Кабінету Мі-
ністрів України від 21 лютого 2018 року №87. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

4. Формування творчої особистості молодшого школяра засобами методичної системи
«Щоденні 5» на уроках словесності у 3 класі [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

5. Щоденні 5. [Електронний ресурс]. – Режим доступу:

ТРЕНІНГ ДЛЯ УЧНІВ З ТЕМИ «ХАРЧУВАННЯ І ЗДОРОВ’Я»
(7-8 КЛАСИ)

Зімен Людмила Георгіївна,
заступника директора з навчально-виховної роботи 
Кочубеївської ЗОШ І-ІІІ ступенів 
Чутівської районної ради Полтавської області, 
вчителя вищої категорії 

Мета: формувати в учнів поняття про раціональне харчування, сприяти активному
усвідомленню необхідності берегти здоров’я; вдосконалити навички аналізу, вміння
працювати в групах, оцінювати інформацію; виховувати почуття відповідальності за
збереження здоров’я. 

Обладнання: папір формату А2, клейкі папірці, картки з зображеннями фруктів (яб-
луко, груша, ківі, апельсин) – за кількістю учасників, кольорові фломастери, маркери. 

Хід заняття
Вступ. Тема та завдання тренінгу
Знайомство (асоціації до літер свого імені)

СЛОВО: МАЛЮНОК:

СИНОНІМИ:АНТОНІМИ:ВИЗНАЧЕННЯ ЗА
СЛОВНИКОМ:

РЕЧЕННЯ:
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Повідомлення плану роботи 
Очікування: «Кошик». 
Правила: кожен учасник повинен написати 3 правила, що можуть забезпечити

комфортні умови і хороші результати роботи на даному занятті. Потім об’єднання у
групи. У кожній групі обговорення і відбір 3 правил, що влаштовують кожного (по 1
хв.). Створення спільних правил.

Робота в групах
Підведення підсумків

Повідомлення теми і мети тренінгу
У збереженні здоров’я не останнє місце займає харчування. Давайте з’ясуємо, для

чого ми їмо.
Вправа «Незакінчене речення». Ми їмо, щоб… А які чинники впливають на вибір

їжі? Чи існують у вашій родині певні стереотипи харчування? 
Мотивація: виробляючи у собі вміння самостійно приймати рішення, ви зможете

правильно вибирати продукти, вживати лише корисну їжу. Давайте з’ясуємо, чи пра-
вильно ви харчуєтесь. 

Тест
Я називатиму правила раціонального харчування. Якщо ви завжди дотримуєтесь

цього правила, поставте собі 2 бали, якщо тільки іноді – 1 бал, якщо зовсім не дотри-
муєтесь – 0. 

1. Їжу вживати 3-4 рази на день у певний час, не частіше, ніж через 3-4 години.
2. Пережовувати їжу повільно і ретельно. 
3. Ввечері не пити міцний чай, каву. 
4. Цукор замінити медом, фруктами, ягодами. 
5. Білий хліб їсти якомога рідше, а житній частіше. 
6. Намагатися обходитись без солі. 
7. Воду пити невеликими порціями.
8. Їжа має бути свіжоприготовленою, не надто гарячою чи холодною. 
9. Сідати за стіл тільки тоді, коли хочеться їсти. 
(Оцінка результатів: якщо сума балів дорівнює 18 – харчування повністю відпові-

дає вимогам до раціонального харчування, 16-17 - близьке до правильного, 10-15 – за-
довільне, менше 10 – незадовільне)

Робота в групах. Об’єднання в групи: гра «Фруктовий салат» 
Існують певні рекомендації щодо того, як потрібно харчуватись. Зараз кожна група

одержить певну інформацію. Протягом 5 хвилин опрацьовуємо одержаний матеріал, а
потім спробуємо поділитись своїми знаннями з членами інших груп. Позначте правила,
яких ви дотримуєтесь, галочкою, найбільш важливі на вашу думку – знаком оклику,
сумнівні – знаком питання.

Правила
1. Найголовніше – максимальна розмаїтість їжі, що забезпечує надходження в ор-

ганізм усіх необхідних поживних речовин. 
2. Не робіть з їжі культу, але не ставтеся до неї зневажливо. 
3. Слід обрати, залежно від індивідуальних особливостей, найбільш придатний для

себе раціон. Дієта, що підходить вашій подрузі, для вас може виявитись зовсім невід-
повідною. 

4. Прислухайтеся до своєї інтуїції, яка підказує вам, що потрібно для організму в
даний момент. 

5. З-за столу треба вставати з відчуттям, що ви могли б ще щось з’їсти. 
6. Необхідно підбирати раціон залежно від кліматичних і сезонних умов. Влітку
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краще орієнтуватися на холодну їжу (кімнатної температури), взимку – на помірно га-
рячу. Навесні та влітку в раціоні слід збільшувати частку рослинних продуктів, навесні
і восени споживати більше білків та жирів. 

7. Якщо вам через якісь причини довелося з’їсти щось, що ви вважаєте для себе
шкідливим, поставтеся до цього спокійніше і не лайте себе. У цьому випадку самокри-
тика принесе більше шкоди для організму, ніж з’їдене. 

8. Дуже важливо їсти свіжоприготовлену їжу. Рекомендується готувати тільки на
один раз, тому що якщо їжа постоїть кілька годин, у ній починаються процеси гниття
та бродіння. 

9. Поступовий перехід на мало білкову та низькокалорійну їжу може істотно по-
ліпшити здоров’я і продовжити життя. 

10. Намагайтеся під час прийому їжі, з одного боку не відволікатися (на газети,
книги, телевізор), а з іншого боку не зациклюватись на їжі, не ставати її рабом. 

11. Позитивний емоційний фон під час їжі дуже корисний. У той же час дуже по-
гано впливають на процеси травлення негативні емоції, переживання, з’ясування сто-
сунків. 

12. Намагайтеся ретельно пережовувати їжу. 
13. Бажано їсти тільки тоді, коли є почуття голоду. Насправді ми часто їмо тому,

що шлунок звик до наповненого стану. Як критерій справжнього почуття голоду про-
понується такий: бажання з’їсти шматочок черствого чорного хліба.

14. Приказка «Сніданок з’їж сам, обід розділи з другом…» не зовсім відповідає  іс-
тині. Наш організм після нічного відпочинку не потребує великої кількості їжі. Тому
зранку можна обмежитись легким сніданком. 

15. Бажано дотримуватися правил сполучуваності продуктів. 
16. Намагайтеся обмежити кількість продуктів, багатих на холестерин. 
17. Найкраще вживати ті овочі й фрукти, що ростуть у вашому регіоні. 
18. Пийте води не менше, ніж 1,5 літра на день. 
19. Вечеряти рекомендується не пізніше, ніж за 2 години до сну. В ідеалі до мо-

менту засинання шлункове травлення повинне закінчитись і їжа в основному має пе-
рейти в кишечник. 

20. Бажано виключити чи обмежити вживання десертів. Солодке після прийому
основної їжі викликає бродіння в шлунково-кишковому тракті. 

21. У процесі теплової обробки продуктів, як правило, багато втрачається корисних
речовин, але чистого сироїдіння потрібно уникати. Ідеальне співвідношення між сирою
їжею і вареною – 70% і 30%. 

22. Після їжі небажано відразу братися за роботу, тим більше важку. Краще хвилин
20-30 відпочити, але не спати.

23. З м’ясною їжею потрібно вживати якомога більше зелені й овочів, але не кар-
топлі та макаронів. 

24. Не рекомендується їсти в стані втоми, перед роботою, коли ви змерзли чи пе-
регрілися, стурбовані, схвильовані, повні страху чи гніву, при болях і лихоманці.

Руханка «Ми йдемо полювати на лева»
Після обговорення правил раціонального харчування ми об’єднаємося в нові групи

(за розрахунком до чотирьох).
Крім раціонального, відомі інші види харчування: роздільне, дієтичне, вегетаріан-

ське, пісне. Всі ці види харчування мають свої переваги і недоліки. Групам дається на-
ступне завдання: переконати членів інших груп, котрі виступатимуть опонентами, що
«їхній» тип харчування – найкращий. На підготовку відводиться 10 хвилин.

Руханка «Австралійський дощ»
Підведення підсумків 
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Притча про крамницю бажань. Одній жінці приснився дивний сон. На вулиці не-
знайомого міста – крамниця з вивіскою «Тут здійснюються ваші мрії». Заходить жінка
до крамниці, а за прилавком – сам Господь Бог. 

Жінка запитала:   
-Чи справді я тут можу одержати все, чого забажаю? 
- Звичайно! 
– Тоді я хочу здоров’я собі і своїм близьким, успішну кар’єру, хороших друзів, до-

статок… Бог простягнув жінці малесеньку торбинку.
- Як, я хочу так багато, а торбинка така маленька? Невже все це там помістилось?
- Хіба ти не знаєш? Ми продаємо лише насіння, а що з нього виросте – залежить

лише від тебе.
Який висновок з цієї притчі ми можемо зробити відповідно до теми сьогоднішнього

заняття? (висловлювання по колу). Яких правил роботи ми дотримувалися сьогодні
найкраще? А які правила найчастіше порушувались?  Чи справдились ваші очікування
від заняття? (Перемістити свої стікери з очікуваннями на плакаті з зображенням па-
горба, висловлювання щодо здійснення очікувань). 

Рефлексія: на стікерах 2-х кольорів вказати, що сподобалось і що не сподобалося
на даному занятті. 

Завершення тренінгу: стати в коло, взятися за руки і проказати тричі: «Хай нам
завтра пощастить!»

ПРИЙОМ У «СОНЕЧКА»

Касіч Ганна Стефанівна,
заступник директора з навчально – виховної роботи
Базилівщинської ЗОШ I – II ступенів
Машівського району Полтавської області

Мета: пояснити першокласникам що означає бути «сонечком», необхідність і ба-
жання вчитися у школі, співіснувати між однокласниками у мирі і злагоді; вчити по-
водитися згідно із законами шкільного колективу, дотримуватись правил «сонечок»;
розвивати навички роботи в колективі; намагатися подолати особистісні комплекси і
бар’єри у спілкуванні з однолітками; виявити рівень адаптації учнів у колективі і
сприяти подальшому адаптуванню; виявити  акторські здібності учнів і залучати пер-
шокласників до активного життя у школі.

Очікувані результати: у першокласників виникає почуття гордості, що вони вже
є також повноправними членами шкільної громади, вони у святковій урочистій формі
будуть ознайомлені з основними положеннями школи і правилами шкільного життя,
у них в деякій мірі виникає бажання вчитися і бути активними учасниками шкільних
свят, з гордістю нести звання  «сонечко».

Хід заняття
Ведучий 1. Добрий день, шановна громадо!
Вас бачити в залі сьогодні я рада.
Початкова школа свято відзначає.
Ой, когось не вистачає !
Ведучий 2. Згадаймо, будь ласка, для кого це свято.
Учнів прийшло на нього багато: 
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І другий, і третій, і четвертий клас…
Гей, первачки, щось не бачу я вас !
Ведучий 1. Звичайно ж, немає першого класу,
Хоч на святі вони сьогодні – окраса !
Саме їх ми нині радо величаємо,
У родину їх шкільну приймаємо.
Ведучий 2. Будь ласка, музику ввімкніть
І перший клас до зали запросіть !
Музика. Входять первачки.
Ведучий 1. Друзі, всідайтесь зручніше.
І не шуміть, поводьтеся тихіше.
Ми свято наше починаємо,
Його героїв представляємо!
Ведучий 2. Ось перед вами перший клас.
Так, іще малята!
Сьогодні будемо ми їх
У сонечка приймати.
Представлення перваків (у майбутньому:)
1.Заслужений льотчик України Ляшенко Іван.
2. Знаменита, повна мрій і ідей поетеса Прокопенко Марійка.
3. Відомий на всю Україну тракторист Бондаренко Віталій.
4.Досвідчений  продавець дитячого взуття Дузенко Поліна.
5. Майбутній охоронець порядку, поліцейський Чиж Віктор.
6. Відомий перукар України Капітан Діана.
7. Заслужений артист України Галка Євгеній.
8. Творча, талановита вчителька початкових класів Ляшенко Валерія.
9. Досвідчений водій шкільного двоповерхового автобуса Коваленко Єгор.
10. Відомий лікар, продовжувач справи мами Клітна Аміна.
11.Знавець романської мови, майбутній шофер Данілов Василь.
12.Видатна танцівниця України Батрак Кіра.
13. Майбутній талановитий географ-дослідник Кундиус Нікіта.
14.Заслужений лікар України Штрикуль Вікторія. 

Звучить пісня «Ми першокласники – ми однокласники»
Ведучий 2. Я дивлюсь із заздрістю на вас –
Сам недавно був я першокласником!
До вчительки повела мене у клас
мама, І зустрів я однокласників.
З розмови їхньої почув,
Що вона їх також учила,
Що ніхто з них школу не забув
І що вчителька і строга, і справедлива.
Ведучий 1. Я знаю: найбільше її стремління –
Щоб ви добре навчались у школі.
Розвивали таланти й уміння,
Не втікали з уроків ніколи.
Ведучий 2. Бо в нашій школі є порядок і закони,
Вам треба їх усі запам’ятати:
до класу йдеш, як пролунає дзвоник,
За парту можна з дозволу сідати.
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Ведучий 1. Пояснення вчителя слухай уважно,
Щось не зрозумів – руку піднімай.
Вчись плавати в морі навчання відважно,
Домашні завдання робить не забувай.
Ведучий 2. Пам’ятку першокласника сьогодні даруємо,
Як ви її вивчите – ми проконтролюємо.
тож у сонечка ми вас приймаємо,
І віднині за вас відповідаємо!

Музика. Вручення пам’яток.
Ведучий 1. В школі безліч гуртків працює!
Вибирай, який до вподоби.
Хтось співає, хтось гарно танцює…
Не займаються тільки нероби.
Ведучий 2. І щоб у цьому ви переконались, для вас танцюють учні 1 класу Галка

Євгеній та Батрак Кіра.

Танець «Гопак»
Ведучий 1. А зараз наших наймолодших школярів вітають 5-класники.

Під музику виходить 5 клас.
1. Добрий день, дорогі першокласники!
Ми раді сьогодні вас привітати.
Ми – старші, ми вже п’ятикласники,
У родину шкільну вас будемо приймати.
2. Хороша традиція з’явилась в школі в нас –
Посвяту перваків у «Сонечка» проводить 5 клас.
3. Ой, які ж вони маленькі! Невже і я таким же був ?
мама, може, й пам’ятає, а ось я уже забув !
4. Ой, які ми вже великі! Ти ж пішов у 5 клас!
Місяць тому в старшу школу перевели усіх нас!
5.Не місяць, а три – ти вмієш рахувати?
І скільки нових вчителів приходить нас навчати!
6.Так, а ми сумуємо за нашою
Єдиною, найкращою,
Що 4 роки заходила у клас.
Перша вчителько, це – про вас !
7. Адже в 5 клас вона нас провела,
А їх, іще маленьких, під крило взяла.
Як менші братики й сестрички вони тепер для нас.
Вашими вожатими буде весь наш клас!
8. І в знак підтвердження, шановні первачки,
Ми хочем почепити вам ці сонечка-значки.

Під музику вручення значків.
Виступ первачків. Правила сонечок.

Пісня  «Дружать діти».   

Вітання для першокласників від заступника директора школи з навчально – вихов-
ної роботи ….
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Ведучий 1. Ну ось, офіційну частину завершено, а тепер давайте візьмемо інтерв’ю
у наших маленьких друзів. 

Ведучий 2. Як тебе звати? Тобі подобається навчання в нашій школі?
Ведучий 1. Назви себе, будь ласка. Ти вже знаєш, як звати твою вчительку?
Ведучий 2. А тебе як звати? Важко навчатись у першому класі?
Ведучий 1. Назвись, будь ласка. Скажи, а старшокласники чим вам допомагають?
Ведучий 2. А тебе як зовуть? Що в нашій школі тобі подобається найбільше?

Під музику заходить Фея.
Фея. Добрий день, вам, любі друзі!
Вітати всіх вас рада.
У шкільну сім’ю веселу
буду вас приймати.
Ну, що ж, першокласники, готові до маленького екзамену ? Тоді розпочинаємо.

Відповідати треба: «так» чи «ні».
1. У школу треба приходити вчасно.
2. У школу можна запізнюватись.
3. Потрібно товаришувати зі своїми однокласниками.
4. На уроці уважно слухай учительку та її пояснення.
5. На уроці можна поспати, погратись у машинки, порахувати мух на стелі.
6. Треба самому робити домашні завдання 
7. Математику повинен робити тато, письмові завдання – мама.
8. З уроків можна тікати.
9. Можна ображати інших і грубіянити старшим.
10. Потрібно берегти шкільне майно : парти, дошку, книги, стільці, тощо.
Усе, досить. Які ж ви молодці. Правильно відповідали. А зараз, я б хотіла побачити,

наскільки ви артистичні. Підійдіть до мене. Повторіть за мною кілька танцювальних
рухів.

Танець каченят 
Які молодці. Наступне завдання. Я шепну вам на вушко назву тварини, ви зобразіть

її, а зал нехай вгадає. (Песик, якому жарко, котик прокинувся і облизує лапку, горобчик
клює зернятка, змія повзе, слон тупотить.)

Фея. Діти просять зробити рекламу. (Діти одягають костюми для інсценізації ук-
раїнської пісні).

Презентація «Будні першокласників» (батьки, гості переглядають презентацію).
Українська народна пісня «Ходить гарбуз по городу»
Фея. Я впевнена, що в 1 класі усі діти працьовиті, веселі, талановиті і ми зараз це

доведемо. (Проводимо рухливі ігри для батьків та дітей)

Гра «Картопля» - для дітей.
Дві команди по 8 чоловік. Навпроти кожної команди по 6 «лунок»- маленькі

кільця. У кожної команди по 1 кошику, в якому 6 картоплин. Один учасник від кожної
команди бере по картоплині та кладе у лунку. Повертається до команди та віддає пус-
тий кошик.

Інший учасник команди збирає ці картоплини і повертається з повним кошиком і
т. д. Перемагає та команда, в якій учасники швидше виконають це завдання.

Гра «Гарбузи» - для дітей.
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Дві команди по 6 чоловік. Навпроти кожної команди спортивний круг «город».  У
кожної команди по 1 повітряній кульці – « гарбузи». Один учасник команди бере « гар-
буза» між ноги та стрибає до «городу», залишає кульку, повертається до команди. На-
ступний учасник прибігає до « городу», бере «гарбуз» між ноги та несе до команди. І
так по черзі. Перемагає та команда, яка швидше «збере гарбузи».

Гра «Бурячки» для батьків.
4 мами та 4 тата стають у коло. В колі розсипані 7 буряків. Звучить фонограма ук-

раїнської польки – батьки танцюють. По закінченні музики потрібно швидко вхопити
буряк. Вибуває той, хто без буряка. кожним учасником забираємо і 1 буряк. Гра про-
довжується до тих пір, поки не залишаться 2 учасники і 1 буряк. Перемагає той, хто
першим візьме останній буряк.

Фея. Я бачу – талантів серед вас багато,
Вірю – буде гарним кожне ваше свято!
Та щоб справжніми артистами стати,
Доведеться вам попрацювати.
Відвідуйте гурток танцювальний,
Якщо є голос і слух – вокальний.
Не хочеш сидіти без діла –
іди на гурток  «Рукоділля». 
Розвивай щоденно здібності свої, 
І тоді здійсняться мрії всі твої!
Ведучий 1. Наше свято кінця добігає,
«Сонечок» наших школа вітає.
Ви тепер – школярики, це ваш другий дім,
Хай вам тепло і затишно буде у нім!
А зараз Серьожа Тютюнник дасть вам свою пораду.

Пісня «Стелиться доріжка..»
Ведучий 1. Учись, першокласнику!
Відкрий науки світ.
Легким, щасливим, радісним
Хай буде твій політ.
Ведучий 2. Хай вас промені голублять
І тепло вам віддають.
Хай усі вас завжди люблять!
Разом: В світ науки! В світлу путь!

ПРИРОДО-КРАЄЗНАВЧЕ ВИХОВАННЯ

Коваленко Світлана Петрівна
Заступник директора з навчально-виховної роботи
Веселдоподільської загальноосвітньої школи І – ІІІ ступенів
Семенівської селищної ради, Полтавської області
Вчитель вищої категорії

Пріоритетним напрямком виховання дітей та молоді в національній системі освіти
є патріотичне виховання. Серед характерних ознак патріотизму визначаються:
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Розуміння і сприйняття української ідеї;•

Сприяння розбудові державної незалежності;•

Засвоєння національних цінностей;•

Військово-патріотичне виховання, тощо.•

Але одне з чільних місць належить вихованню любові і дбайливого ставлення до
рідної землі – своєї «малої батьківщини», її історії, поваги до народних традицій і зви-
чаїв, фольклору, любові до рідної природи. Немає в людини місця дорожчого, ніж те,
де вона народилася, землі, на якій зросла… Щоб по справжньому любити рідний край,
його слід добре знати, необхідно вивчати його історію, мову, культуру. У зв’язку з цим
одним з пріоритетних напрямків патріотичного виховання є екологічне і краєзнавче
виховання.

Основою природо-краєзнавчої роботи може бути  формування фонду краєзнавчої
та природоохоронної літератури, які включають в себе книги, статті про область, район,
місто, село, інші краєзнавчі документи, в яких висвітлюється економічний стан краю,
історичні і культурні особливості району, села, екологічні проблеми, твори місцевих
письменників, публікації про знатних людей краю та інше.

Для кращої ефективності природо-краєзнавчого виховання слід залучитися під-
тримкою органів місцевого самоврядування, батьків, меценатів, працівників бібліотек,
місцевих музеїв.

Для детального і розширеного вивчення даного напрямку роботи доцільно ство-
рити банки даних з історії, економіки, культури, екології краю. Це можуть папки-досьє,
до яких включаються вирізки газетних статей краєзнавчої тематики, спогади місцевих
жителів, літописи рідної землі альбоми.

Інформацію можна подати у вигляді рефератів, оглядових довідок, рекомендованої
літератури про історію та природні ландшафти місцевих угідь.

Використання засобів масової інформації (місцевої газети, радіо) спрямувати на
розповсюдження краєзнавчих матеріалів.

Для збору такої інформації слід співпрацювати з краєзнавчими музеями, будин-
ками культури, істориками краєзнавцями, з комітетами у справах молоді, спорту, ту-
ризму, громадськими організаціями.

При плануванні роботи з питань природо-краєзнавства слід включити заходи,
спрямовані на реалізацію комплексно-цільових програм «Освіта України ХХІ сто-
ліття», «Патріотичне виховання», творчих програм «Барви рідного краю», акції «Жива
вода», «Джерело», конкурсах «Мій рідний край – моя земля» і т. д.

Ефективними результатами природо-краєзнавчої роботи можуть бути вечори за-
питань і відповідей, ділових зустрічей з представниками місцевих влад.

Знайомство з історією рідного краю, його культурою допоможуть краєзнавчі
клуби, лекторії, диспути, уроки історичної пам’яті та екологічної культури, зустрічі з
ветеранами, вечори пам’яті, уроки мужності, години безсмертя.

Вивчення природного ландшафту, охорона і примноження природних багатств рід-
ного краю є центром уваги екологічного краєзнавства. Більше ефективності роботі на-
дадуть краєзнавчі вечори, виставки.

Природо-краєзнавча діяльність передбачає виконання таких задач:
Сприяти відродженню духовності, національної свідомості, любові до рідного•

краю;
Виховання поваги до людини та її праці;•
Підвищення результативності навчання і виховання за допомогою яскравих•
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прикладів із навколишнього середовища;
Збагачення досвідом спільної діяльності та спілкування;•
Здійснення особистісного розвитку учня;•
Сприяння оздоровленню, підвищення рівня фізичної підготовки дітей та•

підлітків;
Навчання раціонально, без заподіяння шкоди природі, збирати колекції, цінні•

природні матеріали;
Розвиток вміння поповнювати зібраними під час походів і екскурсій•

матеріалами краєзнавчі музеї чи куточки, створювати нові;
Навчання постійно стежити за екологічним станом довкілля та вчасно•

ознайомлювати з результатами  досліджень громадськість;
Природо-краєзнавча діяльність несе в собі виховну, розвивальну, пізнавальну, со-

ціалізуючу та рекреаційну функції.

ІЗ ВЛАСНОГО

Копиця Надія Іванівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи,
учитель вищої категорії,
Горошинська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів
Семенівської райради Полтавської області

«Не така, як усі, не така», – 
В здивуванні шепоче ріка,
Заколисує вітер в лозі: 
«Не така, не така, як усі…»

Загорнулось в тумани село
І пригадує все, що було…
Пташка скрикне тихенько у сні:
«Не така, не така, як усі…»

Засміялася в небі зоря
Аж розсипала сльози в поля.
Місяць ранком скупався в росі.
«Не така, не така, як усі…»

Сонце променем тінь прожене,
І озветься довкола живе.
Світ засяє у дивній красі.
Кожен з нас не такий, як усі!

Тому дуже хочеться, щоб за реформами, інноваціями, грандіозними планами не
втратили найважливіше – неповторність кожної дитини, щоб допомогли знайти
шляхи для своєї реалізації кожній особистості. 
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РАНКОВІ ЗУСТРІЧІ
Вранці ми прийшли до школи,
Дружно стали в класі в коло.
Усім скажем: добрий день
Й радісно почнемо день.

***
Весело щоб день почати, 
Треба нам у коло стати,
Хто навпроти – посміхнутись,
Головою ще кивнути.
І за руки міцно взятись
На килимок посідати.

Діти діють за текстом. Цікавим є останнє завдання, адже сісти, тримаючись за
чиїсь руки, нелегко. Спочатку виникає невелика штовханина, діти падають, але згодом
починають розуміти, що, допомігши товаришеві, допомагають собі.

РУХАНКИ
Ми, як зернятка малі,
Притулились до землі.
Раптом дощик нас полив
І чистесенько умив.
Тож рости ми почали
І до неба потяглись:
Зловимо промінчик в руки
Та й візьмемось до науки.
***
Ми вже добре потрудились
І, мабуть, трохи стомились.
Тому зі стільців встаєм,
Кругом парти обійдем,
Як зайчата, пострибаєм
І тихенько посідаєм.
***
Кротик риє землю вглиб. 
Зайчик скаче – стриб, стриб, стриб.
Птах злітає в небеса.
Фея творить чудеса.
Ми ж вчимося рахувати
І по-дружньому всміхатись. 
***
Раз – устали із-за столу.
Два – нагнулись до підлоги.
Три – усі поприсідали.
На чотири – дружно встали.
П’ять – угору потягнулись.
Шість і сім – в боки гойднулись.
Вісім, дев’ять – тупотіли.
Десять – за столи знов сіли.
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ВИКОРИСТАННЯСТРАТЕГІЙКРИТИЧНОГОМИСЛЕННЯНАУРОКАХ

Корчака Людмила Петрівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи,
учитель англійської мови Полтавської гімназії № 13,
категорія вища, учитель-методист

Критичне мислення  на сьогодні стало одним із трендів в освіті. Це складне і бага-
торівневе явище. Мислити критично означає вміти  аналізувати інформацію, бачити
свої помилки та судження партнерів і вміти аргументувати їх, змінювати їх, якщо вони
неправильні.

Для підвищення мотивації, розвитку творчих здібностей учнів, раціональної по-
будови навчання вчителю необхідно використовувати різні форми проведення уроку,
творчо працювати та допомагати учням не лише засвоювати певний обсяг знань, а й
сприяти розвитку особистісних якостей.

Розглянемо найпоширеніші в сучасній освіті стратегії критичного мислення.
1. «Кубування». Це стратегія навчання, яка значно полегшує розгляд різних ас-

пектів теми. Цей підхід передбачає використання кубика, який можна виготовити са-
мостійно з цупкого картону. На кожній грані необхідно написати вказівки: опишіть,
порівняйте, встановіть асоціації, проаналізуйте, знайдіть застосування, запропонуйте
аргументи «за» та «проти».

Застосовуючи дану стратегію, слід пам’ятати, що черговість граней передбачає пе-
рехід від менш складних завдань до більш складних. Використання цієї стратегії у по-
чаткових класах повинно базуватися на поясненні учням, що від них вимагається , у
доступних для них формулюваннях.

1. Опишіть. 
Описати зовнішній вигляд об’єкту у цілому.
-  Як це виглядає? Опиши колір, розмір, форму тощо.
2. Порівняйте. 
Додати нові характеристики об’єкта, про які згадали у процесі порівняння з

іншими об’єктами.
- На що це схоже? Від чого це відрізняється? 
3. Встановіть асоціації. 
Дописати нові ознаки, які «висвітилися» у процесі нелінійного асоціативного

мислення?
- Що спадає вам на думку, коли ви думаєте про це?
4. Проаналізуйте. 
Опис складових елементів об’єкта у світлі загального сприймання та розуміння. 
Охарактеризувати структуру, будову, частини, окремі деталі того, що описується.
- Скажіть, яким чином це зроблено? З яких частин складається? Вам не

обов’язково це знати, ви можете це вигадати?
Для молодших школярів стратегію «Кубування» краще впроваджувати поступово.

Запропонуйте учням першого класу розглянути конкретний предмет та продемон-
струйте лише перші три грані куба. Надалі продовжуйте поступово відкривати всі грані. 

2. «Читаємо та запитуємо». З метою розвитку критичного мислення необхідно
навчити школярів правильно ставити питання. В. Сухомлинський підкреслював, що
досвідчений учитель робить усе, щоб у дітей виникли запитання, щоб вони вміли за-
питувати про те, що їх цікавить. 

Ефективному формування вміння запитувати сприяють вправи на відгадування
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за допомогою запитань предмета, задуманого вчителем: «Відгадайте предмет, який я
задумав. Для цього ви повинні поставити мені декілька запитань, які допоможуть вам
відгадати цей предмет». Необхідно вчити учнів запитувати про суттєві ознаки пред-
мета, стежити за тим, щоб кожне наступне запитання звужувало рамки пошуку. Вчи-
тель має привертати увагу учнів до тих запитань, які мають пізнавальне значення.

3. «Діаграма Венна». Дана стратегія будується на двох або більше великих колах,
які частково накладаються одне на одне так, щоб посередині утворився спільний про-
стір. Інформація, що стосується кожної проблеми, заноситься в окреме коло, а у спільну
частину записується інформація, що стосується всіх виділених складових.

Діаграма Венна використовується на етапі перевірки домашнього завдання, усві-
домлення змісту та закріплення вивченого матеріалу.

Робота може виконуватися як у парах, так і у групах. Обов’язковим елементом
даної стратегії є надання кожній групі слова для коментарів. Інший варіант презентації
думок є створення «галереї». Застосування цього виду роботи допомагає учням глибше
зрозуміти зміст матеріалу, який подається для вивчення, пошук першопричин подій,
проаналізувавши факти.

4. «Знаємо-Хочемо дізнатися-Дізналися». Цю стратегію можна використати для
того, щоб структурувати цілий урок. У процесі роботи школярів вчитель просить по-
думати над тим, що вони вже знають з даної теми, поставити запитання та знайти від-
повіді на них.

Теорія навчання наголошує, що активне навчання краще, ніж пасивне. Учні навча-
ються краще, коли вони пригадують те, що вже знають, ставлять запитання, підтвер-
джують свої нові знання. Використовувати дану стратегію краще для роботи в парах.
Після парної роботи проводити опитування щодо даного питання.

Технологія розвитку критичного мислення допомагає дітям нового покоління, які
вміють розмірковувати, спілкуватися, чути та слухати інших. Практичне використання
стратегій розвитку критичного мислення в початковій школі забезпечує позитивні
зміни в учнів: підвищується інтерес до навчання, виробляється прагнення критично
оцінювати подану  інформацію замість звичайного задоволення поверхневими пояс-
неннями, зникає страх зробити помилку, посилюється бажання уважно прислухатися
до однокласників, спільно шукати шляхи вирішення навчальних проблем.

Отже, перед новою українською школою постає завдання виховати людину неза-
лежну, здатну самостійно приймати рішення, відстоювати свою власну позицію. Ці
якості повинні закладатися в початковій школі з перших днів навчання дитини, а про-
довжуватися у середній школі та у вищому навчальному закладі.

Як стверджував Р. Декарт, «Недостатньо мати гарний розум, головне – правильно
його використовувати».
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МОЇ ПРАВА ТА ОБОВ’ЯЗКИ В СІМ’Ї І В ШКОЛІ
(КВЕСТ ДЛЯ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ)

Кравцова Людмила Павлівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Семенівського навчально-виховного комплексу №2 
Семенівської селищної ради
спеціаліст вищої категорії, учитель-методист

Мета: Формувати знання учнів про права дитини, поняття про нерозривний
зв’язок прав та обов’язків, вміння виявляти порушення прав; виховувати в учнів по-
чуття гідності, прагнення відстоювати і захищати свої права; розвивати навички роботи
в групах, логічне мислення. 

Очікувані результати: учні можуть назвати свої права в сім’ї і в школі; навчаються
усвідомлювати, коли ці права порушуються; розуміють, що захищаючи свої права, не
можна порушувати права інших людей, що разом з правами людина має обов’язки.

Учасники: учні та вчителі початкової школи, батьки учнів, учитель правознавства,
учитель фізичної культури, керівник студії образотворчого мистецтва, старшокласники
в ролях казкових героїв.

Обладнання: план маршруту, маршрутні листи, папір, мольберти, маркери, фло-
мастери, олівці, кошики з продуктами, спортивний інвентар, столи з табличками – на-
звами етапів. 

На стінах - фото колажі, виготовлені учнями, батьками, вчителями: «Мої права в
родині», «Мої права в школі», тощо. На столах - вироби, виготовлені учнями разом з
батьками.

Місце проведення: актова чи спортивна зала.

Ведучий розпочинає захід, наголошує на те, що 20 листопада 1989 року Генеральна
Асамблея ООН прийняла важливий документ – Конвенцію про права дитини, в якому
зазначено, що дитині для повного і гармонійного розвитку її особи необхідно зростати
в сімейному оточенні, в атмосфері щастя, любові і розуміння, що дитина має бути ви-
хована в дусі миру, гідності, терпимості, рівності і свободи. 

Створюються команди, учасники  яких -  діти і батьки. Команди  обирають капітана
та отримують маршрутні листи, в яких на кожному етапі інструктори заносять бали,
зароблені командою. 

І етап. Право на ім’я. Інструктор першого етапу пропонує учасникам відгадати за-
гадку: 

Що це: тобі дане, а люди ним користуються?
Ніхто ні в кого його не бачить, а в кожного воно є? (Ім’я)
Інструктор: Може, ви ніколи не задумувалися над тим, що право на ім’я – одне з

найперших і найголовніших ваших прав, задекларованих у Конвенції. Ви знаєте своє
ім’я, а чи вмієте ви правильно його написати?

Командам видаються аркуші, на яких діти пишуть по черзі своє ім’я та прізвище
(у 3- 4 класах і по батькові). Якщо діти допускають помилки – допомагають батьки.
Враховується швидкість написання і кількість помилок.

2 етап. Емблема щасливої родини. Інструктор етапу (керівник студії образотвор-
чого мистецтва) наголошує, що згідно Конвенції, дитина повинна виховуватися в сім’ї,
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а батьки несуть відповідальність за виховання та розвиток дитини. Щастя дитини за-
лежить від того, чи створена в сім’ї атмосфера любові, довіри, взаємоповаги та порозу-
міння.

Завдання: зобразити емблему щасливої родини. Це лаконічний малюнок, який ві-
дображає найголовніші цінності сім’ї, в якій виховуються діти. Кожна команда виконує
роботу колективно на мольбертах.  Практично, кожна робота оцінюється позитивно.

3 етап. Народна мудрість. Інструктор (в українському національному костюмі)
говорить, що в українців з давніх часів склалася система поглядів на виховання дітей,
яка створювалась протягом століть, збагачувалась, удосконалювалась. Вона відобра-
жена в народній мудрості. 

Завдання: Кожній команді необхідно назвати якомога більшу кількість українських
народних прислів’їв про виховання дітей у сім’ї.

4 етап . Право на охорону здоров’я. Інструктором даного етапу є лікар Айболить.
У нього великий бутафорський шприц і градусник. 

Лікар Айболить: Відгадали хто я? Хто з вас коли-небудь хворів? Хто турбується
про ваше здоров’я у школі і  вдома?  Право на охорону здоров’я вам забезпечують до-
рослі. Що треба робити вам, щоб зберегти здоров’я? (Учні називають прогулянки, хар-
чування, правила особистої гігієни, спорт).

Айболить узагальнює відповіді дітей і оголошує проведення жартівливої спортив-
ної естафети, в якій  беруть участь батьки і діти. Проводить естафету та визначає пере-
можців учитель фізичної культури.

5 етап. Право на здорове харчування. Інструктор етапу в образі кухара в білому
халаті дає командам кошики з різними продуктами (овочі, фрукти, хліб, майонез, цу-
керки, чіпси, жувальна гумка, тощо).

Завдання: розкласти продукти на дві купи: корисні для дитини та шкідливі.

6 етап. Право на навчання. Інструктором етапу є Буратіно. Він наголошує на тому,
яке значення має для кожної дитини навчання.  Він дуже жалкує, що продав Азбуку,
яку йому купив тато Карло, і не пішов до школи. А зараз всі діти мають змогу навчатися
в гарних, затишних класних кімнатах, де є все, необхідне для того, щоб здобути якісну
освіту.

Завдання для дітей: скласти з пазлів зображення своєї класної кімнати (фото клас-
ної кімнати у форматі А3 розрізане на пазли). Батьки можуть підказувати дітям, але
не робити завдання за них.

7 етап. Права дітей не можна порушувати. Інструктором даного етапу є Попе-
люшка. Вона скаржиться на те, як тяжко їй було жити в сім’ї разом з мачухою та сес-
трами, які її постійно ображали, примушували тяжко працювати.

Команди повинні записати права Попелюшки, які порушені, або протиправні
вчинки членів її сім’ї. У кожній команді робота виконується окремо батьками і дітьми.

Відповіді, які очікуються від дітей: порушені права на навчання, на відпочинок, на
охорону здоров’я, на повагу, на батьківське піклування, на матеріальне забезпечення.

Відповіді, які очікуються від батьків: фізичне і психологічне насильство, брутальне
поводження, експлуатація, ухилення батька та мачухи від обов’язку виховання та роз-
витку дитини; порушення права дитини на гідність, на рівень життя, необхідний для
фізичного, розумового, духовного розвитку дитини.
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8 етап. Обов’язки дітей у сім’ї. Інструктор етапу наголошує, що не може бути прав
без обов’язків. Наприклад, право на навчання передбачає обов’язок сумлінно вчитись.
Якщо людина хоче, щоб не порушували її прав, вона повинна перш за все поважати
права інших людей. Золоте правило моралі гласить: «Стався до людей так, як би ти
хотів, щоб вони ставилися до тебе». Батьки повинні турбуватися про дітей, але й діти
мусять надавати посильну допомогу батькам.

Завдання: Діти і їхні батьки стають парами. Кожні мама чи тато пишуть на аркуші
обов’язки, які виконує їхня дитина в сім’ї, а дитина їх називає. За кожен збіг відповідей
команда отримує бал.

9 етап . Фініш. Щоб узагальнити все, про що учасники дізналися під час подорожі,
пропонується гра-флешмоб. Якщо учасники згодні з тим твердженням, яке називає ін-
структор, вони плескають у долоні, якщо ні – тупочуть ногами.

1. Усі діти мають право на любов і піклування в родині.
2. Кожна дитина має право їсти тільки чіпси і морозиво.
3. Кожна дитина має право на ім’я.
4. Кожна дитина має право на охорону здоров’я.
5. Батьки мають право примушувати дітей виконувати найважчу роботу в домі.
6. Жодна дитина не повинна бути жертвою насильства або війни.
7. Діти мають право вільно висловлювати свої думки і погляди. 
8. Кожна дитина може вживати грубі, образливі слова, якщо вона цього хоче.
9. Усі діти мають право на відпочинок і дозвілля.
10. Усі діти мають право на навчання.
11. Жодна дитина не повинна прибирати власну кімнату.
12. Дитина сама вирішує: виконувати, чи не виконувати домашні завдання.
13. Усі діти мають право на розвиток своїх здібностей.
14. Тільки батьки визначають, які гуртки має відвідувати дитина.
15. Кожна дитина має право відмовитися від обіду.
16. Кожна дитина має право одержувати сніданок у ліжко.

10 етап. Підведення підсумків. Нагородження команд. Визначення переможця.
Кожна команда нагороджується в певній номінації.

ЕКСПРЕС-ГРА «ПОСВЯТА У ВЕСЕЛЬЧАТА»

Лебідько Володимир Миколайович,
заступник директора з навчально-виховної роботи
Дмитрівської ЗОШ І-ІІІ ст. Машівського району
Полтавської області

Мета:
· залучити дітей до активного життя у колективі; 
· соціалізація дитини в умовах дитячих об’єднань; 
· розвиток естетичних смаків; нахилів та здібностей дітей; 
· виховання товариськості, впевненості у собі, кращих людських якостей.
· залучити дітей до активного життя у країні дитинства, розвивати естетичний

смак, винахідливість, виховувати товариськість, кращі людські якості
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Обладнання: атрибути для прикрашання класної кімнати , повітряні кульки, ем-
блеми,  написи назв  зупинок.

Оформлення: класна кімната прикрашена дитячими малюнками про школу, на-
дувними кульками, квітами, на стіні велике панно із зображенням школярів і великий
напис «Країна ВЕСЕЛКОВА».

Хід гри
Приміщення святково прикрашене кульками, дитячими малюнками, ілюстраціями.

Звучить радісна дитяча музика
Ведуча:
Добрий день усім вам, діти!
Свято знов і час радіти,
Що живемо ми всі на світі
В морі сонця, в морі квітів.
Ведучий.
Свято сьогодні в родині шкільній
Свято для тебе і свято для всіх.
Словом вітаємо вас , наші малята.
Милі дівчатка і мужні хлоп’ята.
Ведуча:
Щоб дзвенів дитячий сміх,
Дітвора не плакала,
Світить сонечко для всіх,
Світить всім однаково.
Ведучий:
Вранці двері відчиняє
Золотим мізинчиком,
Щоб на світі дітвора
Мала по промінчику.
Ведуча. А зараз я запрошую всіх у країну ВЕСЕЛКОВУ. Це чудова країна дружби,

радості, добра. У ній діти вміють добре навчатися, гратися, дружити, співати й танцю-
вати, веселитись. 

Для того, щоб стати повноправними жителями країни Барвінкової – барвінчатами
– ви повинні знати усі закони нашої країни. 

Ведуча.
Є Весельчата у нас трішки старші
Закони країни знають найкраще
За цими законами дружно живуть
Із ними в країну Знань вони йдуть.
Тож надаємо слово старшим жителям країни Веселкова - учням 3 класу

Тож вони зараз познайомлять вас із заповідями школяра.
1. Не відбирай чужого, але і не все своє віддавай.
2. Попросили – дай, хочуть забрати –захищайся.
3. Не бийся без образи, не ображайся без діла.
4. Сам ні до кого не чіпляйся.
5. Звуть гратися – іди, не звуть – попросись, щоб прийняли і тебе, це не соромно.
6. Нікого не дражни, не канюч, не випрошуй нічого. Ніколи два рази ні про що не

проси.
7. Із-за оцінок не плач, будь гордим.
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8. З учителем із-за оцінок не сварись і на вчителя із-за оцінок не ображайся.
9. Не будь замазурою, діти замазур не люблять.
10. Частіше говори: “Давай дружити”, “Давай гратися”, “Давай разом підемо до-

дому”.
11. Не возвеличуй себе, ти - не кращий за всіх, не принижуй себе, ти - не гірший за

всіх.
12. Поважай старших, піклуйся про менших.
13. Іди в школу з хорошим настроєм.
Ведуча. В нашій країні Веселковій живуть ще й маленькі жителі. Всі вони гарно

навчаються, поважають один одного, весело співають, грають в різні ігри.
Тож наше сьогоднішнє завдання - перевірити чи готові ви  стати весельчатами.
Тож запрошую учнів 1 класу, для проходження станцій шкільної країни «ВЕСЕЛ-

КОВА».

Ми спробуємо повеселитися і відгадати загадки. Станція № 1 «ЗАГАДКОВА».
1. Є чарівник у школі в нас.
Ану, впізнайте, хто він?
Озветься – тиша йде у клас.
Озветься ще раз – гомін.
Щоб не спізнитись на урок,
Нам голос подає… (Дзвінок)

2. Дуже я потрібна всім –
І дорослим, і малим.
Всіх я розуму учу,
А сама завжди мовчу. (Книга)

3. То в клітинку, то в лінійку,
Написати тут зумій-но,
І намалювати дещо зможеш,
Називаюся я … (зошит).

4. Вона вкладається в книжки,
Щоб не шарпать сторінки,
Цей предмет-відгадка
Називається… (Закладка)

5. Чистенькі віконця
Сміються до сонця.
Діточки довкола.
Наша люба … (школа)

6. Біля школи на перерві
Дітлахів гурти веселі.
Одні бігають, стрибають,
Інші щось розповідають,
Дехто весело сміється,
Бо у них все удається.
Раптом продзвенів дзвінок.
Всі побігли на … (Урок)
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Ведуча. Дорогі діти, а ви знаєте гуморески про  школу? Тож зараз переходимо до
2 станції , що має назву «КУМЕДНА» (діти розповідають гуморески).

Ведуча. Бачу, ви засумували, тож давайте трішки розімнемось. Наступна наша
станція «ТАНЦЮВАЛЬНА» (пісня «Джаст денс», діти повторюють вправи)

Ведуча. Трохи розім’ялись – продовжуємо далі нашу подорож. 
Ведуча. Діти , а чи знаєте ви як правильно поводити себе у школі?

Станція «У СВІТІ ПРАВИЛ»
(учні 1 класу розповідають правила поведінки у школі)
Ведуча. Що за чари? Де ми, друзі?
На музичній стежці-смузі?
Це не школа, ніби казка...
Хто-небудь, скажіть, будь-ласка!
Всі ви, дітки, напевно, зрозуміли, що наступна наша станція «ПІСЕННА»

Ведуча. А наступний наш конкурс буде вже на спритність, і називається він
«СКЛАДИ ПАЗЛ», тож давайте спробуємо швидко скласти картинку.

Ведуча. Конкурс на знання українських символів  «УКРАЇНСЬКА СИМВО-
ЛІКА», тож ваше завдання говорити лише так чи ні! Домовилися діти? тож давайте
спробуємо!!! (презентація з картинками)

Ведуча. «ПОТРАП М’ЯЧЕМ В ЦІЛЬ» (випробування на влучність)

Ведуча. Діти, ви пройшли чимало випробувань, довгий шлях пригод.
- Чи цікаво вам було у дорозі?
Всі показали себе веселими, згуртованими, дружніми, розумними. Тепер ви по-

вноправні жителі країни Веселкова. Вітаю вас із вступом у  весельчата.
Тож вручаємо Вам маленькі сувеніри та медалі!!!! 

Ведуча. У веселковій країні
Дуже добрі й чесні діти.
Гей, малята, поспішайте,
В цю країну вирушайте!!!
Хорошого вам настрою та вдалого дня!

ШКІЛЬНИЙ КВЕСТ НА 1 ВЕРЕСНЯ
«ЗНАЙДИ РОЗКЛАД УРОКІВ!»

Олефіренко Ірина Володимирівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Котелевської гімназії №1 імені С.А. Ковпака

Після святкової зустрічі та привітання першокласників у дружній шкільній родині,
учні початкових класів вирушають до школи. 

На порозі їх зустрічає заступник директора та із занепокоєнням оголошує:
- Дорогі діти! Ми раді вас вітати після теплих, веселих та безтурботних літніх ка-

нікул! Але справа в тім, що до нашої школи, після відпочинку. завітали на 1 вересня не
всі!!!  Не з’явились навчальні предмети, вони продовжили свій відпочинок, а без них я
не можу скласти розклад уроків! 

- Діти, а як же нам почати навчання без математики, української мови, англійської
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мови та інших предметів? Що ж ми будемо робити без них у школі? (Відповіді учнів).
- Я пропоную пошукати наші предмети. Перед тим як розійтись на канікули, вони

мені залишили карту, на якій позначили місця свого відпочинку. Тож я пропоную від-
правитись у цікаву подорож сповнену пригод. Відшукати та повернути навчальні пред-
мети до школи та разом з ними провести цікавий навчальний рік. Прошу представників
з класів підійти та отримати карти.

- Не забувайте про правила подорожі, які ви разом з класним керівником проду-
маєте та будете їх дотримуватись. І головне – ваше гасло! Кожен клас буде вітати ним
всіх зустрічних та заохочувати навчальні предмети повернутись до школи!

(Класний керівник разом з учнями класу продумують правила руху під час подорожі
та складають коротке, але підбадьорююче до навчання гасло. Всі разом отримують
карти та по дзвінку вирушають у подорож по Країні Уроків)

Країна Уроків (учні рухаються
за картою по уявних містах-пред-
метах, виконують завдання (7 хв.)
та отримують назву навчального
предмета для розкладу уроків): pic-

tureGray0pictureBiLevel0fFilled0fLine0wzNameРисунок 13dhgt251689984fLayoutIn-
Cell1fAllowOverlap1fBehindDocument0fHidden0fLayoutInCell1

Українська  мова 

«Склади слово»

Обладнання: коробки з буквами, які діти одягають на себе. Одна буква попереду,
інша позаду коробки. Літери: А, К, В, М, С, Л, О, Р.

Завдання: скласти швидко
слова, відповіді на запитання, од-
нокласники можуть допомагати.

1. Головний атрибут козака – це
пишні … (Вуса)

2. Вона буває українська,
англійська, французька… (Мова)

3. Моя хрещена доводиться
моїй мамі … (Кума)

4. Без неї ви не спечете хліб, бу-
лочки. (Мука)

5. Дівоча краса – це …  (Коса)
6. Птах, який веде нічний спосіб життя. (Сова)
7. Традиційний продукт українців – це … (Сало) 
8. Біле ведмежатко, яке шукало свою маму  (Умка)
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Англійська мова
Гра «Simon says»
Завдання:
1. Simon says «Hello! »
2. Simon says «Put up your left hand»
3. Put up you right hand
4. Simon says «Jump»
5. Simon says «Turn round»
6. Simon says «Touch your nose»
7. Touch your ear
8. Touch your cheeks
9. Simon says «Touch your knee»
10.  Simon says «Sit down»
11.  Simon says «Stand up»
12.  Clap three times
13.  Simon says «Clap five times»
14.  Run
15.  Simon says «Hop»
16.  Simon says «Good-bye! »

Я у світі
(станція знаходиться у музеї С.А.Ковпака) 
Обладнання: карта України в пазлах, портрети місцевих видатних людей, які про-

славили рідний край, на окремих картках прізвища цих людей.
Учні об’єднуються у 2  групи (за кольором вибраної стрічки, які потім зав’язують

на зап’ястя). Дітей вітає екскурсовод, проводить коротке знайомство з музеєм та про-
понує виконати завдання. 

Завдання:
1 група відтворює карту України.
2 група розміщує під портретами відомих людей їхні прізвища.

Фізична культура (Основи здоров’я)

(обладнання:  дві довгих  яскравих стрічки, дерево здоров’я,  акварельні фарби, сер-
ветки, вода)

Завдання:

1. Завдання «Дружня роз-
минка»

Клас об’єднується у 2 групи –
хлопчики та дівчатка. 

У кожної групи своя за кольо-
ром стрічка.

Діти виконують вправи під
ритмічну музику (повторюючи за
вчителем фізкультури) разом три-
маючись за стрічку.
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2. Значення кольору:

Синій – вживаю багато овочів та фруктів
Червоний – роблю ранкову гімнастику
Зелений – займаюсь спортом
Жовтий – дотримуюсь правил гігієни
Коричневий – не дбаю про своє здоров’я

Завдання «Дерево здоров’я»

Діти по-черзі вмочають пальчик  у ви-
браний ними колір фарби та ставлять «лис-
точок»  на Дереві здоров’я свого класу. (По
закінченню квесту в школі влаштовується
виставка «Садочок здоров’я нашої школи»)

Природознавство (Я досліджую світ)
(станція знаходиться у місцевому парку відпочинку)
Обладнання: ілюстрації з ілюстраціями явищ природи, різних пір року.
Завдання: 
1. Знайти пору року
Учням роздаються ілюстрації з різними явищами природи. Діти повинні знайти

свою пору року за ілюстраціями, згрупуватись у відповідні локації та разом аргумен-
тувати, чому саме дані явища притаманні вибраній порі року.

2. Гра «Дерево-кущ»
Учням оголошують назву куща чи дерева. Якщо це  кущ (терен, калина, шипшина)

– діти опускають руки вниз, а коли дерево (дуб, береза, тополя) – підіймають вгору.

Трудове навчання

(дітей вітають представники центру дитячої та юнацької творчості, проводять
коротке ознайомлення з гуртками центру)

Обладнання: кольоровий папір, клей ножиці, ватман А1 (у формі серця)
Загадки про папір, клей і ножиці:
Гострі-гострі леза має
І тканину, і нитки
Ріже й ріже на куски (ножиці)

Його можна різати, 
Можна розривати,
Його можна склеювати.
Можна й фарбувати. (Папір)

Ця рідка текуча маса
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Зовсім вам і не прикраса.
Він деталі нам з’єднає,
З ним емблему прикрашаєм! (Клей)
- Діти, перед вами велике сердечко, його потрібно декорувати маленькими різно-

кольоровими сердечками із вашими автографами. Велике серце – це ваш клас, маленькі
сердечка – це ви. А потім всі класи разом сформують велике серце – це буде наша
школа. Цією композицією ми продемонструємо нашу єдність і любов до своєї школи.

(Даються чіткі інструкції від вчителя з ТБ та послідовність дій щодо виконання
роботи)

Дітям створюють колаж з кольорового паперу «Я люблю школу» в центрі якого
буде розміщене фото класу з фотосесії на День знань.

Музика (хореографія)

(на дітей чекають представники з дитячої музичної школи)
Обладнання: музичні інструменти (гітара, бубен, трикутник), портативна колонка.
1 завдання:
- Діти,  чим відрізняється «жива

музика» від «неживої» музики? (Відповіді
дітей)

- Давайте послухаємо, як звучать різні
інструменти (гітара, бубон, трикутник).
(Прослуховування)

- А зараз ми розучимо перший куплет
пісні «Україна – це ти!» (Т.Кароль)

(Діти співають  пісню під мінусовий
запис)

- А зараз ми заспіваємо пісню
використовуючи оплески, притупування та
метод «пружинки». (Діти розвивають уміння
поєднувати одночасно гру та спів)

Звучить руханка, діти виконують рухи за вчителем хореографії.

Малювання
Обладнання: ілюстрації до загадок, презентація)
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Відгадай загадки:
Я
Хвиля б’є у береги,
В небі – дивні батоги.
Сім веселих кольорів
Піднялось з-за берегів
То ж у кого їх аж сім
Чи відомо вам усім? (Веселка)
А
Невелика деревина
Із графіту середина,
Всім потрібна, щоб писати,
Щоб картини малювати (Олівець)
В
Намалювати можна нею
Будинки, хмари і поля.
Зелену затишну алею,
Високі гори і моря.
Зачарувати можна нею-
Така вона чудова й гарна!
Ти знаєш, як зовуть цю фею?
Її зовуть, звичайно... (Фарба)
Н
Він для фарби — незамінний, 
Бо художник він відмінний.
Розфарбує все, як треба,
І малюнок є вже в тебе (Пензлик)
М
Білий-білий, наче сніг,
Рук нема, немає ніг,
Не людина і не звір,
А зовуть його... (Папір)
А
Постирає все, що бачить, 
Це не іграшка, не м'ячик,
Опусти ти руку в сумку
Та дістань в долоні... (Гумку)
Ю
Сонце, небо, ляльку, м’ячик, 
Вправно водить олівець
Наш художник молодець.
Він потрібен всім сьогодні,
Бо вам стане у пригоді,
Тут підкаже з казки гном,
Що потрібен вам... (Альбом)
Н
Дерев’яний та довгенький, 
Хвостик в нього є маленький.
Як у фарби хвіст мочає —
Все довкола розцвітає (Пензлик)
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Я
Є зелений, жовтий, сірий, 
Є коричневий і білий…
Розмалюють папірці
Кольорові… (олівці)
(Вчитель загадує загадки. На парті лежать картинки. На одній стороні малюнки-

відгадки, а на іншій – букви. Діти відгадують загадки. Потім перевертають на іншу
сторону та з літер утворюють слово – МАЛЮВАННЯ)

Завдання 2. Презентація «Оптичні ілюзії» 
Математика

Обладнання: гімнастичні палиці
Завдання: 
1. Разом, взявшись за руки побудувати

«живі» – коло, трикутник, квадрат.
2. Гра «Не зіб’юсь!» (Рахувати по колу

числа і замість парних чисел казати «Гоп!» або
«Не зіб’юсь!»)

3. Виконання головоломок з гімнастичних палиць.

Розвернути будинок 

Рак повзе вгору, перекласти 3 палиці так,
щоб він повз вниз

На фініші квесту на дітей чекає «порожній» розклад уроків. Діти мають
можливість скласти власний розклад на перший день занять у школі для свого класу
(розміщуючи назви предметів, отриманих в ході квесту, у розклад уроків) 

Затверджується розклад уроків на наступний день директором гімназії в
присутності школярів.

Всі класи отримують «набір для пікніка» та на галявинках в тіні дерев
влаштовують «Сніданок на траві» (пропонується залучити батьків для організації
місця пікніка).
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РОБОТА З ДИТЯЧОЮ КНИГОЮ
ІЗ ВИКОРИСТАННЯМ СТРАТЕГІЇ «ШІСТЬ КАПЕЛЮХІВ

МИСЛЕННЯ»

Писанко Олександр Іванович,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Милорадівської ЗОШ І-ІІІ ст.
Котелевської районної ради
Полтавської області,
вчитель вищої категорії, старший вчитель 

Практика показує, що найефективнішим навчання стає тоді, коли учень виявляє
максимальну активність, а вчитель виконує роль консультанта – та допомагає дітям
самостійно робити висновки та узагальнення, спираючись на їхній життєвий досвід і
ніколи не «замикає» навчання на собі.

Існує багато нових форм і методів навчання. Одним із них є метод «шести
капелюхів Едварда де Боно», який являється основою технології опрацювання
дискусійних питань.

Мета: Навчитися оперувати різними аспектами нашого мислення по черзі, а потім
зібрати їх разом і отримати «повноколірне мислення».

З’ясувати ідею паралельного мислення, яка лежить в основі «шести капелюхів»
(мислення конструктивне, при якому різні точки зору і підходи не стикаються, а
співіснують).

Довести, що цей метод дозволяє зробити набагато ефективнішою будь-яку
розумову діяльність.

Чому метод має назву Шести Капелюхів Мислення? Відомо, що стиль одягу багато
в чому формує поведінку людини, логіку її вчинків, може диктувати певну лексику,
жестикуляцію, міміку тощо. Змінюючи костюм, людина нібито надягає нову маску,
змінює свою роль, іноді й характер. Яскравим прикладом такої залежності є головний
убір – капелюх. Капелюх – це частина туалету, що легко надягти і зняти, змінити, а
разом з ним і змінитися. 

Шість метафоричних Капелюхів різних кольорів символізують основні типи
мислення.

Білий Капелюх. Білий колір наводить на думку про папір. Білий Капелюх
символізує нейтральну інформацію. Учень, одягнувши білий капелюх, ставить
запитання на зразок: «Яка інформація у мене є?», «Яка інформація мені потрібна?»,
«Якої інформації мені бракує?», «Як мені здобути потрібну інформацію?». Тобто,
міркуючи з Білим Капелюхом на голові, він пригадує власні знання і вміння,
намагається визначити, якої інформації недостатньо, які має прогалини в знаннях, де
можна знайти і доповнити потрібну інформацію, користуючись словниками,
енциклопедіями, довідниками, картами, таблицями, схемами тощо. Білий Капелюх
використовується для того, щоб спрямувати увагу на відсутню інформацію.

Червоний Капелюх. Червоний колір свідчить про вогонь і тепло. Червоний
Капелюх пов'язаний із почуттями, інтуїцією та емоціями. Учень, який має Червоний
Капелюх, може відкрито передати чи описати свої почуття й інтуїцію. Отже, Червоний
Капелюх – це формування свого ставлення до подій та їх учасників.

Чорний Капелюх. Чорний колір нагадує про мантію судді. Чорний означає
обережність. Це, можливо, найкорисніший капелюх, адже свідчить про негативні
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сторони, небезпеку, помилки. Учень, міркуючи з Чорним Капелюхом на голові, шукає
істину, правдоподібність, критично оцінює: «Чи це правильно?», «Які можливі
проблеми і небезпеки?». Однак Чорним Капелюхом не можна зловживати, тому що
зловживання небезпечне саме по собі. 

Зелений Капелюх. Зелений колір нагадує про рослини, ріст, енергію, життя. Мета
Зеленого Капелюха - розширити діапазон можливих варіантів. Маючи Зелений
Капелюх, учень вносить пропозиції й обговорює нові ідеї й альтернативи, розповідає
про варіанти ідей, що існують. Коли використовується Зелений Капелюх, учень
докладає творчих зусиль.

Жовтий Капелюх. Жовтий колір свідчить про сонце й оптимізм. Учень у Жовтому
Капелюсі намагається знайти переваги пропозиції: «Що в цьому гарного?», «Якими є
переваги?». Навіть якщо ідея нікому не подобається, учень у Жовтому Капелюсі
просить знайти в ній гарні сторони. Отже, Жовтий Капелюх – це простеження
позитивних сторін явища, переваг та досягнень.

Синій Капелюх. З синім кольором асоціюються небо, море, вода. Синій Капелюх
символізує знання, роздуми про мислення; це – контроль, підбиття підсумків,
висловлення спостережень та коментарів. Із Синім Капелюхом на голові учень
упорядковує послідовність застосовуваних Капелюхів і підсумовує досягнуте.

Тема: Робота з дитячою книгою, використовуючи метод шести капелюхів
мислення. 

Поспішаймо робити добро! Василь Сухомлинський «Дивний мисливець»
Мета: познайомити учнів з оповіданням В. Сухомлинського «Дивний мисливець»,

вчити виділяти головне в тексті, спостерігати за розвитком подій, знаходити в тексті
описи й елементи роздумів, поглиблювати знання про взаємозв’язок людини з
природою, розвивати критичне мислення, спостережливість, прищеплювати любов до
рідної природи, до рідного краю, виховувати у дітей бажання оберігати тварин,
допомагати їм.

Обладнання: збірки книжок В. Сухомлинського «Чиста криниця», «Казки школи
під голубим небом», «Гаряча квітка», шість капелюхів, сердечка. 

Хід уроку
І. Організація учнів до уроку.
Вправа «Прочитай, дізнайся кредо уроку»
Ди Лю на на почи ється з бра до... (Людина починається з добра.)
1. Створення емоційної атмосфери
Психогімнастична вправа:
— Я посміхнувся вам, а ви посміхніться одне одному і подумайте про те, як добре,

що ми сьогодні всі разом! Ми спокійні, лагідні, привітні. Глибоко вдихніть і видихніть
повітря. Видихніть вчорашню образу, злість і неспокій. Забудьте про них! Вдихніть
свіжість весняного повітря, тепло сонячних промінчиків. Бажаю вам гарного настрою,
доброзичливого ставлення до товаришів, активної колективної праці. Торкніться одне
одного, посміхніться і подаруйте чудовий настрій.

ІІ. Мотивація навчальної діяльності
Повідомлення мети уроку 
— Сьогодні ми будемо працювати над твором, назву якого ви прочитаєте,

з’єднавши слова. («Див ний мис ливець»)
— Успіх нашої роботи залежить від вас. Для цього ми повинні працювати як одна

команда, злагоджено і чітко.
На уроці ми працюємо в групах, а тому діють п’ять правил: правило «піднесеної
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руки»; співпраця у групі; уміння слухати інших; працювати творчо; працювати активно.
1. Підготовка до сприймання твору
— Наш урок — це урок творчості, натхнення, радості й добра.
Тож поспішаймо робити добро!
Учень із заплющеними очима тримає іграшкове серце (м’яке).
Який на дотик предмет, що ти тримаєш у руках? (М’який, ніжний.)
Розплющ очі та скажи, що ти тримаєш у руках.
Чи можна такими словами описати серце людини? Чому?
На які справи здатна людина з таким серцем?
А кому потрібні такі справи? Що живе в серці такої людини?
Що, на вашу думку, означає слово «добро»? (Це корисна справа, добрий учинок.)

Доброта? (Чуйне ставлення до людини.)
2. Інтерактивна вправа «Займи позицію»
— Яку людину можна назвати доброю?
— Напишіть свої думки на паперових сердечках. Прикріпіть їх на велике серце.
— Отже, сьогодні поговоримо про те, чому потрібно творити добро і через які

справи ми можемо нести його людям.
3. Передбачення змісту твору. Робота в групах
1-ша група — передбачають за автором;
2-га група — за заголовком;
3-тя група — за прислів’ям («Добро роби — добре і тобі буде»);
4-та група — за ключовими словами.
Дідусь Максим
Зайченятко зі зламаною ніжкою
На полюванні
4. Читання оповідання вчителем з двома учнями, які гарно читають (не до кінця)
— Продовжте оповідання.
— Чому дідусь Максим дивний мисливець?
5. Перевірка первинного сприймання оповідання учнями
— Назвіть персонажів оповідання. (Дідусь Максим, зайченятко, діти) 
— Що зрозуміли діти?
6.Читання тексту учнями вголос
7. Перевірка розуміння прочитаного
— Чому дідусь Максим дивний мисливець?
— Що він приніс додому?
— Як би ви оцінили вчинок дідуся Максима? Чи могла бути інша ситуація?
— Чи доводилося вам коли-небудь допомагати тваринам чи птахам?  Як саме?
Фізкультхвилинка
ІІІ. Робота в групах. Метод Шести Капелюхів Мислення
Кожній із шести груп дають капелюхи різних кольорів: червоного, чорного,

жовтого, зеленого, білого, синього.
- Перед нами гора мислення. Піднімемося на неї групами. Об’єднайтеся, будь

ласка в шість груп. Оберіть собі колір і отримайте завдання.
Білий Капелюх – Завдання: попрацюйте зі словниками і дайте пояснення словам

із тексту. Дивний мисливець, невдаха
Червоний капелюх – Завдання: На скільки частин можна поділити текст? Дайте

заголовок кожній частині. Запишіть на дошці. 
План
1. Дід - мисливець
2. Маленьке зайченятко
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3.На полюванні
Жовтий капелюх – Завдання: Чи сподобалася вам поведінка дідуся Максима? Яку

характеристику можна дати йому? (Він добрий, відповідальний, скромний). Знайдіть в
тексті речення, в яких видно як дідусь Максим допомагає тваринці.

Чорний Капелюх – Завдання: Яку шкоду господарству можуть приносити
справжні мисливці?

Зелений Капелюх – Завдання: Поміркуйте як і чим ви можете допомогти
тваринам і птахам у лісі в різні пори року? (Діти показують годівнички з пластикових
пляшок, паперових коробок, схеми виготовлення цих годівничок).

Синій Капелюх – Завдання: Дайте відповідь на запитання: Що нового ти дізнався
з оповідання В. Сухомлинського «Дивний мисливець»? Яке серце має дідусь Максим?
Зробіть висновки.

Жовтий колір — оптимістичний. Із якими словами асоціюєте поняття «добро»?
(Мама, сонце, квітка, хліб, веселка, вчитель, бабуся.) Намалюйте, з чим асоціюєте
поняття «доброта».

Чорний колір — критичний. Що сподобалося в оповіданні? Що вразило? Виберіть
твердження, що вважаєте правильним.

На добро відповідають злом.
Учися робити добро, тоді погане на розум не прийде.
Краса людини в добрій справі.
—Яке прислів’я виражає головну думку оповідання?
Червоний колір — колір емоцій. Які саме емоції та почуття викликало у вас

оповідання В. Сухомлинського? Складіть «струмочок почуттів» з допомогою ламаної
лінії. Відповідь обґрунтуйте.

Зелений колір — креативний. Як ви вважаєте, чи правильно вчинив дідусь Максим?
Чи міг він вчинити інакше? Дайте характеристику головному герою. (Добра, чуйна,
безкорислива.)

1.Презентація проектної роботи
2. Робота в групах. Технологія «Дерево рішень»
— Як би ви назвали вчинок дідуся Максима? Доведіть свою думку. (Вчинок

небайдужої, відповідальної людини).
3.Інтерактивна вправа «Коло доброти»
— Ми зробили коло доброти. Бажаю вам, щоб це коло ставало з кожним роком

широким і міцнішим та спонукало вас на добрі справи у вашому житті.
ІV. Рефлексія
Самоконтроль та самооцінювання. Закріплення опанованого матеріалу.
— Як вирозумієте поняття «добро»?
— Чи існує воно на землі?
— Де його можна знайти?
— Чи можна його відчути? побачити?
— Чи живе доброта у нашому класі?
— Оціни роботу своєї групи.
— Що корисного взяли для себе?
— Хто творить доброту?
— Що залишає в душі кожний добрий учинок?
V. Домашнє завдання
Склади есе «Що таке добро?»
Швидко збігають хвилини —
Ось і прощатись пора...
Дозвольте вам на прощання
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Побажати щастя і добра.
— Візьмемось за руки та утворимо коло добра. І я пропоную вголос сказати

найголовніший принцип: «Добро починається з мене»
Кольорові капелюхи - це метафора, яка добре запам'ятовується, яку легко

застосовувати. Метод шести капелюхів можна використовувати на будь-якому рівні
складності. Метафора капелюхів є свого роду рольовою мовою, на якій легко
обговорювати і переключати мислення. Метод дозволяє уникнути плутанини.
Оскільки тільки один тип мислення використовується всією групою в певний
проміжок часу.
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уроках гуманітарних дисциплін: Метод. Посібник. - Херсон, РІПО, 2005.
2. Інтерактивні методи навчання в практиці роботи початкової школи / Упорядн.

Стрибна О.В., Соценко А.О.- Х. : Вид. Група «Основа», 2005. 
3. Коротун І.В. Упровадження методу шести капелюхів мислення в роботі вчителя

початкових класів // Початкове навчання і виховання. 2011. – № 1 (257), січень. 
4. Пометун О.І. Сучасний урок. Інтерактивні технології навчання: Наук.-метод. посібн. –

К. : Видавництво «А.С.К.», 2004.
5. Типова освітня програма, розроблена під керівництвом О.Я. Савченко [Електронний

ресурс] – Режим доступу: https://base.kristti.com.ua/?p=6760 

РУХЛИВІ ІГРИ ДО ТЕМАТИЧНОГО ТИЖНЯ «МОЇ ДРУЗІ»

Приходько Наталія Іванівна,
заступник директора з НВР
Комунального закладу «Полтавська
загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів
№ 11 Полтавської міської ради
Полтавської області» 

Вступ. Учні початкових класів – особливі учні, їм дуже важко висидіти на уроці.
Для підвищення загальної працездатності, поліпшення їхнього здоров’я дуже корисні
рухливі ігри. Вони знімають втому, нормалізують увагу й активність, відновлюють
сили, робочий настрій, почуття бадьорості, підвищують дисциплінованість.

Ігри на уроках — це не колективні розваги, а спосіб урізноманітнити подачу
матеріалу, вирішити певні освітні завдання, подбати про розвиток компетентностей
учнів. 

Мета: під час рухливих ігор, присвячених темі « Мої друзі» створити у класі
дружнє середовище – простір, де цінують дружбу і друзів;  сприяти формуванню
доброзичливого й толерантного ставлення до людей; виховувати в учнів ініціативність,
активність та відповідальність у процесі рухливих ігор.

Гра «Естафета дружби"
Опис гри: узятися за руки і передавати, як естафету, рукостискання. Починає

вчитель: «Я передам вам свою дружбу, і вона йде від мене до Маші, від Маші до Саші
(і т.д.) і, нарешті, знову повертається до мене. Я відчуваю, що дружби стало більше,
оскільки кожний з нас додав частинку своєї дружби.  Хай же вона вас не покидає і гріє».

Гра "Клубочок»
Мета: розвиток комунікативних навичок.
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Необхідні пристосування: клубок ниток.
Опис гри: діти стають в півколо. Ведучий стає в центрі і, намотавши нитку на

палець, кидає дитині клубочок, запитуючи при цьому про що-небудь (як тебе звати, що
ти любиш, чого ти боїшся, ). Дитина ловить клубочок, намотує нитку на палець,
відповідає на запитання і задає запитання, передаючи клубочок наступному гравцю.

Гра « Друзі» (Для створення приємного настрою):
В цьому класі друзі всі: (плеснути в долоні тричі) 
Я і ти, і ми, і ви. (плеснути в долоні тричі)
Добрий день, тому, хто зліва. (поворот наліво) 
Добрий день, тому, хто справа. (поворот направо)
Ми – одна сім’я. (розвести руки, показати на всіх) 
В цьому класі друзі всі: (три клацання пальцями) 
Я і ти, і ми, і ви. (три клацання пальцями) 
Не лякайся, той, хто зліва. (торкнутися плеча сусіда зліва) 
Не лякайся, той, хто справа. (торкнутися плеча сусіда справа) 
Ми – одна сім’я. (розвести руки, показати на всіх) 
В цьому класі друзі всі: (три плескання по грудях)
Я і ти, і ми, і ви. (три плескання по грудях) 
Пожалій того, хто зліва. (погладити по голові сусіда зліва) 
Пожалій того, хто справа. (погладити по голові сусіда справа) 
Ми – одна сім’я. (розвести руки, показати на всіх) 
В цьому класі друзі всі: (три плескання по колінах) 
Я і ти, і ми, і ви. (три плескання по колінах)
Помирися з тим, хто зліва. (взяти за руку сусіда зліва) 
Помирися з тим, хто справа. (взяти за руку сусіда справа) 
Ми – одна сім’я. (розвести руки, показати на всіх) 
В цьому класі друзі всі: (три притопи ногами) 
Я і ти, і ми, і ви. (три притопи ногами) 
Усміхнись тому, хто зліва. (усміхнутися сусідові зліва) 
Усміхнись тому, хто справа. (усміхнутися сусідові справа)
Ми – одна сім’я. (розвести руки, показати на всіх)

Гра « Настрій»
Опис гри: діти починають ходити по кімнаті, відчуваючи власне тіло. Учитель

говорить:
- Подумайте про власний настрій, у якому ви починали вправу. За допомогою

ходи продемонструйте різний настрій. З метою закріплення рахунку кожен рух
виконуйте стільки разів, яку цифру показує вчитель. Рухайтесь як:

- дуже втомлена людина;
- щаслива людина, яка отримала радісну звістку;
- людина, яка постійно чогось боїться;
- людина, у якої «нечиста» совість;
- канатоходець, який рухається по дроту.
Повертаючись на своє місце, покажіть настрій, в якому перебуваєте зараз.

Парна гра «Близнюки»
Опис гри: на столах лежать: газета, згорнута в кілька разів; пляшка з кришкою, що

загвинчується, яка лежить окремо; коробка, поруч з якою знаходяться різні дрібні
предмети.
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Діти об’єднуються в пари. Пара «близнюків» обіймає одне одного міцно за талію
так, щоб у кожного була вільною лише одна рука: в одного – ліва, у другого – права.
Пари підходять до столу з предметами й за командою вчителя своїми вільними
руками виконують команди:

- розгорнути газету повністю;
- щільно закрутити кришку на пляшці;
- скласти предмети до коробки;
- усі предмети покласти на газету, акуратно її згорнути подарунковим пакетом.
Обмін інформацією
- Чи легко було виконувати вправу?
- Що вам допомогло?
- Як ви розумієте вислів «друзі – нерозлийвода»?

Командні ігри
Командні ігри – це не просто забавки, а серйозні вправи на формування довіри

між дітьми. Вони допомагають учневі зрозуміти психологічний стан іншої дитини,
висловлювати почуття і створювати комфортний емоційний фон у класі.

Гра «Переправа»
Опис гри: вчитель пояснює дітям, що в кімнаті є два острови (килими), але

дістатися з одного на інший можна тільки через переправу. Переправа в нашому
випадку — це «камінці», роль яких виконують стільчики (висота — не менше 30 см).
Стільців має бути стільки, скільки дітей у групі. Ставити їх потрібно на відстані
дитячого кроку. Але самостійно крокувати дітям страшно. Коли тебе підтримують
з обох сторін, переступити зі стільця на стілець набагато легше. Тому діти формують
групу, яка має дружно взятися за руки й дістатися з одного острівця на інший.
Спершу діти обирають учня, який їх вестиме. Вони вишиковуються в шеренгу і
беруться за руки. Капітан команди піднімається на стілець і переступає на інший. У
цей же час учень, який стоїть за ним, ступає на його місце. 

Гра «Саджання овочів»
Опис гри: гравець, що стоїть попереду, є капітаном. Він тримає в руках мішечок

із картоплею та цибулею ( можна використовувати кубики, кеглі). На фінішній смузі
– коло для кожної команди. За сигналом ведучого капітани команд біжать до своїх
кіл і "садять" картоплю та цибулю – по одному овочу в кожне коло. Потім перші
учасники повертаються до своїх команд і передають мішечки наступним гравцям.
Гравці, взявши мішечки, біжать збирати картоплю і цибулю і т.д. Правила: Гравці
не виходять за лінію старту без мішечка . 

Примітка: гра проводиться при вивченні теми «Овочі».

Гра « Біг з надувними кульками»
Опис гри: капітани команд отримують по столовій ложці. На ложку покласти

надуту кульку. Учасники повинні донести кульки до стіни і повернутися назад.
Прийшовши на старт, вони передають естафету наступному гравцеві. Якщо кулька
впала з ложки, її треба підняти і продовжити естафету. Не можна притримувати
кульку рукою. За це нараховуються штрафні бали.

Діти вчаться: виконувати завдання разом, підтримувати один одного.
Примітка: можна замість кульок використовувати каштани, горіхи, жолуді.

Висновок
Чи вдалося вам знайти відповідь на головне запитання «Хто такий справжній

друг?»  Існує вислів «Дружба – це дорогоцінний камінь, який важко знайти, але
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надто просто втратити». Це справді так. Для того, щоб знайти справжнього друга,
недостатньо одного дня. Інколи на це потрібні роки. Я вам бажаю зустріти в своєму
житті справжнього друга, якому б ви з радістю сказали «Спасибі тобі, друже, за те,
що ти в мене є». 

Запропоновані рухливі ігри сприяють розвитку фізичної активності дітей як в
відкритому так і в обмеженому просторі. Вони спонукають дітей цінувати дружбу і
друзів, усвідомлювати ціннісні дружні стосунки, які так важливі в житті.

Література
1. «Освіторія» - онгайн-медіа про освіту та виховання дітей в Україні. [Електронний

ресурс]. – Режим доступу: https://osvitoria.media 
2. SUPER.UROK-UA.com. Освітній портал. [Електронний ресурс]. – Режим доступу:

https://super.urok-ua.com/ 
3. Нова українська школа: Порадник для вчителя / Під заг. ред. Бібік Н.М. - К. : ТОВ

«Видавничий дім «Плеяди», 2017.
4. Про затвердження Державного стандарту початкової освіти. [Електронний ресурс].

– ПОСТАНОВА від 21 лютого 2018 р. № 87, Київ – Режим доступу:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/87-2018-%D0%BF 

5. Типові освітні програми для закладів загальної середньої освіти – К.: ТД «Освіта-
Центр плюс», 2018.

ТРЕНІНГОВЕ ЗАНЯТТЯ
«ЦІННІСТЬ ЖИТТЯ ТА ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ.

ЯК ЗБЕРЕГТИ ЗДОРОВ’Я?»

Пуглій Людмила Миколаївна,
заступник директора
з навчально-виховної роботи 
Войнівської ЗОШ І-ІІІ ступенів 
Чутівської районної ради
Полтавської області

Мета: формування у дітей поняття про життя як найбільшої цінності, про
здоров’я – як найважливішу умову щасливого життя; розвивати почуття особистої
гідності; вчити поважати інших людей;

створити на уроці-тренінгу дружню атмосферу; розвивати навички комунікації
і групової роботи;

виховувати в учнів терпиме ставлення до інших, їхніх звичок, поглядів,
толерантне ставлення до інших людей, готовність їм допомагати.

Навчальні завдання: (наприкінці заняття учні повинні):
- мати уявлення про цінність життя і здоров’я;
- усвідомлювати неповторність кожної людини;
Обладнання і матеріали: дзеркало; білі аркуші; кольорові олівці; малюнки з

правилами тренінгу; плакат «Подарунки другу»; плакати для роботи у групах

Хід заняття
Вступна частина. Діти з учителем сидять на стільчиках в колі
- Діти, як ви вважаєте, хто найголовніший на Землі?
А ви бачили цю людину? Хто вона? Зараз ви її побачите? Я зараз візьму один

предмет, який допоможе нам у цьому розібратися.
(Передають кожному дзеркальце і кожна дитина говорить яке її ім’я та яка вона
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(добра, чесна, відповідальна, ввічлива, щира).
Дякую всім. Отже, найголовніша людина на землі – це кожен з вас. І від кожного

з вас залежить не тільки щастя вашого життя і здоров’я, але і життя і здоров’я нашого
селища, нашої країни і навіть усієї Землі.

Правила: 
- не запізнюйся на урок;
- уважно слухай вчителя;
- хочеш щось сказати, підніми руку;
- не перебивай товариша;
- поважай думку інших.
Діти, яке правило вам найбільше подобається? А яке найчастіше порушуємо?
У кожної людини, у кожного з нас є такі люди, яких ми найбільше любимо, кому

завжди зичимо здоров’я. Хто це? Так, це – тато і мама, братик і сестричка, бабуся і
дідусь. Це наша сім’я. А ще це наші друзі. Підніміть руку в кого з вас є добрі й
найкращі на землі друзі. Дуже добре. А ще ми любимо наше рідне селище, нашу
країну Україну, чарівну природу нашої Батьківщину.

Все це найбільші цінності, які має кожна людина. Це наше життя. Ми з вами
поговоримо сьогодні як треба ставитись до оточуючого середовища, до своїх
близьких, до друзів, як зміцнювати здоров’я, пограємося, поспілкуємося і цікаво
проведемо час.

Тож, тема нашого уроку-тренінгу  
«Цінність життя та здоров’я людини. Як зберегти здоров’я»
Очікування учасників
Вчитель роздає листочки (яблучка) і написати своє ім’я, і якщо їхні очікування

в кінці тренінгу збудуться, то приколоти своє маленьке яблучко до корзинки
Основна частина
1.Опитування думок
-Як треба дбати про своє здоров’я? (щоб не хворіти, бути міцним, бадьорим,

завжди мати гарний настрій треба щоденно дбати про своє здоров’я).
2.Руханка «Веселі ведмедики»
(Всі разом виконують)
Йшли ведмедики малі,
Нахилились до землі,
Потім встали, руки в боки,
І зробили три підскоки.
(Далі перебудовуються по два, потім по три, а потім по четверо).
3. Робота в групах
Діти, ваші добрі вчинки й труд роблять оточуюче середовище красивішим,

чистішим, комфортним, а людей щасливішими. А якими вам треба бути, щоб на все
вистачало сил? 

Дадуть нам відповідь І група «Сонечка»
(Плакат: свіже повітря, вода, фізичні вправи, цікавий відпочинок, корисне

харчування, чистота та охайність) 
ІІ група «Сердечка»
(Плакат: Будь ввічливим з усіма. Вітайся при зустрічі з друзями та знайомими.
Не втручайся в розмову старших. Не ображай людей і не глузуй з них. Не будь

байдужим до чужої біди).
ІІІ група «Ромашечки»
(Плакат: Корисні поради. Стався до інших з повагою – і тебе теж

поважатимуть. Допомагай іншим – і ти знайдеш нових друзів. Будь відкритим до
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всього – і ти забудеш про нудьгу. Шануй людей – і тебе шануватимуть).
Висновок: 
- Молодці, діти, ваші вчинки й труд роблять оточуюче середовище красивішим,

чистішим, комфортним, а людей щасливішими. А яким треба бути, щоб на все
хватало сил? (Міцними та здоровими)

4. Самостійна робота
- Діти, я вам роздам аркушики паперу, а ви намалюєте обличчя сусіда, який

сидить поруч з вами і намалювати іграшку, яку б ви хотіли подарувати йому.
Малюнки вивішують на плакаті «Подарунок другу».
Звучить пісня «Добра фізхвилинка»
Підсумкова частина
1. Очікування
- Діти, прийшов час пригадати і про нашу корзинку, що очікує на ваші яблучка.

Отже, якщо ваші очікування справдилися, то прикріпіть їх до корзини. Нехай вона
наповнюється прекрасними фруктами, як і ваше життя стає прекрасним. 

2. Зворотний зв’язок
- Продовжте фразу «На цьому уроці-тренінгу я дізналась (дізнався)…»
Вчитель. Молодці, діти. Ваші добрі вчинки й труд роблять оточуюче середовище

красивішим, чистішим, комфортнішим, а людей щасливими. А якими вам треба
бути, щоб на все вистачало сил? 

Висновок: міцними та здоровими
3. Прощання 
Стати в коло. Праві ручки протягнути в центр і сказати такі слова «Хай сьогодні

нам щастить, хай завтра нам щастить, хай завжди нам щастить. Будемо всі здорові і
щасливі! Ми – великі молодці!»

МАЙСТЕР-КЛАС «LEGO»-КОНСТРУЮВАННЯ
В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ «ЗАПАМ'ЯТАЙКИ»

Шевченко Олена Іванівна,
учитель початкових класів, 
спеціаліст І кваліфікаційної категорії,

Шейко Ірина Павлівна, 
заступник директора з навчально-виховної роботи,
вчитель вищої категорії,
Кустолово-Суходільський заклад загальної середньої освіти
І –ІІІ ступенів Михайлівської сільської ради
Машівського району Полтавської області

Діти вчаться утримувати інформацію у пам'яті; знаходити асоціації; описувати
власні дії.

Основні завдання:
Дорослий бере 2 будь-які цеглинки, з'єднує їх, накриваючи штирі. Підіймає

цеглинки, щоб усі діти могли побачити, тримає протягом 5 секунд і ховає. Діти
копіюють послідовність кольорів та спосіб з'єднання цеглинок.

Запитання до дітей:
• Порівняйте свою фігурку з моєю. Вони однакові?
• Чим вони відрізняються?
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• Якщо фігурки відрізняються, що потрібно зробити, щоб вони стали
однаковими?

Вправу можна ускладнити, змінивши кількість цеглинок та способи їх
з'єднання.

«Звуки мови». Домовляємося з дітьми, що голосний звук – це червона
цеглинка, приголосний – синя, блакитна - м'який приголосний.  Вчитель промовляє
звук учні показують кубик ЛЕГО відповідного кольору.

А, к' о, к, нꞌ, м,  н, и, в, і, л, с',  у, е, с, л'
Виростимо речення. Діти вчаться застосовувати отримані знання про речення,

частини мови; висловлювати думку усно та письмово; домовлятися. 
Основні завдання: 
1. Починають гру з однієї цеглинки — одного слова. 
2. Педагог поступово додає по одній цеглинці, діти вигадують по одному слову.

Таким чином, у результаті виходить поширене речення. 
Наприклад: Дівчинка. Дівчинка співає. Дівчинка співає пісню. Дівчинка співає

веселу пісню. 
Запитання до дітей: 
• Із скількох слів складається ваше речення? 
• До яких частин мови вони належать? 
• Як відділяються речення одне від одного в усному мовленні та на письмі? 
Відповідаємо цеглинками. Вчитель промовляє слова, якщо це слова, назви дій

– показуємо жовту цеглинку, слова, назви ознак предметів – показуємо зелену
цеглинку, слова, назви предметів – помаранчеву цеглинку.

Дівчинка, читати, зелений, солодкий, лінійка, парта, плавати, бабуся, кавун,
великий.

Слова, у яких чуємо звук [к] піднімаємо жовту цеглинку, якщо чуємо звук [в]
– зелену цеглинку, звук [н] – помаранчеву цеглинку.

Ніна, каска, ворота, корова, лимон, комікс, сова, клен, ведмідь, налила, вулкан,
носоріг, клоун, ножиці, весло, кокос, слива.

Я досліджую світ
Такий же метод: зелену цеглинку піднімаємо коли це слово відноситься до

живої природи, синю цеглинку – до неживої природи, блакитну цеглинку – речі,
зроблені руками людей.

Сонце, повітря, місяць, веселка, сніжинка, їжак, помідори, люди, комахи,  літак,
парта, вікно, парасолька

Склади букву. З конструктора складаємо літеру, яку вивчаємо 
(а,о, у, и, і, е, к, л, м, н, с, в).
Потім складаємо склади і прочитуємо. Можна складати слова.
«Ерудит». Учнів ділимо на групи кожній групі дається по 10 кубиків з

написаними буквами. Потрібно скласти якомога більше слів за відведений проміжок
часу.

«Знайди пару: велика - мала». На кубиках написані друковані великі і малі
букви. Завдання: потрібно яка група швидше з'єднає велику і малу літери, і потім їх
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промовити.
«Склади слово». З кубиків на яких написані рукописні літери складаємо слова.

Ділимо на групи, і по черзі називають утворені слова.  
Читання. Письмо. Пропоную гру з використанням шести

цеглинок. 
Вчитель демонструє цеглинки, на яких є графічні позначки:

подарунок – передай хід іншому; вуста – назви слова, наприклад, з
виучуваним звуком; дівчинка з книгами – прочитай; порожні
будиночки –поділи слово на склади; знак питання – дай відповідь на
питання; фішки для звукового аналізу - зроби звуковий аналіз.

Цеглинки постійно мають бути в полі зору учнів.
Учні, наприклад, із заплющеними очима чи з непрозорої торбинки,

дістають цеглинки без графічних позначок і за кольором визначають
своє завдання.

Гра «Доторкнись»
- Правою рукою до жовтої цеглинки
- Лівою рукою до зеленої 
- Ліктем до червоної
- Великим пальцем правої руки до помаранчевого
- Мізинцем лівої руки до синьої
- Вказівним пальцем до блакитної цеглинки вашого сусіда
Складаємо цифри
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Складаємо вирази 
Діти вчаться швидко реагувати, застосовувати раніше вивчене, виконувати

математичні дії 
Основні завдання: 
1. Кожна дитина на трьох своїх цеглинках фломастером пише цифри, а ще на

трьох — математичні знаки «+», «-» та «=». 
2. З отриманих чисел і знаків кожна дитина складає вирази, записує та розв’язує

їх. Під час роботи педагог інформує дітей про кількість часу, що залишилася. 
Запитання до дітей:
• Що вдалось зробити легко, а що було складним? 
• Скільки виразів у вас вийшло? Чи всі їх вдалося розв’язати? 

Обчислюємо вирази. Кожній цеглинці присвоюється певна цифра. Наприклад:
Червона – 5;Помаранчева – 3; Жовта – 7; Зелена – 6; Блакитна – 10; Синя – 9

Вчитель на карточках показує приклад дітям, наприклад, 2+3; 6+1; 9-2; 7+3; 5-
2; 10-1; 8+2; 5-2; 7-2; 4 +2. Діти усно рахують і піднімають ту цеглинку кольором,
яка відповідає правильній відповіді.

Задачі розв’язуємо легко, швидко і просто. Діти сидять в групі по 4. Всі
завдання виконують за допомогою кубиків. Наприклад, у дівчинки 3 червоних
яблука, а в хлопчика 4 зелені груші. Скільки фруктів у них разом? Або мама купила
3 сині повітряні кульки, 2 зелені,4 помаранчеві і 1 жовту кульку. Скільки всього
кульок купила мама? А якщо 2 зелені кульки полетить, то залишиться?

Література
1. Завдання з використанням кубиків LEGO на уроках математики [Електронний

ресурс]. – Режим доступу: https://vseosvita.ua/.../zavdanna-z-vikoristannam-kubikiv-leg...
2. ЛЕГО-система в освітньому просторі нової початкової школи [Електронний ресурс].

– Режим доступу: https://www.schoollife.org.ua/586-2018/
3. НУШ Ігри-вікторини для 1 класу з LEGO "Шість цеглинок". Всеосвіта [Електронний

ресурс]. – Режим доступу: https://vseosvita.ua/.../nus-igri-viktorini-dla-1-klasu-z-lego-si...
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РОЗДІЛ ІІ. ПАРТНЕРСТВО ТА СПІВПРАЦЯ ПЕДАГОГІВ І БАТЬКІВ

«КАЛЕЙДОСКОП ІДЕЙ»
ІНТЕРАКТИВНІ ВПРАВИ НА ДОПОМОГУ ВЧИТЕЛЮ

ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ БАТЬКІВСЬКИХ ЗБОРІВ

Тільки разом з батьками, спільними зусиллями, 
педагоги можуть дати дітям велике людське щастя.

В. Сухомлинський

«Ранкове коло». Вчитель пропонує батькам утворити коло і звертається до них
з словами:

- У мене в руках кошик, на дні якого знаходяться найрізноманітніші почуття,
позитивні й негативні, котрі може відчути людина. Після того як ваша дитина
переступила шкільний поріг, у вашій душі, у вашому серці міцно оселились почуття
й емоції, що заповнили все ваше існування. Опустіть руку в кошик і візьміть
«почуття», що найбільше переповняє вас уже тривалий період часу, назвіть його.
Покажіть його нам.

Батьки по черзі діляться своїми почуттями.
Знайомство « Кулька дружби». Передаючи один одному в хаотичному

порядку повітряну кульку представитися і назвати зміни , які відбулися з їхньою
дитиною за певний період відвідування школи. Ці зміни можуть бути як позитивні
так і негативні.

Бліц-опитування «Чи знаю я свою дитину?» Напередодні вчитель опитує
дітей, а  батьки записують відповіді на запитання письмово. Якщо вони не
співпадають – є над чим подумати.

Запитання 1: Хто є найближчими друзями вашої дитини?
Запитання 2: Який предмет є найцікавішим для вашої дитини?
Запитання 3: Який казковий персонаж є найулюбленішим?
Запитання 4: Що найбільше сподобалося в школі 1 вересня?
Запитання 5: Який подарунок хоче отримати дитина на день народження?
Запитання 6: Що робитиме ваша дитина , якщо ви дозволите робити їй все що

заманеться?
Запитання 7: Яке місце хоче відвідати ваша дитина на вихідних?
Гра «Толерантна заборона». Вчитель на дошці записує слова- заборони чи

фрази, які найчастіше вживають батьки: 
НЕ ЛАМАЙ       НЕ БІГАЙ      НЕ ЧІПАЙ          НЕ КРИЧИ    І Т.Д.
Завдання: батьки повинні замінити ці фрази чи слова, залишаючи суть

заборони,  на більш толерантні. Наприклад: НЕ КРИЧИ – ГОВОРИ СПОКІЙНО
Вправа «Приємне спілкування». Вчитель пропонує батькам поділитися на 3

групи. Кожна група має завдання замінити записані на аркушах паперу фрази на
приємні, бажані у спілкуванні:

- Усі діти як діти, а ти…
- Невже тобі важко запам’ятати, що…
- Я тисячу разів казав тобі, що…
- Відчепись, мені ніколи.
- Я сказав роби сам.
- Ти не можеш навіть…
- Про що ти тільки думаєш?!
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- Ну на кого ти схожий?
- Скільки разів тобі треба повторювати?!
Вправа «Долонька допомоги». Кожному з батьків вчитель роздає вирізані з

паперу долоньки і пропонує: « Напишіть , будь ласка яку конкретно допомогу ви
можете надати у роботі з дітьми?»

Вправа «Акваріум». Вчитель об’єднує батьків у групи. Одна з груп займає
місце в центрі класу, отримує завдання для обговорення, виконання. Теми для
обговорення можуть бути різні, наприклад:

« Поради батькам майбутніх першокласників»
«Помилки , яких слід уникати у вихованні першокласника»
« Поведінка вчителя: за і проти»
Протягом 3-5-ти хвилин відбуваються розгляд ідеї, виконання завдання, після

чого — коротке обговорення того, що почули всім класом. Потім місце за
центральним столом займає інша група. 

Пам‘ятка батькам першокласника
☺Підтримуйте в дитині її бажання стати школярем. Ваше серйозне ставлення

до шкільних проблем, досягнень, а можливо, й ускладнень допоможуть
першокласникові підтвердити значущість його нового становища та діяльності.
☺Обговоріть з дитиною ті правила і норми , з якими вона зустрілася у школі.

Обґрунтуйте їх необхідність.
☺Дитина має право на помилку . Коли людина навчається, в неї може щось не

виходити, це правомірно.
☺Складіть разом з дитиною режим дня, стежте за його виконанням.
☺Не пропускайте труднощі, які виникають на початку навчання. Якщо,

наприклад, у дитини логопедичні проблеми, починайте їх вирішувати на першому
році навчання.
☺Підтримуйте першокласника в його бажанні досягти успіху.
У кожній діяльності обов’язково знайдіть, за що його можна похвалити.

Пам’ятайте, що емоційна підтримка і похвала можуть помітно підвищувати
інтелектуальні досягнення людини.
☺Якщо вас щось тривожить у поведінці дитини не соромтесь звернутись до

шкільного психолога.
☺У зв’язку із соціальною позицією школяра в житті вашої дитини з’явилась

більш авторитетна людина , ніж ви. Це вчитель. Поважайте думки першокласника
про свого педагога.
☺Навчання — нелегка і відповідальна праця. Школа суттєво змінює життя

дитини, але це не повинно впливати на різнобічний дитячий світ. У першокласника
має залишатись достатньо часу на ігри та розваги.

Анкета для батьків першокласників
1. ПІБ дитини __________________________________________________
2. Дата народження _____________________________________________
3. Місце проживання, прописка, моб. тел. __________________________.

Дані про батьків (ПІБ, місце роботи):
МАТИ ________________________________________________________
галузь співпраці_________________________________________________
БАТЬКО ______________________________________________________
галузь співпраці _________________________________________________
5. Склад сім’ї (обведіть кружечком):
а) повна;
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б) неповна;
в) малозабезпечена;
г) багатодітна;
д) дитина під опікою;
е) чи є в дитини брати чи сестри (вказати вік)
6. Чи відвідувала дитина дитячий садок? __________З якого віку? ______ 
Номер ДНЗ ________. Чи охоче туди ходила?________________________
7. Хто із членів родини приділяє вихованню дитині більше часу:
мати
дідусь
батько
бабуся
інші члени родини (указати, хто)
8. Які форми заохочення застосовуються вдома?________________________
9. Які покарання застосовують вдома?________________________________
10. Чи є у дитини вдома обов’язки? Які саме?__________________________
11. Як дитина спілкується з ровесниками? (обведіть)
а) ініціативна
б) очікує, коли з нею заговорять;
в) уникає спілкування.
г)(інше) _________________________
12. Як реагує на зауваження дорослих?
а) перемовляється;
б)плаче;
в)погоджується, виправляється.
г) (інше)______________________
13. Яким іграм віддає перевагу?
а) рухливим;
б) колективним;
в) індивідуальним, настільним;
г) (інше)___________________
14. Як швидко стомлюється дитина в процесі роботи? Чи посидюча вона?
а) може працювати довго (до 30 хв.), навіть якщо робота не дуже подобається;
б) може довго займатися тільки тим, що подобається;
в) ні, навіть якщо справа подобається;
г) (інше)___________________
15. Які гуртки та секції відвідує дитина в позашкільний час?____________
______________________________________________________________
16. Чи з задоволенням збирається до школи? Що найбільше вабить дитину:

шкільна атрибутика, звання «школяр», можливість пізнати нове?_______________
______________________________________________________________
17. Які сімейні проблеми ви обговорюєте разом з дитиною? (сформулюйте, будь

ласка)____________________________________________________________
_________________________________________________________________

18. Чи є питання та побажання до вчителя? ___________________________
19. Що ще, на Вашу думку, потрібно знати вчителю про Вашу

дитину?___________________________________________________________

Успіху вам!
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БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ
«АДАПТАЦІЯ ДИТИНИ ДО НАВЧАННЯ В 1 КЛАСІ

В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ
ШКОЛИ»

Антоненко Надія Іванівна
заступник директора з навчально-виховної роботи
Остап’євської загальноосвітньої школи І –ІІІ ступенів
Великобагачанської районної ради 
Полтавської області
вчитель І кваліфікаційної категорії

Пальчик Тамара Андріївна, 
заступник директора з навчально – виховної роботи
Новокочубеївської ЗОШ І – ІІІ ступенів
Чутівського району Полтавської області,
вчитель української мови та літератури,
вчитель вищої категорії, «старший учитель»

Кобозєва Людмила Олександрівна, 
заступник директора з навчально – виховної роботи 
Комунального закладу «Полтавська 
загальноосвітня школа І – ІІІ ступенів № 20 
імені Бориса Серги 
Полтавської міської ради Полтавської області»

Запорожець Валентина Василівна,
заступник директора з НВР ПСНВК№26,
Комунальний заклад «Полтавський спеціалізований
навчально-виховний комплекс № 26 «Перші кроки»
Полтавської міської ради Полтавської області»

Берегова Світлана Костянтинівна, 
заступник директора 
з навчально-виховної роботи 
КЗ « Полтавська загальноосвітня школа
І-ІІІ ступенів № 25 
Полтавської міської ради 
Полтавської області»

Мета:
- підвищення психолого-педагогічної грамотності батьків з питань адаптації

першокласників до навчання у школі;
- формування мотивації на перетворення взаємовідносин між батьками та

дітьми.
- роз'яснити батькам труднощі звикання дітей до школи, які проявляються в

вікових та психологічних особливостей молодших школярів;
- дати необхідні рекомендації з планування режиму дня. 
Очікувані результати:
- Познайомити батьківський колектив із можливими проблемами адаптації

дітей у перший рік навчання.
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- Розробити рекомендації для створення системи комфортних взаємин із
першокласником.

- Розширювати партнерські відносини «Вчитель – дитина – батьки»
- Показати значення ролі батьків у період адаптації дитини до школи.
Форма проведення: «Круглий стіл за чашкою кави»

Хід зборів
Вступна частина
1. Привітання. Оголошення теми зборів
- Доброго дня, шановні батьки! Я дуже рада всіх Вас сьогодні бачити тут, дякую

Вам, що знайшли час і відвідали наш шкільний колектив.
- Тема наших зборів – «Адаптація дитини до навчання в 1 класі в освітньому

середовищі Нової української школи». Тему я обрала невипадково, адже не так
давно ваші діти стали школярами, що стало причиною значних змін в їхньому житті.

Наша зустріч буде незвичайною: кожен з Вас стане не тільки слухачем, а ще й
активним учасником зібрання. Адже тепер ми з вами партнери у дуже важливій
справі – маємо допомогти вашим дітям опанувати основи наук. А щоб ви могли
познайомитися і налаштуватися на цікаву діяльність, пропоную розпочати з етапу,
яким рекомендовано відкривати кожен навчальний день з дітьми – з ранкової
зустрічі. Тож нині ви маєте змогу ненадовго зануритися в атмосферу, в якій
працюватимуть ваші діти щодня.

2. Ранкова зустріч. (15хв) Вітання (потиск руки)
Другу руку простягни,
Посмішку усім пошли.
Добрий ранок!
Добрий день!
Нашу зустріч розпочнем! 
3.Щоденні новини.
Наступний етап, яким має починатися день у новій школі-щоденні новини. У

цей час учитель повинен налаштувати дітей на тему дня або дати їм можливість
обміркувати події попередніх днів.

Ви ж, шановні батьки, сьогодні дізнаєтесь про те, як буде організовано навчання
ваших дітей згідно з новими підходами сучасної української школи.

4.Обмін інформацією.
Ще один етап ранкової зустрічі - обмін інформацією. Пропоную вам поділитися

одне з одним тим, що вам відомо про ті зміни, які чекають українську освіту.
Дякую, бачу, що ви цікавитеся змінами, які відбуваються в освіті. А тепер хочу

дещо доповнити, можливо, частково уточнити відому вам інформацію. 
Основна частина
1.Виступ директора школи з використанням презентації «Громадсько активна

школа» (про досягнення педагогічного та учнівського колективів у співпраці з
громадою та батьками).

2.Виступ заступника директора з навчально виховної роботи «Про роботу
школи по впровадженню НУШ у школі».

3. Виступ вчительки 1 класу «Особливості адаптації дітей до школи».
4. Консультація  для батьків практичного психолога школи «Психологічні

труднощі адаптації дитини до школи».

Під час обговорення даної проблеми необхідно звернути увагу на такі важливі
умови психологічної комфортності в житті першокласника:
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- створення сприятливої психологічної атмосфери для дитини з боку всіх
членів родини;

- роль самооцінки дитини в адаптації до школи (чим нижче самооцінка, тим
більше труднощів у дитини у школі);

- формування інтересу до школи, прожитого шкільного дня;
- обов'язкове знайомство з дітьми її класу та можливість їхнього спілкування

після школи;
- неприпустимість фізичних заходів впливу, залякування, критики на адресу

дитини, особливо у присутності третіх осіб (бабусь, дідусів, однолітків);
- виключення таких засобів покарання, як позбавлення задоволень, фізичні та

психічні покарання;
- урахування темпераменту в період адаптації до шкільного навчання;
- надання дитині самостійності в навчальній роботі й організація контролю її

навчальної діяльності; 
- не тільки заохочення дитини за навчальні успіхи, а й моральне стимулювання

її досягнень;
- розвиток самоконтролю та самооцінки, самодостатності дитини.

Взаємини однокласників
Відомий педагог і психолог Симон Соловейчик, ім'я якого значуще для цілого

покоління учнів, батьків і вчителів, опублікував правила, що можуть допомогти
батькам підготувати дитину до спілкування з однокласниками у школі. Батькам
необхідно пояснити ці правила дитині та з їх допомогою готувати дитину до
дорослого життя.

Не віднімай чужого, але і своє не віддавай.•
Попрохали - дай, намагаються відняти - намагайся захиститись.•
Не бийся без причини.•
Кличуть грати - іди, не кличуть - спитай дозволу грати разом, це не соромно.•
Грай чесно, не підводь своїх товаришів.•
Не дражни нікого, не канюч, не випрошуй нічого. Два рази ні в кого нічого•

не проси.
Через оцінки не плач, будь гордим. З учителем через оцінки не сперечайся•

і на вчителя за оцінки не ображайся. Намагайся все робити вчасно і думай про добрі
результати, вони обов'язково в тебе будуть.

Не ябедничай і не наговорюй ні на кого.•
Намагайся бути акуратним.•
Частіше кажи: давай дружити, давай грати, давай разом підемо додому.•
Пам'ятай: ти не краще за всіх, ти не гірше всіх! Ти - неповторний для самого•

себе, батьків, учителів, друзів!

Психолог проводить тренінги для батьків: (правила проведення)
Вправа «Сніжинка». У Вас в руках серветка. Зараз, не задаючи запитань, чітко

виконуйте мої розпорядження. Згорніть її навпіл, відірвіть куточок серветки,
згорніть її знову навпіл, відірвіть ще куточок, знову згорніть навпіл і відірвіть
куточок…

Розгорніть ваші серветки, подивіться, які вони всі гарні, і які всі різні. Як і ви
всі різні, але кожен гарний по-своєму.

Цьому можна впевнитись на уроці. Учитель надає інформацію всім дітям
однакову й одночасно, але сприймають її всі по-різному. Кожен з нас- особистість.
І не треба дитину змінювати, сприймайте та любіть її таку, яка вона є! Пам’ятайте,
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для щастя людині потрібні обійми - 8 разів на день.
Вправа «Ти молодець тому, що...». Об’єднайтеся, будь ласка, на пари. Зараз

одному з вас необхідно сказати фразу, яка розпочинається словами «Мене не
люблять за те, що ...». Ваш партнер повинен відповісти фразою «Все одно, ти
мо¬лодець тому, що ...». Потім потрібно помінятися ролями й повторити вправу.

Що ви відчули під час виконання цієї вправи? Чи легко було говорити про себе?
Що ви відчували, коли вас підтримували? Уявіть дитину на своєму місці. Чи
щаслива буде ваша дитина, якщо ви будете її підтримувати, стимулювати до успіху?

Заключна частина
Анкетування батьків

Анкета для батьків першокласників
1.З яким настроєм Ваша дитини приходить зі школи додому?
_____________________________________________
2.Який навчальний предмет їй дається найважче?
____________________________________________
3.Чи потребує Ваша дитина допомоги логопеда?
_____________________________________________
4.Чи бувало таке, що дитина вранці не бажає іти до школи? Якщо так – то чому?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
5.Як Ваша дитина ставиться до навчання у школі?
_____________________________________________________________
6.Вкажіть свої пропозиції щодо покращення навчального середовища Ваших

дітей.
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Поради батькам:
• Дбати про здоров’я дитини.
• Допомагати у підготовці до школи.
• Організувати робоче місце дитини. 
• Привчати до охайності й порядку.
• Привчати до самостійності.
• Заохочувати найменшi успіхи дитини у навчанні й поведінці, використовуючи

для цього слова-схвалення.
• Радійте вашій дитинi!
• Розмовляйте з дитиною спокійним голосом.
• Будьте терплячими.
• Щодня читайте дитинi.

Легенда про пихатого мандарина 
Колись давно у старому Китаї жив розумний, але надзвичайно пихатий

мандарин (державний урядовець). Цілий день він тільки те й робив, що приміряв
багате вбрання і вихвалявся своїм розумом. Так минали дні за днями, роки за
роками… Аж ось країну облетіла звістка, що неподалік оселився чернець,
розумніший за мандарина. Мандарин страшенно розлютився, але не виказав цього
ні жестом, ні словом. Задумав він оголосити поєдинок і відстояти славу
наймудрішого нечесним способом: 

«Візьму я в руки метелика, сховаю його за спиною і спитаю, що у мене в руках



74

— живе чи мертве? Якщо чернець скаже, що живе, я задушу метелика, а якщо мертве
— випущу його». І ось настав день поєдинку. У пишній залі зібралося багато людей,
усім кортіло побачити змагання найрозумніших людей у світі. Мандарин сидів на
високому троні, тримав за спиною метелика і з нетерпінням чекав приходу ченця.
Аж ось двері відчинились, і до зали увійшов невеликий худорлявий чоловік. Він
підійшов, привітався і сказав, що готовий відповісти на будь-яке запитання. Тоді
пихатий мандарин запитав: «Скажи- но мені, що я тримаю в руках — живе чи
мертве?». Мудрець усміхнувся й відповів: «Усе у твоїх руках». Збентежений
мандарин випустив метелика з рук, і той полетів, радісно тріпочучи яскравими
крильцями. 

Обговорення: 
— Як ви розумієте вислів «Усе у твоїх руках»? 
— Від кого залежить рішення, яке ми приймаємо? 
Висновок. Усе, що робить людина, залежить, у першу чергу, лише від неї.

Тест «У нашій родині – першокласник»
Мета: підвести батьків до правильної взаємодії з дитиною.
Час: 10 хвилин. 
Хід тесту
1. Як, на вашу думку, правильно розбудити першокласника вранці?
а) Серйозним та суворим тоном, швидко, підганяючи дитину.
б) Розбудити, одразу нагадуючи дитині про помилки та необ-ачності, які вона

допустила вчора.
в) Спокійно, усміхаючись, лагідним голосом.
2. Що краще сказати першокласнику на прощання, проводжаючи його до

школи?
а) «Дивись мені, не пустуй, поводься добре!»
б) Просто побажати дитині успіхів, підбадьорити її, знайти для неї кілька

ласкавих слів.
в) «І щоб сьогодні жодних зауважень про твою погану пове¬дінку не було!»
3. Після повернення зі школи ваша дитина надто збуджена і прагне негайно

поділитися чимось із вами. Як ви вчините?
а) Вислухаєте дитину, не відкладаючи цю справу на потім, навіть якщо вам

бракує часу.
б) Свідомо відмахнетеся від проблем малюка: хай вчиться вирішувати їх сам і

росте самостійним.
в) Повідомите дитині, що вислухаєте її пізніше, коли вона трохи «охолоне».
4. Ви помічаєте, що дитина, повернувшись зі школи, чимось не на жарт

засмучена, але мовчить і не поспішає розповідати про причину свого поганого
настрою. Як ви вчините?

а) Одразу почнете вимагати, щоб дитина чесно розказала, що трапилось.
б) Не надасте значення смуткові дитини і займитеся своїми справами.
в) Терпляче зачекаєте, коли малюк заспокоїться і розкаже вам про причину

свого нещасного вигляду.
5.   Як ви вчините, якщо настав час робити уроки, а ваша дитина скаржиться на

головний біль, утому, погане самопочуття та просить дозволити не робити домашнє
завдання?

а) Поставитеся до слів дитини з увагою: найімовірніше, це справді через утому
та труднощі в навчанні. Відкладете виконання домашнього завдання на деякий час.
Якщо ж стан дитини не поліпшиться, викличете лікаря,
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б) Хай не морочить голову — треба робити уроки! 
в) Дасте дитині спокій і дозволите їй цього дня не виконувати домашнє завдання

взагалі, раз вона так кепсько почува¬ється. Нехай полежить та відпочине.
6.   Які слова ви скажете своєму першокласнику на ніч?
а) Нагадаєте про неприємності та помилки, яких дитина допус¬тилася цього

дня через власні неуважність і недбалість, та висловите сподівання, що завтра вона
виправиться.

б) Жодних слів, нехай вкладається і спить — вона ж уже досить доросла для
маминої казки: до школи вже ходить!

в) Розповісте, як і раніше, дитині коротку казочку або добру цікаву історію,
заспіваєте їй пісеньку, наостанок промо¬вивши: «На добраніч, солодких снів!»

Педагогічно правильні варіанти: 1в; 26; За; 4в; 5а; 6в.

Обговорення. Після проведення тестування батьки разом з учителем та
психологом обговорюють  визначені в ньому педагогічні ситуації та формулюють
правила поведінки дорослих.

- Дякую за увагу та працю! Бажаю Вам успіхів у навчанні та вихованні дитини.
До нових зустрічей.

БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ
«ДО НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ КРОКУЄМО ІЗ

ЗАДОВОЛЕННЯМ!»

Артюшенко Валентина Володимирівна,
заступник директора з навчально-
виховної роботи ЗЗСО № 38, 
м. Полтава

Мета: познайомити батьків майбутніх першокласників із «готовністю дітей до
школи», а також із організацією освітнього процесу в 1 класі, надати рекомендації
щодо підготовки дітей до школи; формувати етичну культуру батьків, сприяти
розвиткові умінь доброти і взаєморозуміння в сім’ях вихованців. 

План зборів
1. Привітання батьків та знайомство з ними.
2. Очікування батьків.
3. Готовність дитини до школи.
4. Організація освітнього процесу в 1 класі.
5. Організаційні питання.
6. Підсумок зборів. 
Форма проведення: тренінгове заняття
Обладнання: мультимедійна презентація до зборів 

Хід заняття
Вступне слово 
- Шановні батьки! Я рада бачити Вас у стінах нашої школи. Ми зібрались у

такому великому колі. То ж давайте познайомимось. 
Вправа «Знайомство» Кожен із батьків називає своє ім’я та улюблену справу.
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- От і познайомились. У кожного з нас різні імена. Хтось знав один одного до
цієї зустрічі, а хтось познайомився тут, зараз. А привело нас  сюди єдине ім’я .
Розповім вам притчу. 

Ангел на землі
За день до свого народження дитина запитала у Бога:
- Кажуть, завтра мене посилають на Землю. Як же я буду там жити, адже я така

мала і беззахисна?
Бог відповів:
- Я подарую тобі ангела, який буде чекати тебе і піклуватися про тебе.Дитина

задумалася, потім сказала знову:
- Тут на Небесах я лише співаю і сміюся, цього достатньо мені для щастя.Бог

відповів:
- Твій ангел співатиме і посміхатиметься для тебе, ти відчуєш його любов і

будеш щасливою.- О! Але як я зрозумію його, адже я не знаю його мови? - запитала
дитина, пильно дивлячись на Бога. - А що мені робити, якщо я захочу звернутися
до тебе?Бог м'яко торкнувся дитячої голівки і сказав:

- Твій ангел складе твої руки разом і навчить тебе молитися.Потім дитина
запитала:

- Я чула, що на Землі є зло. Хто захистить мене?- Твій ангел захистить тебе,
навіть ризикуючи власним життям. У цей момент із Землі стали доноситися голоси,
і дитина поспіхом запитала:

- Боже, скажи ж мені, як звуть мого ангела?- Його ім'я не має значення. Ти
будеш називати його Мама.

Ви, усі тут зібралися мами, діти яких наближаються до нової сходинки у своєму
житті, до навчання у школі. 

Від усієї душі вітаю вас із цією подією у вашому житті і дарую вам квіти, щоб
розквітали ви і ваші діти, немов справжні квіти.

Нехай гарною буде дорога до школи, а в душі ніякої тривоги.
Візьміть, яка вам до вподоби, яка надихне вас на дружню співпрацю, розуміння

та додасть вам терпіння та снаги. 
Відповідно до кольору квітки, хто, яку обрав, займіть свої місця за столиками

для подальшої нашої роботи. 
Саме вашим дітям випала нагода відчиняти двері Нової української школи,

школи ХХІ століття. 
Оголошення теми і мети заняття
Тема наших зборів: «До Нової української школи крокуємо із задоволенням!» 
Працювати будемо за таким планом: (зачитую план на дошці)
Опрацювання матеріалу зборів 
Вправа «Доріжка» Щоб вашим дітям легше вчилося, з настроєм йшлося до

школи прокласти вам, батькам, потрібно доріжку їм. А викладати будемо її із
кольорових камінчиків. Напишіть на них свої очікування чи сподівання від Нової
української  школи.  

Дуже часто батьки запитують: 
- Коли дитина готова до школи?  
- Як визначити готовність дитини до школи
1. Готовність дитини до школи:
Загалом поняття готовності дитини до школи розглядається, як комплексне,

багатогранне, яке охоплює всі сфери життя та діяльності майбутнього
першокласника. Необхідно одразу розділити поняття педагогічної та психологічної
готовності до школи.
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Під педагогічною готовністю, як правило, мається на увазі уміння читати,
рахувати та писати. Однак сама по собі наявність лише цих умінь та навичок не є
гарантом того, що дитина буде навчатися сумлінно. 

Психологічна готовність до навчання у школі включає такі компоненти:
фізіологічна готовність;
інтелектуальна (пізнавальна) готовність;
емоційно-вольова готовність;
соціальна готовність;
мотиваційна готовність.
Фізіологічна готовність означає достатній рівень фізичного розвитку організму

дитини, стан її здоров'я. 
Інтелектуальна (пізнавальна) готовність пов'язана із відповідним рівнем

розвитку пізнавальної сфери дитини, тобто тих процесів, завдяки яким дитина
пізнає навколишній світ: мислення, увага, пам'ять, сприймання, уява. 

Мислення є найважливішою функцією мозку людини. Будь-який вид діяльності
не може обійтися без мислення. А особливо – навчання. На момент початку
навчання у школі дитина має володіти певним запасом знань про навколишній світ,
про себе, про природу, про інших людей, про стосунки між людьми. Наприклад,
дитина має знати: своє ім'я, прізвище, основні кольори, основні геометричні фігури
(трикутник, прямокутник, коло) . Володіти поняттям «більший»- «менший»,
«вищий»-«нижчий», «ширший»-«вужчий». Бажано, щоб дитина орієнтувалась у
просторі (знала де права рука, розуміла поняття «під», «над», «біля», «між»). Дитина
має вміти аналізувати, встановлювати зв’язки, порівнювати, визначати головні і
другорядні ознаки предметів та явищ.

Увага є ще однією складовою інтелектуальної готовності. Чим вищий рівень
уваги, тим вища ефективність навчання. Навчання ставить перед дитиною нові
завдання, несхожі на ті, які вона звикла виконувати під час гри. Навчальні завдання,
на відміну від ігрових, містять більше нової інформації, а процес виконання
навчальних завдань вимагає більшого зосередження. А для цього бажано тренувати
здатність малюка бути уважним, наприклад, за допомогою ігор і спеціальних вправ.

Безумовно, легше буде навчатися тій дитині, у якої гарно розвинута пам’ять.
Дуже бажаним для успішного навчання є вміння дитини відповідати на

запитання, уміти висловлювати свої думки. Передумовою цих умінь є достатній
словниковий запас дитини. Достатній розвиток мовлення є ще однією складовою
інтелектуальної готовності дитини до навчання.

Достатній розвиток м’язів руки, вміння виконувати пальчиками дрібні дії
(наприклад, нанизувати намистинки) буде запорукою того, що дитина легко
навчиться писати.

Якщо Ви хочете, щоб Ваш малюк добре навчався, із радістю відвідував школу
– допоможіть йому. Читайте малюку книжки: казки, вірші, оповідання. Після того,
як казка прочитана, попросіть, щоб малюк переказав прочитане.

Розвивати мислення, увагу, пам’ять, дрібну моторику, розширювати
словниковий запас можна і під час спеціальних ігрових занять із малюком (саме гра
перетворює нудне навчання на яскраву, цікаву пригоду), і під час щоденного
побутового спілкування. Наприклад, коли Ви гуляєте з малюком, розказуйте йому
про те, яка зараз пора року, що відбувається у природі; якого кольору проїхала
машина; яке дерево вище, а яке нижче. Розказуйте різні відомості про навколишній
світ. Розширювати словниковий запас малюка можна за допомогою гри «Хто
більше?»: загадайте якийсь предмет, чи явище, і називайте його ознаки: хто більше
назве? Наприклад: «сніг» - білий, холодний, блискучий, іскристий, м’який, ранній,
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несподіваний, глибокий, дрібний, пухнастий, лапатий і т. д.
Щоб розвинути дрібні м’язи руки, надавайте малюку можливість ліпити,

малювати, розфарбовувати розмальовки; вирізати чи виривати пальчиками обведені
фігурки. Створюйте разом з дитиною різні фігурки із паличок (можна
використовувати навіть сірники – тільки обов’язково під Вашим наглядом). Нехай
малюк складе таку саму фігурку, яку склали Ви, спочатку дивлячись на неї (так буде
розвиватися сприймання, вміння орієнтуватися на зразок), а потім - по пам’яті (щоб
розвивалася пам’ять, Ваші фігурки із сірників спочатку мають бути дуже простими,
поступово їх потрібно ускладнювати).

Зараз у книжкових магазинах, на базарах, у кіосках можна придбати велику
кількість книжок про розвиток мислення, пам’яті, уваги, сприймання, про
підготовку дитини до навчання у школі. 

Не менш важливою, ніж інтелектуальна готовність, є емоційно-вольова
готовність дитини до навчання. Ця складова включає достатній розвиток волі,
послаблення імпульсивних реакцій, уміння керувати своїми емоціями (наприклад,
слухати, не перебиваючи). Емоційно-вольова готовність вважається сформованою,
якщо дитина вміє ставити мету, докладати зусиль для реалізації мети, долати
перешкоди, виконувати не цікаву, але корисну роботу.

Чи має Ваш малюк прості, але постійні доручення (наприклад поливати квіти)?
Чи прибирає за собою іграшки? Чи застеляє свою постіль (нехай і з Вашою
допомогою)? Чи не перебиває Вас під час розмови? Чи має терпіння? Давши
відповідь на ці прості запитання, ви дізнаєтесь, чи сформована у малюка емоційно-
вольова готовність. 

Наступний компонент – соціальна готовність. Вона містить у собі
сформованість у дитині якостей, завдяки яким вона може спілкуватися з іншими
дітьми, з вчителькою. Це і бажання спілкуватися, і вміння встановлювати
взаємовідносини з однолітками і дорослими; уміння поступатися, підкорятись
інтересам дитячої групи, класу; повага до бажань інших людей. Взагалі, дитина
поводить себе з іншими дітьми у школі так, як бачить це і чує вдома. Тобто дитина
у своїх взаємовідносинах з іншими дітьми є дзеркалом того, які взаємовідносини
панують у сім'ї. Саме у родині дитина отримує перші зразки спілкування. Якщо
дитина вдома є свідком неповаги членів сім’ї один до одного, сварок, бійок, то вона
вважає таку поведінку нормальною і сама починає так поводити себе в школі. 

Мотиваційна готовність сформована, якщо у дитини є бажання ходити до
школи, є прагнення здобувати знання, дізнаватися нове, цікаве, виконувати нову
соціальну роль – роль школяра. І тут багато що залежить від Вас, шановні батьки.
Не залякуйте малюка школою, фразами, подібними до такої: «Ось підеш у школу –
там тобі покажуть!» Налаштовуйте малюка на школу позитивно: «У школі буде
цікаво, радісно, ти дізнаєшся багато нового і корисного».

Вправа «Мамині руки». Обведіть свої долоні на кольоровому папері, виріжте
їх і за допомогою них розкажіть мені про свою дитину. 

1.Посередині напишіть прізвище та ім’я дитини. 
2. На вказівному пальцеві напишіть - характер дитини, риси характеру.
3. На середньому – її здібності.
4. На безіменному- улюблений колір.
5. На мізинчику - улюблена іграшка.
6. На великому – улюблене заняття.
Робота в групі батьків. Утворіть квітку із  своїх долонь. Мак, волошку, ромашку,

соняшник,  бо діти- наші квіти та помістіть їх на клумбу біля школи.
2.Правила прийому дитини до школи. 
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Наказ МОН України про прийом дітей до 1 класу.
(ознайомлення батьків з цим наказом)
3.Організація навчально- виховного процесу в 1 класі відповідно до Державного

стандарту початкової школи: Нова українська школа. Яка вона? Дванадцятирічне
навчання. Перегляд відео «Лілія Гриневич. Концепція НУШ»
(https://www.youtube.com/watch)

Навчання у поч. кл.  поділено на 2 цикли: 1-2кл, 3-4кл.
- ознайомлення із Держстандартом. Галузі: Мовно-літературна, іншомовна.

математична, (природнича, громадянська, соціальна, здоров’язбережувальна) – я
досліджую світ, технологічна, інформативна, мистецька, фізкультурна.

- навчальний день школяра: ранкова зустріч, вітання, щоденні новини, навчання,
паузи, відпочинок, не завжди визначатимуться дзвінком, предметні тижні, предметні
дні. Щоранку в зоні відпочинку протягом 15-25 хвилин відбуваються ранкові зустрічі.

Ранкові зустрічі – це перший урок, коли діти можуть висловити свою власну
думку, своє бачення чогось. Ми стаємо в коло, вітаємося, бажаємо один одному гарного
дня, говоримо компліменти. Потім обговорюємо тему дня, тему тижня, що об’єднує всі
уроки. Ще має бути «Дитина дня», яка має нам щось цікаве розповісти або
презентувати.

Кожного тижня у класах працюють над новими темами. «Осінь», «Моє довкілля»,
«Мої друзі», «Наш клас», «Я – школяр».

З першого класу діти мають навчатися працювати в групах
До речі, правила роботи в групах діти розробляють разом з учителем. А позаяк не

всі можуть читати, то правила чемності та толерантності візуалізовані: «Зачекай своєї
черги», «Уважно слухай завдання вчителя» тощо. 

Стенди в класах змінні та залежать від теми уроку, який, до речі, не має визначених
рамок у 35 чи 45 хвилин. 

Інтегроване навчання: як поєднувати математику, українську мову та дослідження
світу

В основі експериментальних занять – інтегроване навчання.
• Наприклад, тема дня «Я досліджую світ», але тут є і математика, і українська

мова. Тобто вчитель має побудувати урок, узагалі навчальний день таким чином, щоб
там інтегрувалися різні предмети;

- оцінювання вербальне;
- підручники для 1 класу;
- класна кімната – облаштування, центри для роботи: У класах має бути

організовано 7 навчальних осередків;
- яким чином має бути облаштований новий освітній простір у Новій українській

школі?

Перегляд презентації «Освітнє середовище НУШ».
Навчальні осередки:
1. навчально-пізнавальної діяльності (з партами/столами);
2. змінні тематичні осередки (дошки/фліпчарти/стенди для діаграм з ключовими

ідеями);
гри (настільні ігри, інвентар для рухливих ігор);
3. художньо-творчої діяльності (полички для зберігання приладдя та стенд для

змінної виставки дитячих робіт);
4. куточок живої природи для проведення дослідів (пророщування зерна,

спостереження та догляд за рослинами, акваріум);
5. відпочинку (з килимом для сидіння та гри, стільцями, кріслами-пуфами,
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подушками з м’яким покриттям);
6. дитяча класна бібліотечка;
7. осередок вчителя (стіл, стілець, комп’ютер, полиці/ящики, шафи для

зберігання дидактичного матеріалу тощо).
8. центр тиші.
В основі всього – дитиноцентризм, аби були створені комфортні умови для

дітей. Наприклад, зона відпочинку, куди вони можуть прийти, якщо стомилися.
Невисокі меблі в класах зроблені для того, аби дитині було зручно діставати

звідти усе необхідне. У таких стелажах кольорові кошики-шухлядки або пластикові
коробки з підписами кожного учня, де зберігається усе необхідне приладдя для
занять: альбоми, кольоровий папір, клей тощо.

Нова українська школа базується на компетентностях, потрібних для успішної
самореалізації у житті, навчанні та праці: вільне володіння державною мовою;
здатність спілкуватися однією з іноземних мов; математична, технологічна,
цифрова, екологічна та економічна компетентності; підприємливість та
інноваційність; критичне мислення; творчість; ініціативність, вміння оцінювати
ризики, приймати рішення, вирішувати проблеми тощо.

4. Які документи потрібні для вступу дитини до школи
Документи:
• Свідоцтво про народження (копія);
• Медична карта;
• Заява (заповнюється при прийомі документів).
5.Організаційні питання: 
- вибори батьківського комітету;
- правила для батьків;
- поради та рекомендації, пам’ятки  для батьків;
- анкети для батьків.
Рефлексія. Вправа « Ранець побажань»
- Наше заняття добігає до кінця, сподіваюся, що ви отримали сьогодні певні

зернята знань, які допоможуть вам у підготовці своєї дитини до школи. 
Підсумок зборів. 
Гра «Кошик вражень»
-Що ви дізналися нового під час нашої зустрічі?
-Що вас турбує?
-Напишіть відповіді окремо на аркушах-стікерах і складіть їх у кошики

відповідно до написів «Дізналися», «Турбує». 
-Ця інформація допоможе нам краще підготуватися до наступної зустрічі. 
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БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ
«ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ НУШ»

Бардаченко Людмила Тарасівна,
заступник директора
з навчально-виховної роботи
Полтавської ЗОШ № 4
Полтавської міської ради 
Полтавської області

Кобель Л.Ю.
заступник директора з НВР
Полтавського спеціалізованого
навчально-виховного комплексу № 45

Іващенко Лариса Іванівна
заступник директора Гряківської ЗОШ  І-ІІІ ступенів
Чутівської районної ради Полтавської області 
вища категорія, вчитель-методист

Мета: ознайомити батьків з особливостями НУШ; роз’яснити, сформувати
правильне ставлення до виховання дітей у цьому напрямку та виховувати почуття
відповідальності, надати батькам рекомендації щодо формування у дітей здорового
способу життя.

Учасники: заступник директора з навчально-виховної роботи, батьки, класний
керівник.

Хід зборів
Організаційний момент. 
Вступна частина
Вступне слово заступника директора з навчально-виховної роботи
- Вітаю всіх із початком нового життя. На наступні 4 роки ми станемо однією

шкільною сім’єю, де інколи Ваша дитина буде проводити більше (активного) часу, ніж
вдома. Яким стане навчання у школі: радісним чи сумним, повним перемог і досягнень
чи поразок?

- Що для цього потрібно? Жити одним життям з дитиною, кожний день
розпитувати, що нового і цікавого дізналася вона у школі, допомагати їй розібратися в
тому, чого вона не може зрозуміти, контролювати виконання завдань. Все це робити з
терпінням і любов’ю.

- Ви щасливі, бо ваші діти навчатимуться за принципами НУШ. Я обіцяю вам, що
дуже скоро ви побачите переваги такого навчання. 

Не звинувачуйте вчителя в тому, що на вашу думку дитина чогось не знає чи не
вміє. Запитайте себе чи все я зробив для того щоб дитина була успішною. За виховання
дитини в однаковій мірі несуть відповідальність учитель і батьки.

Василь Сухомлинський казав: “У вихованні все головне: i урок, i розвиток
різносторонніх інтересів дітей поза уроком, i взаємовідносини вихованців у колективi.”

2. Знайомство. Вправа «Зелений капелюх»
- Зараз ми з вами познайомимося. Адже вам як і вашим дітям потрібно знати один

одного, щоб комфортно себе почувати в колективі. Для цього ми проведемо гру
«Зелений капелюх». Одягаючи капелюх кожен представиться і скаже, що він хоче
побажати своїй дитині у цьому класі.
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Я розпочну першою: “Мене звати .... . Я хочу побажати вашим дітям, щоб вони
зростали здоровими фізично і духовно, успішними та розумними.”

Підсумок: багато хороших думок щойно пролунало. І головне, що ви всі хочете
бачити своїх дітей здоровими, розумними, вихованими.

Василь Сухомлинський казав: “У вихованні все головне: i урок, i розвиток
різносторонніх інтересів дітей поза уроком, i взаємовідносини вихованців у колективi.”

Основна частина
1. Презентація про особливості НУШ “Готовність дитини до школи”
Щороку у вересні тисячі дівчаток і хлопчиків шестирічного віку розпочинають свій

шлях до школи. Шкільне дитинство від самого початку вимагає від дитини іншої
позиції — вона стає школярем, учнем. Це - її перша соціальна роль.

Дитина починає ходити до школи, виконувати вимоги програми, робити на уроці
те, чого вимагає вчитель, неухильно дотримувати шкільного режиму, шкільних правил
поведінки, добре засвоювати навчальний матеріал.

Але НУШ докладає усіх зусиль щоб полегшити перехід дитини від безтурботного
життя до відповідального та дорослого.

Як правило, діти ходитимуть до школи з шестирічного віку, а навчання
триватиме 12 років. Воно розподілиться таким чином:

– початкова школа (1–4 класи, відбір до гімназій відмінять);
– базова середня школа (5–9 класи – гімназія);
– профільна школа (10–12 класи), яка може бути професійною або академічною

(ліцеї академічного або професійного спрямування).
Після професійного навчання дитина зможе працювати або продовжити навчання

у виші. Академічна школа передбачає поглиблене вивчення предметів та вступ на 1
курс вишу. Після кожного з етапів буде проводитись державна підсумкова атестація
(може бути у вигляді ЗНО), за результатами якої учнів зараховують на наступний
освітній рівень. Проте після початкової школи це оцінювання слугуватиме лише для
моніторингу успішності.

Закон запроваджує компетентнісне навчання.
Компетентність – це не теоретичні знання, які діти отримують у школах зараз. Це

впорядковані знання та вміння застосовувати їх у житті.
Законотворці виділили такі компетентності:
– вільне володіння державною мовою;
– здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та щонайменше

однією з іноземних мов;
– математична компетентність;
– компетентності в галузі природничих наук, техніки і технологій;
– інноваційність;
– екологічна компетентність;
– інформаційно-комунікаційна компетентність.
– навчання впродовж життя;
– громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії,

справедливості, рівності, прав людини, добробутом та здоровим способом життя;
– культурна компетентність;
– підприємливість та фінансова грамотність;
– інші компетентності, передбачені стандартом освіти.
Усі компетентності об’єднуватимуть так звані наскрізні вміння:
• читання з розумінням,
• уміння висловлювати свою думку усно і письмово,
• критичне та системне мислення,
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• здатність логічно обґрунтовувати позицію,
• творчість, ініціативність,
• вміння конструктивно керувати емоціями,
• оцінювати ризики,
• приймати рішення,
• вирішувати проблеми,
• здатність співпрацювати з іншими.
Законопроект має змінити не лише те, що вчитимуть школярі – а й як.
Він декларує дитиноцентризм та індивідуальну освітню траєкторію. Це означає,

що спільно вчителі, батьки та учні зможуть обирати темп навчання, складність та
заглиблення в той матеріал, який найбільш цікавий дитині.

Отже збільшується самостійність дитини, скорочується опіка дорослих: батьків,
рідних. Від того, як використає дитина свою свободу, заповнюючи вільний простір часу
між домівкою і школою, організує власну діяльність вдома, стане її шлях навчання
легким, приємним та радісним чи тернистим, буде вона здоровою і життєрадісною чи
хворобливою та скаліченою. Про це та інше будуть наші наступні збори.

2. Робота в групах.
Обговоріть в групі:
- Яка роль батьків у подоланні труднощів, пов’язаних з адаптацією дитини до

школи?
Завдання:
Напишіть на листках 2 поради, для інших батьків, що потрібно робити, щоб дитина

успішно навчалася і почувалася в класі? (Кожна група виконує завдання та
представляє. Всі поради прикріплюються на дошку. робиться висновок.)

Поради батькам:
• Дбати про здоров’я дитини.
• Допомагати у підготовці до школи.
• Організувати робоче місце дитини.
• Привчати до охайності й порядку.
• Привчати до самостійності.
•Заохочувати найменшi успіхи дитини у навчанні й поведінці, використовуючи

для цього слова-схвалення.
• Радійте вашій дитинi!
• Розмовляйте з дитиною спокійним голосом.
• Будьте терплячими.
• Щодня читайте дитинi.
• Заохочуйте зацікавленість та уяву дитини.

3. Презентація «10 заповідей»
ДЕСЯТЬ «ЗАПОВІДЕЙ»

ДЛЯ БАТЬКІВ МАЙБУТНЬОГО ПЕРШОКЛАСНИКА
1. Починайте "забувати" про те, що ваша дитина маленька. Давайте їй посильну

роботу вдома, визначте коло її обов'язків. Зробіть це м'яко: "який ти в нас уже великий,
ми навіть можемо довірити тобі помити посуд".

2. Визначте загальні інтереси. Це можуть бути як пізнавальні інтереси (улюблені
мультфільми, казки, ігри), так і життєві (обговорення сімейних проблем).

3. Залучайте дитину до економічних проблем родини. Поступово привчайте
порівнювати ціни, орієнтуватися в сімейному бюджеті (наприклад, дайте гроші на хліб
і на морозиво, коментуючи суму на той і на інший продукт).

4. Не лайте, а тим більше - не ображайте дитину в присутності сторонніх.
Поважайте почуття й думки дитини. На скарги з боку навколишніх, навіть учителя або
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вихователя, відповідайте: "Спасибі, ми обов'язково поговоримо на цю тему".
5. Навчіть дитину ділитися своїми проблемами. Обговорюйте з нею конфліктні

ситуації, що виникли з однолітками і дорослими. Щиро цікавтеся її думкою, тільки так
ви зможете сформувати в неї правильну життєву позицію

6. Постійно говоріть з дитиною. Розвиток мовлення - запорука гарного навчання.
Були в театрі (цирку, кіно) - нехай розповість, що більше всього подобалося. Слухайте
уважно, ставте запитання, щоб дитина почувала, що це вам цікаво.

7. Відповідайте на кожне запитання дитини. Тільки в цьому випадку її
пізнавальний інтерес ніколи не вгасне.

8. Постарайтеся хоч іноді дивитися на світ очима вашої дитини. Бачити світ очима
іншого - основа для взаєморозуміння.

9. Не будуйте ваші взаємини з дитиною на заборонах. Погодьтеся, що вони не
завжди розумні. Завжди пояснюйте причини ваших вимог, якщо можливо,
запропонуйте альтернативу.

10. Повага до дитини зараз - фундамент шанобливого ставлення до вас тепер і в
майбутньому.

4. Навчальні осередки в класних кімнатах
Рекомендується для учнів початкових класів створити такі навчальні осередки:
1. Куточок навчально-пізнавальної діяльності (з партами/столами)
2. Куточок змінні тематичні осередки (дошки/фліпчарти/стенди для діаграм з

ключовими ідеями);
3. Куточок гри (настільні ігри, інвентар для рухливих ігор);
4. Куточок художньо-творчої діяльності (полички для зберігання приладдя та

стенд для змінної виставки дитячих робіт);
5. Куточок живої природи для проведення дослідів (пророщування зерна,

спостереження та догляд за рослинами, акваріум);
6. Куточок відпочинку (з килимом для сидіння та гри, стільцями, кріслами-

пуфами, подушками з м’яким покриттям);
7. Куточок дитячої класної бібліотеки;
8. Осередок вчителя (стіл, стілець, комп’ютер, полиці/ящики, шафи для зберігання

дидактичного матеріалу тощо).
Так як ми одна команда ви можете приймати активну участь у створенні цих

осередків.

Підсумок заходу.
Вправа «Аплодисменти взаємопідтримки»
- Спробуйте поплескати однією долонькою. Майже нічого не вийшло, а зараз

поплескайте обома. Чудово, тож будь яка робота виконується в парах тому і ми з вами
маємо працювати в унісон тому що поодинці ми не зможемо досягти високих вершин.
Але значимість кожного окремо дуже важлива, а гідно та плідно проявитися може лише
в співпраці.

Сьогодні ми коротко ознайомилися з концепцією НУШ. Давайте зараз спробуємо
наші очікування перенести на папір за допомогою тренінг-вправи "Долонька
очікування". Вам потрібно обвести свою долоньку на аркуші паперу і на кожному
пальчику написати свої очікування та побажання НУШ.

Висновок: Психологічна підтримка дитини батьками – одна з основних і важливих
умов позитивного адаптаційного періоду.
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ЗБОРИ-ТРЕНІНГ ДЛЯ БАТЬКІВ УЧНІВ СЕРЕДНЬОЇ ЛАНКИ
«ВЧИМОСЯ СПІЛКУВАТИСЯ З ДІТЬМИ»

Бордунова Людмила Вікторівна,
директор Очеретуватської
загальноосвітньої школи І-ІІ ступенів
Семенівської районної ради
Полтавської області

Мета: Надати батькам інформацію про правила дипломатичного спілкування з
дітьми. Ознайомити із методами підтримки дитини шляхом підвищення самоповаги.
Через групову роботу забезпечити активну участь і взаємодію батьків між собою та з
учителем.

Учасники: батьки, вчителі
Обладнання: м’яка іграшка «Сердечко»,картки з деформованим текстом, плакат,

маркери.

Хід зборів-тренінгу
1. Вправа «Мовленнєвий клубочок»
Мета: зблизити учасників тренінгу; розвивати внутрішні рефлексивні реакції та

здатність розуміти іншого.
Учасники тренінгу утворюють коло. Передаючи один одному м’яку іграшку

«Сердечко», називають своє ім’я та улюблене заняття. Починає вправу тренер
(директор).

Тренер: От ми і розім'ялись та трішки познайомились, знайшли спільні інтереси. 

2. Вправа «Слова схвалення» (Учасники тренінгу сидять групами за столами)
Мета: зняти емоційне напруження, створити позитивний настрій для роботи. 
Тренер: Давайте повернемось з вами в той час, коли ви були дітьми, і пригадаємо,

як вас в дитинстві хвалили. Які слова для вас були найприємнішими?
А тепер подаруйте ці слова сусідові ліворуч. Він похвалить свого сусіда. І так по

колу. (Надаємо слово кожній групі)
Тренер: 
• Що ви відчуваєте, коли чуєте приємні слова в свою адресу?
• Як часто ви себе хвалите? 
• Чи подобається вам, коли вас хвалять?
• Чи потрібно хвалити свою дитину? 
• За що можна хвалити?
Згадайте 
• свої будь-які досягнення, навіть скромні заслуги.
• Кожну зроблену справу, якою ви можете пишатися.
• Людей, яким ви допомогли.
• Згадайте події, які без вашої участі отримали б інший вигляд.
Що ви відчуваєте? 

3. Вправа "Згода, незгода, оцінка".(ватман, маркери)
Учасники об'єднуються у три групи. Кожній групі дається аркуш паперу та картка

з варіантом завдання.
1. Складіть перелік слів та виразів, за допомогою яких ви висловлюєте згоду до дій

вашої дитини.
2. Складіть перелік слів та виразів, за допомогою яких ви висловлюєте незгоду з

діями вашої дитини.
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3. Складіть перелік слів та виразів, за допомогою яких ви висловлюєте оцінку дій
або вчинків дитини.

На виконання завдання виділяється 5 хв. Після цього кожна група по черзі
демонструє результати своєї роботи.

Висновок.
–Які вирази можна використати, спілкуючись дипломатично з дитиною?

4. Вправа « Деформований вислів» (Завдання на картках)
А) Завдання для двох груп.
На картках поділені дві частини речення-вислови. Ваше завдання правильно

сполучити початок і кінець речення та прочитати їх.
І група
1. Якщо дитина відчуває заохочення, вона пізнає свою вартість.
2. Якщо дитина знаходить визнання, вона буде задоволена собою. 
ІІ група
1. Якщо дитина живе серед похвал, вона пізнає вартість інших.
2. Якщо дитина живе у довірі і приязні, вона знайде в житті любов.
Б) Розкажіть про своє ставлення до висловів, підтвердьте прикладами із життя.
Підбиваємо підсумки.(Плакат, малюємо квітку, посередині слово «дитина», на

пелюстках слова, що дають відповідь на питання «Як спілкуватися з дитиною?)

5. Робота в групах.
Обговоріть в групі та напишіть на листку 2 поради, для інших батьків, що потрібно

робити, щоб дитина успішно навчалася і почувалася в школі? (Кожна група виконує
завдання та представляє. Всі поради прикріплюються на дошку. Тренер робить
висновок.)

Поради батькам:(тренер зачитує поради та роздає надруковані постери всім
батькам)

• Дбайте про здоров’я дитини.
• Допомагайте у пiдготовцi до школи.
• Привчайте до охайності й порядку.
• Привчайте до самостійності.
•Заохочуйте найменшi успіхи дитини у навчанні й поведінці, використовуючи для

цього слова-схвалення.
• Радійте вашій дитинi!
• Розмовляйте з дитиною спокійним голосом.
• Будьте терплячими.
• Заохочуйте зацікавленість та уяву дитини.
Тренер: Шановні батьки. У нас у всіх є можливість вибору. Але саме від Вас

залежить, якою виросте Ваша дитина. Школа щось корегує, але ми ліпимо з того, що
вже змішано. Реальні вчинки – ось що формує поведінку дитини, а не слова та
повчання.
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БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ В ПЕРШОМУ КЛАСІ
«АДАПТАЦІЯ ДІТЕЙ ДО ШКОЛИ»

Библів Ніна Іванівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
ЗОШ № 37 м. Полтави 
відмінник народної освіти, вчитель вищої категорії, вчитель-методист

Мета: Ознайомитися з інтересами та заняттями дітей у вільний час. Визначити,
які позитивні і негативні риси з`явилися у першокласників за період навчання, як
батькам і дітям може допомогти вчитель та психолог.

Повідомлення теми батьківських зборів.
Сімейна атмосфера відіграє велику роль у вихованні дитини. В сім`ю школяр несе

свою радість і невдачі, роздуми і сумніви. Якщо дитина добре навчається у школі, то в
цьому велика заслуга її батьків. Вони є першими помічниками, вихователями і
консультантами для своєї дитини. 

Вправа «Кошик почуттів». 
Вчитель. У мене в руках кошик. Після того, як ваша дитина переступила шкільний

поріг, у вашій душі, у вашому серці міцно оселилися почуття й емоції, що заповнили
все ваше існування. Які почуття виникають найчастіше, коли ви забираєте чи
приводите дитину в школу? Запишіть на кленових листочках і киньте у корзину.

Таке завдання дає змогу акцентувати увагу на важливості події, виявити проблеми
та труднощі, що виникають у родинах, та обговорити ці проблеми під час розглядання
теми зборів.

Вправа «Мозковий штурм».
І у батьків, і у вчителів у центрі уваги — дитина. (На дошку в центрі вчитель

прикріплює аркуш, на якому написано: «дитина»). З однієї сторони дитина зростає у
сім’ї, у неї є батьки. (На дошку вчитель прикріплює аркуш, на якому написано:
«батьки»).

Які завдання ставлять перед собою батьки щодо виховання дитини?
— Які завдання ставлять перед собою вчителі?
— Чи можна розв’язати всі завдання окремо?
Висновок. Отже, мета щодо виховання дітей і у батьків, і у вчителя однакова.
Щоб виховати дитину такою, як ми хочемо, потрібно організувати творчу

співпрацю вчителів, учнів, батьків у навчально-виховному процесі.
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Виступ учителя «Готовність дитини до школи» (5 хв)
З початком навчання в житті дитини вiдбувається дуже багато змiн. Це новi умови

життя, діяльності, новi стосунки та обов’язки. Змінюється соціальна позиція: був
просто дитиною, тепер став школярем; навчальна діяльність стає провідною. Кожен
першокласник має свій індивідуальний бар’єр психологічної адаптації до зовнішніх
впливів, що виявляються у прагненні досягти рівноваги між психологічними і
соціальними потребами. Залежно від стану здоров’я, сімейної атмосфери, від того  чи
відвідувала дитина  дитячий садочок, раціональної організації занять і режиму дня
адаптація до школи має різний перебіг.

Легше минає період пристосування до школи i краще можуть упоратися з
розумовими та фізичними  навантаженнями здорові діти. Сьогодні лише 20—25 % дітей
йдуть до школи здоровими. Решта дітей мають різноманітні порушення та відхилення
у стані здоров’я. Що саме вiдбувається в органiзмi дитини в перші дні навчання? 

нестійка працездатність;•
дуже високий рівень напруження серцево-судинної системи;•
низькi показники координації різних систем організму між собою;•
зміни функціонального стану центральної нервової системи;•
зниження навчальної активності;•
зниження працездатності;•
маса тіла зменшується у 60 % учнів;•
скарги на втому, головний біль, сонливість, погіршення апетиту, поганий сон;•
рухова розгальмованість або в’ялість, втома;•
розлади шлунково-кишкового тракту;•
підвищення артеріального тиску.•

Вправа « Ранжування» 
Інструкція. Учасникам пропонують картки, на яких написано різні показники, що

слід проранжувати. На перший (верхній) рядок необхідно викласти той показник, що
є найголовнішим. На другий — 2 найбільш головних з решти показників. На третій —
три. На четвертий — два. На п’ятий — один показник.

Показники готовності дітей до школи:
• відповідальність;
• уміння лічити, писати;
• уміння спілкуватися з дорослими й однолітками;
• самостійність;
• наполегливість;
• стан здоров’я;  
• уміння організувати робоче місце;
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• розвиток мовлення і пам’яті.
Презентувати модель роботи групи. Обґрунтувати свій вибір.

Гра «Квіти».
Вправа «Мозковий штурм». Продовжте речення «Адаптація – це……»
Адаптація (від. лат. adapto - пристосовую) - це пристосування органів чуття та

цілого організму до нових, змінених умов існування. Поняття «адаптація» - одне з
ключових у дослідженні живого організму, оскільки саме механізми адаптації,
вироблені в результаті тривалої еволюції, забезпечують можливість існування
організму в мінливих умовах середовища.

Адаптація являє собою процес і результат активного пристосування індивіда до
видозміненого середовища за допомогою різних соціальних засобів (діяльності,
вчинків, поведінкових дій). Отже, успішність адаптації залежить (визначається), як від
характеристик середовища, так і від особливостей психічного світу самої дитини.

Адаптація в соціумі - це засвоєння особистістю соціального досвіду суспільства
загалом і досвіду того конкретного середовища, до якого людина належить.

Шкільна адаптація - термін став використовуватись для опису різних проблем і
труднощів, що виникають у школі. Із цим поняттям пов'язують відхилення в
навчальній діяльності - ускладнення в навчанні, конфлікти з однокласниками,
неадекватну поведінку. Цілком природно, що подолання тієї чи іншої форми
дезадаптації повинне бути спрямоване на усунення причин, що її викликають.

Психічна адаптація - це процес взаємодії особистості із середовищем, при якому
особистість повинна враховувати особливості середовища й ак-тивно впливати на
нього, щоб забезпечити задоволення своїх основних потреб. Процес взаємодії
особистості та середовища полягає в пошуку й використанні адекватних засобів і
способів задоволення основних потреб. До них належать: потреба в безпеці; фізіологічні
потреби (в їжі, сні, відпочинку тощо); потреба у прийнятті та любові; у визнанні та
повазі; у самоствердженні, самовираженні й розвитку. Упродовж усього життя нам (і
дорослим, і дітям) доводиться адаптуватись до різних ситуацій. Переступаючи поріг
школи, дитина також увесь час адаптується: до дітей, до вчителів, до уроків, до нового
режиму дня. Одним зі складних адаптаційних періодів є навчання у 1-му класі.

Перед кожним батьком лежить дві пелюсточки: одна жовтого кольору з круглими
краями, а друга – червоного кольору з гострими краями. Пропоную батькам на жовтій
пелюсточці записати позитивні риси, які з`явилися у дітей з приходом у школу, а на
червоній – негативні. На дошці прикріплені рожевий і білий кружечок (серединки
квіток). До рожевого прикріплюють жовті пелюсточки, до білого – червоні.

Вчитель: Бачимо, що жовтих пелюсточок набагато більше. Діти стали
самостійними, добрішими, впевненішими, стараннішими. Але є й червоні пелюсточки,
бо в деяких учнів з`явилися страх, упертість, втома, агресивність. Пропоную
звернутися за консультацією до психолога школи, якщо у вас виникли проблеми з
приходом дітей до школи.

Інтерактивна вправа «Поради»
Батькам пропонують об’єднатися в 4 групи для роботи.
Завдання. Обговоріть у групі питання.
- Яка роль батьків у подоланні труднощів пов’язаних з адаптацією дитини до

школи?
Напишіть на аркушах 2 поради для інших батьків, що потрібно робити, щоб дитина

успішно навчалася і почувалася в класі? (Кожна група виконує завдання. Усі поради
вчитель прикріплює на дошку, згодом робить висновок. (створити умови…, розвивати
навички ефективного розпорядку часу, забезпечити всім необхідним, підтримувати віру
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в успіх, любити…, самим займатися саморозвитком, самонавчанням, цікавиться
шкільним життям своєї дитини).

Обдумайте всі запропоновані пропозиції та візьміть в свій арсенал найбільш
ефективні.

Перегляд Презентації «Поради батькам першокласників».
1. Привчайте дитину до праці.
2. Будьте вимогливими.
3. Живіть у хорошому оточені.
4. Навчіть дитину спілкуватися.
5. Виховуйте відповідальність і порядність.
6. Навчіть дитину шанувати сім`ю.
7. Не робіть за дітей те, що вони можуть зробити самі.
8. Привчайте до охайності і порядку.
9. Вчіть дотримуватись режиму дня.
10. Заохочувати найменшi успіхи дитини в навчанні й поведінці, використовуючи

для цього слова схвалення.

«Мозковий штурм».
Висловіть свою думку «Ідеальний батько це той, хто …..»
Тепер ваші діти стали і моїми, і я сподіваюся , що нашим дітям буде тепло і затишно

в шкільній родині, яку ми будемо разом з вами  створювати.
Послухайте притчу.
В однієї людини був прекрасний сад, що давав багатий і рясний врожай. Цей сад

побачив сусід і наступної весни теж посадив сад. Але він зовсім не доглядав за своїм садом,
не поливав, не обробляв і не удобрював його. Восени він прийшов подивитися на свій, у
якому не було плодів, а росли одні бур'яни. Він подумав, що провиною був поганий ґрунт,
а може, не вистачало досвіду, який був у його сусіда.

Тим часом третій сусід також зайнявся садівництвом. Його сад не відразу приніс
стільки плоду, як сад першого садівника, але він ретельно трудився і продовжував учитися
новій справі. Коли він посилено трудився, він одержував знання. І коли він рік за роком
застосовував свої нові знання на практиці, його сад приносив усе більш і більш рясний
врожай.

Сам по собі росте лише бур’ян, щоб виростити дитину потрібно докласти багато
зусиль, мати досвід, читати літературу, відвідувати психолога, ходити на батьківські збори. 

Любіть свою дитину не за те, що вона гарна, розумна, здібна, слухняна, а просто за те,
що вона у вас є. Любіть її такою, якою вона є і ніколи не порівнюйте її ї іншою дитиною.

Десять заповідей для батьків першокласників (див. вище, с. 26)
Підсумок зборів.
Рецепт щастя
Візьміть чашу терпіння,
Налийте туди повне серце любові,
Вкиньте дві пригорщі щедрості,
Хлюпніть туди гумору,
Посипте добром,
Додайте якомога більше віри,
І все це ретельно перемішайте.
Потім намастіть на шматочок
Відпущеного Вам життя
І пропонуйте всім,
Кого зустрінете на своєму шляху.
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БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ
«ОСОБЛИВОСТІ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В НУШ»

Бєлаш Ольга Володимирівна
заступник з навчально-виховної роботи
КЗ «Полтавська загальноосвітня школа 
І-ІІІ ступенів №26»
Полтавської міської ради 
Полтавської області

Мета: Ознайомити батьків з особливостями концепції НУШ, роллю батьків в
забезпечені адаптації дітей до школи.

Вступне слово вчителя. Привітання з початком нового навчального року.
Знайомство. Вправа «Щирий м’яч». Кидаючи м’ячик кожен представиться і

скаже, що він хоче побажати своїй дитині у цьому класі.
У 2018 році стартувала Нова українська школа (скорочено НУШ) - школа

компетентностей ХХІ століття.
Нова українська школа - це ключова реформа Міністерства освіти і науки. НУШ

- це не окрема експериментальна програма - це новий стандарт освіти, який по – новому
визначає, що саме мають знати й уміти учні по закінченню певного циклу навчання,
окреслює ідейні засади та принципи навчального процесу, логіку його організації.

Реформа НУШ розрахована на роки - з 2018 до 2029 року. І саме ваші діти, ви і ми
станемо першопрохідцями. Шлях новий, складний, цікавий. Ми сподіваємось, що
разом нам вдасться в повній мірі досягти поставленої мети: створити школу, у якій буде
приємно навчатись і яка даватиме учням не тільки знання, а й уміння застосовувати їх
у житті.

Навчання - це не двосторонній процес взаємодії учнів та вчителів, у ньому
обов’язково присутня і третя, не менш важлива сторона – батьки. Саме тому ми готові
сьогодні до вас донести ті основні зміни, які чекають нас з 1 вересня. Бо до школи йде
не лише  дитина, а й найближчі до неї люди – мама, тато, тобто вся сім’я. І ми бачимо
вас активними учасниками освітнього процесу нарівні з учнями та вчителями.

Що ж змінюється для учнів, для вчителів, для батьків?
Три основні складові освіти, які суттєво змінюються в Новій українській школі –

це зміст освіти, методи навчання і освітнє середовище.
Ключова  зміна для учнів стосується підходів до навчання та змісту освіти. Адже

мета НУШ – виховати інноватора та громадянина, який вміє ухвалювати відповідальні
рішення.

Замість запам’ятовування фактів та визначень понять, учні набуватимуть
компетентностей. Це – динамічна комбінація знань, умінь та навичок, способів
мислення, поглядів, цінностей. Тобто формується ядро знань, на яке будуть
накладатися уміння цими знаннями користуватися.

Державний стандарт розширює цей список. Спільними для всіх компетентностей
є так звані наскрізні вміння: читання з розумом, уміння висловлювати власну думку
усно і письмово, критичне та системне мислення, творчість, ініціативність, вміння
керувати емоціями, розв’язувати проблеми, приймати рішення.

Стандарт нової української школи передбачає:
1. поділ початкової освіти на два цикли – 1–2 класи і 3–4 класи;
- перший цикл початкової освіти допоможе учневі звикнути до шкільного життя.
- навчальний матеріал буде інтегровано в змісті споріднених предметів 
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- обсяг домашніх завдань буде обмежено (протягом обох циклів).
- у першому циклі (1–2 класи) буде переважати ігрова діяльність, у другому циклі

(3–4 класи) буде формуватися почуття відповідальності та самостійності.
Новий Стандарт початкової освіти окреслює обов’язкові результати навчання не

після кожного навчального року 1-го, 2-го, 3-го, 4-го, а після певного циклу: 1-2 класу,
3-4  класу.

Навчальні заняття будуть організовані як «міні-уроки», які будуть  переходити в
активну діяльність дітей у малих групах. Учитель на свій розсуд використовує
навчальний час. При цьому залучає дітей до активних самостійних дій, постійно змінює
види діяльності, навчає через гру. Робиться це задля кращого засвоєння дітьми
матеріалу, зацікавленості та уникнення перевтоми. Наприклад, слухати пояснення
вчителя або переглядати відео первачки можуть, розмістившись на великому теплому
килимі посеред класної кімнати. А далі самостійно сідають за парти і виконують
завдання. Навчання відбуватиметься через гру. Діти працюючи у парах та групах,
будуть навчатися співпрацювати, досягати поставленої мети. Парти – мобільні,
одномісні. І стоятимуть не рядами, а у групах по чотири. 

2. Збільшується час на рухову та творчу діяльність: проведення динамічної
перерви (протягом 30 хвилин) між другою і третьою академічними годинами у вигляді
рухливих ігор, іншої фізичної активності дітей,  переважно  на  свіжому  повітрі;

3. 20 % резервного часу у навчальних програмах з усіх предметів і курсів, який
учитель може використовувати на свій розсуд;

4. Запроваджуються предметні тижні: потижневе планування освітнього процесу
з окресленням теми кожного тижня.

Наприклад, І тиждень буде за темою «Я – школяр»; ІІ тиждень «Мій / наш клас».
І ваші діти, вже наші учні, будуть щодня шукати, формувати, досліджувати відповіді
на нові запитання: Навіщо мені ходити до школи? Хто я? Хто мої однокласники? Що
покласти у шкільний ранець?.. 

Тема тижня інтегрується через всі навчальні предмети цього тижня, якщо дозволяє
програма.

За концепцією НУШ у школі створене нове освітнє середовище. Функціональний
коридор, де учні можуть задовольнити потреби в русі і бути у безпеці. Рекомендується
для учнів початкових класів створити 8 навчальних осередків:

1. Куточок навчально-пізнавальної діяльності (з партами/столами)
2. Куточок змінні тематичні осередки (дошки/фліпчарти/стенди для діаграм з

ключовими ідеями);
3. Куточок гри (настільні ігри, інвентар для рухливих ігор);
4. Куточок художньо-творчої діяльності (полички для зберігання приладдя та

стенд для змінної виставки дитячих робіт);
5. Куточок живої природи для проведення дослідів (пророщування зерна,

спостереження та догляд за рослинами, акваріум);
6. Куточок відпочинку (з килимом для сидіння та гри, стільцями, кріслами-

пуфами, подушками з м’яким покриттям);
7. Куточок дитячої класної бібліотеки;
8. Осередок вчителя (стіл, стілець, комп’ютер, полиці/ящики, шафи для зберігання

дидактичного матеріалу тощо).
Діти не сидять в статичній формі, вільно висловлюють свої думки, 90% говорять

учні і лише 10% - учитель.
День у початковій школі буде розпочинатися «Ранковими  зустрічами». Діти

зручно розміщуються по колу на подушечках на килимі, вітаються, бажають один
одному гарного дня, дізнаються про тему тижня, тему дня, визначають завдання на
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день, налаштовуються на роботу. Роль ранкової зустрічі – створити позитивну
атмосферу в учнівському колективі на весь навчальний день.

Навчання спрямоване на те, щоб дитина ставила запитання. І не треба «гримати за
помилки» на дітей. Помилки – це не страшно. Треба дітей вчити помилятися. Вчитель
їх виправить - вони її / його почують. Це краще, ніж завжди робити досконало, але
щоразу трястись зі страху. Разом з дітьми виробляються правила спільноти – рутини
(доведені до автоматизму певні дії: поставити стільчик, підстругати олівець тощо).

Школа отримала засоби навчання: 
- принтер, ксерокс, ламінатор, сканер, 
- SMART дошки, 
- магнітні і коркові дошки;
- конструктори ЛЕГО;
- набір музичних інструментів;
- набір грошових знаків;
- набір геометричних тіл;
- моделі годинників;
- компаси;
- набір геометричних приладів для креслення;
- нові стільці;
- настільні ігри.

Вправа «Робота в групах». Обговоріть в групі, яка роль батьків у подоланні
труднощів, пов’язаних з адаптацією дитини до школи?

Завдання: Напишіть на листках 2 поради для інших батьків, що потрібно робити,
щоб дитина успішно навчалася і комфортно почувалася в класі? (кожна група виконує
завдання та представляє. Всі поради прикріплюються на дошку. Вчитель робить
висновки).

Вручити пам’ятку для батьків (розробити їх разом в групах).
Пам’ятка батькам:
1. Навчати дітей самостійно працювати, бути відповідальними.
2. Привчати позитивно ставитися до самого себе і підтримувати кожну ідею

дитини.
3. Розділяти радості і невдачі.
4. Вчити дитину управляти своїми емоціями та поведінкою.
5. Учити дитину долати перешкоди.
6. Робити правильний вибір між «хочу» і «треба», вчити доводити справу до кінця.
7. Дотримуватись єдиних вимог у сім’ї. 
8. Навчити дитину конструктивно спілкуватися як з однолітками так і з

дорослими.
9. Виховувати дисципліну:
- Режим;
- Виконання встановлених правил;
- Організованість, порядок, охайність.
10. Читайте вдома самі і читайте дитині вголос.
11. Організовуйте цікаве життя в сім’ї.
12. Дбайте про здоров’я дітей, загартовуйте їх.
13. Розмовляйте спокійним тоном, будьте доброзичливими.
14. Довіряйте дітям.

Вправа «Робота в групах». Обговоріть в групі. яка роль батьків у подоланні
труднощів, пов’язаних з адаптацією дитини до школи.
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Завдання: Напишіть на листках 2 поради для інших батьків, що потрібно робити,
щоб дитина успішно навчалася і комфортно почувалася в класі (кожна група виконує
завдання та представляє. Всі поради прикріплюються на дошку. Вчитель робить
висновок).

VІ. Підсумок зборів
Вправа «Аплодисменти взаємопідтримки»
- Спробуйте поплескати однією долонькою. Майже нічого не вийшло. А зараз

поплескайте обома. Чудово. Будь-яка робота виконується в парах. Тому і ми повинні
працювати в унісон, бо поодинці ми не зможемо досягти високих вершин.

Сьогодні ми коротко ознайомилися з концепцією НУШ. Давайте зараз спробуємо
наші очікування перенести на папір за допомогою тренінг-вправи «Долонька
очікування» вам потрібно обвести свою долоньку на аркуші паперу і на кожному
пальчику написати свої очікування та побажання НУШ. (вивішування долоньок на
дошці)

Вам було цікаво? Подібні вправи застосовуються в роботі

ПЛАН-КОНСПЕКТ ПЕРШИХ БАТЬКІВСЬКИХ ЗБОРІВ У 1 КЛАСІ
«ПЕДАГОГІКА ПАРТНЕРСТВА В НУШ»

Биков В.О.,
Заступник директора з навчально-виховної роботи 
Комунальний заклад
«Полтавська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №12
Полтавської міської ради Полтавської області»

Кирієнко Тетяна Прокопівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи
Комунального закладу «Полтавська гімназія №32
Полтавської міської ради Полтавської області»

Деменко Юлія Вікторівна
Заступник директора з НВР,
Полтавський спеціалізований навчально-виховний комплекс №86
Полтавської міської ради м. Полтава

Охріменко Наталя Володимирівна
заступник директора з навчально-виховної роботи

Тип батьківських зборів – організаційно-інформаційні.
Мета: ознайомити батьків з перевагами та особливостями НУШ; надати бать¬кам

рекомендації щодо формування у дітей здорового способу життя.
Учасники: батьки, класний керівник.

Хід зборів
Не виховуйте дітей – вони все одно будуть

робити те, що й ви. Виховуйте себе. 
Знайомство. Дорогі батьки, вітаю Вас із початком нового, цікавого і насиченого

подіями життя. Яким стане навчання Ваших дітей у школі: радісним чи сумним,
повним перемог і досягнень чи поразок? Як швидко Вашій дитині вдасться
потоваришувати зі школою. Буде Ваша дитина оточена гарними друзями чи
залишиться самотньою у великому колективі… Все це залежить від нас з ВАМИ! 

Що потрібно для успіху Ваших дітей? Перш за все - жити одним життям з
дитиною, кожний день розпитувати, що нового і цікавого дізналася вона у школі,
допомагати їй розібратися в тому. Все це робити потрібно з терпінням і любов’ю. 
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Зараз ми з вами познайомимося. Адже вам, як і вашим дітям, потрібно знати один
одного, щоб комфортно себе почувати в колективі. Для цього ми проведемо таку гру:

“Передай естафету”. Кидаючи м'яку іграшку кожен представиться і скаже, що він
хоче побажати своїй дитині у цьому класі. 

Я розпочну першим: “Мене звати Валерій. Я хочу побажати вашим дітям, щоб вони
зростали здоровими фізично і духовно, успішними, творчими, креативними  та
розумними.”

Проблемне питання: На вашу думку, хто має бути у центрі нашої уваги?
(Відповідь: дитина)

“Мозковий штурм”. І у батьків, і у вчителів в центрі уваги дитина. (На дошку в
центрі вчитель прикріплює листок на якому написано: дитина.) З однієї сторони
дитина зростає у сім’ї і у неї є батьки. (На дошку вчитель прикріплює листок на якому
написано: батьки.) З іншої сторони дитина розвивається у шкільному соціумі, де її
щодня супроводжує учитель. 

З кожного боку постають питання різної складності. Чи можна вирішити всі
завдання окремо, самотужки? Ні! Отже, мета щодо виховання дітей і у батьків, і у
вчителя однакова. Щоб виховати дитину такою, як ми хочемо, потрібно організувати
творчу співпрацю вчителів, учнів, батьків у освітньому процесі. Першим кроком нашої
співпраці буде заповнення вами анкет.

Дякую Вам за відверті відповіді, які Ви дали на питання анкети. Отримана
інформація конфіденційна і потрібна для більш глибокого вивчення особливостей
Вашої дитини. А що Ви знаєте про НУШ. Що очікує ваших діточок?

Ваших діточок очікує компетентнісне навчання. Що ж таке компетентність?
Компетентність – це не теоретичні знання, які діти отримують у школах зараз. Це

впорядковані знання та вміння застосовувати їх у житті.
Законотворці виділили такі компетентності:
– вільне володіння державною мовою;
– здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та щонайменше

однією з іноземних мов;
– математична компетентність;
– компетентності в галузі природничих наук, техніки і технологій;
– інноваційність;
– екологічна компетентність;
– інформаційно-комунікаційна компетентність.
– навчання впродовж життя;
– громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії,

справедливості, рівності, прав людини, добробутом  та здоровим способом життя;
– культурна  компетентність;
– підприємливість та фінансова грамотність;
– інші компетентності, передбачені стандартом освіти.
Усі компетентності об’єднуватимуть так звані наскрізні вміння: читання з

розумінням, уміння висловлювати свою думку усно і письмово, критичне та системне
мислення, здатність логічно обґрунтовувати позицію, творчість, ініціативність, вміння
конструктивно керувати емоціями, оцінювати ризики, приймати рішення, вирішувати
проблеми, здатність співпрацювати з іншими.

Законопроект має змінити не лише те, що вчитимуть школярі – а й як.
Він декларує дитиноцентризм та індивідуальну освітню траєкторію. Це означає,

учитель батькидитина
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що спільно вчителі, батьки та учні зможуть обирати темп навчання, складність та
заглиблення в той матеріал, який найбільш цікавий дитині.

Отже, збільшується самостійність дитини, скорочується опіка дорослих: батьків,
рідних. Від того, як використає дитина свою свободу, заповнюючи  вільний простір
часу між домівкою і  школою, організує власну діяльність вдома,  стане її шлях
навчання легким,  приємним та радісним чи тернистим, буде вона здоровою і
життєрадісною чи хворобливою та скаліченою.  Про це та інше будуть наші наступні
збори. 

Робота в групах. Обговоріть в групі, яка роль батьків у подоланні труднощів,
пов’язаних з адаптацією дитини до школи?

Завдання: Напишіть на листках 2 поради, для інших батьків, що потрібно робити,
щоб дитина успішно навчалася і почувалася в класі? (Кожна група виконує завдання
та представляє. Всі поради  прикріплюються на дошку. Вчитель робить висновок.)

Поради батькам:
• Дбати про здоров’я дитини.
• Допомагати у пiдготовцi до школи.
• Організувати робоче місце дитини. 
• Привчати до охайності й порядку.
• Привчати до самостійності.
•Заохочувати найменшi успіхи дитини у навчанні й поведінці, використовуючи

для цього слова-схвалення.
• Радійте вашій дитинi!
• Розмовляйте з дитиною спокійним голосом.
• Будьте терплячими.
• Щодня читайте дитинi.
• Заохочуйте зацікавленість та уяву дитини.

ДЕСЯТЬ ЗАПОВІДЕЙ ДЛЯ БАТЬКІВ МАЙБУТНЬОГО ПЕРШОКЛАСНИКА
1. Починайте "забувати" про те, що ваша дитина маленька. Давайте їй посильну

роботу вдома, визначте коло її обов'язків. Зробіть це м'яко: "який ти в нас уже великий,
ми навіть можемо довірити тобі помити посуд".

2. Визначте загальні інтереси. Це можуть бути як пізнавальні інтереси (улюблені
мультфільми, казки, ігри), так і життєві (обговорення сімейних проблем).

3. Залучайте дитину до економічних проблем родини. Поступово привчайте
порівнювати ціни, орієнтуватися в сімейному бюджеті (наприклад, дайте гроші на хліб
і на морозиво, коментуючи суму на той і на інший продукт).

4. Не лайте, а тим більше - не ображайте дитину в присутності сторонніх.
Поважайте почуття й думки дитини. На скарги з боку навколишніх, навіть учителя або
вихователя, відповідайте: "Спасибі, ми обов'язково поговоримо на цю тему".

5. Навчіть дитину ділитися своїми проблемами. Обговорюйте з нею конфліктні
ситуації, що виникли з однолітками і дорослими. Щиро цікавтеся її думкою, тільки так
ви зможете сформувати в неї правильну життєву позицію

6. Постійно говоріть з дитиною. Розвиток мовлення - запорука гарного навчання.
Були в театрі (цирку, кіно) - нехай розповість, що більше всього подобалося. Слухайте
уважно, ставте запитання, щоб дитина почувала, що це вам цікаво.

7. Відповідайте на кожне запитання дитини. Тільки в цьому випадку її
пізнавальний інтерес ніколи не вгасне.

8. Постарайтеся хоч іноді дивитися на світ очима вашої дитини. Бачити світ очима
іншого - основа для взаєморозуміння. 

9. Не будуйте ваші взаємини з дитиною на заборонах. Погодьтеся, що вони не
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завжди розумні. Завжди пояснюйте причини ваших вимог, якщо можливо,
запропонуйте альтернативу.

10. Повага до дитини зараз - фундамент шанобливого ставлення до вас тепер
і в майбутньому. 

Висновок: 
Психологічна підтримка дитини батьками – одна з основних і важливих умов

позитивного адаптаційного періоду.
Рекомендується для учнів початкових класів створити 8 навчальних осередків:

Куточок навчально-пізнавальної діяльності (з партами/столами)1
Куточок змінні тематичні осередки (дошки/фліпчарти/стенди для діаграм з2

ключовими ідеями);
Куточок гри (настільні ігри, інвентар для рухливих ігор);3
Куточок художньо-творчої діяльності (полички для зберігання приладдя та4

стенд для змінної виставки дитячих робіт);
Куточок живої природи для проведення дослідів (пророщування зерна,5

спостереження та догляд за рослинами, акваріум);
Куточок відпочинку (з килимом для сидіння та гри, стільцями, кріслами-6

пуфами, подушками з м’яким покриттям);
Куточок дитячої класної бібліотеки;7
Осередок вчителя (стіл, стілець, комп’ютер, полиці/ящики, шафи для8

зберігання дидактичного матеріалу тощо).
Так як ми одна команда ви можете приймати активну участь у створенні цих

осередків.
Ось я вас коротко  ознайомила з концепцією НУШ тому давайте зараз спробуємо

наші очікування перенести на папір за допомогою тренінг-вправи "Долонька
очікування" вам потрібно обвести свою долоньку на аркуші паперу і на кожному
пальчику написати свої очікування та побажання НУШ.

Вправа "Аплодисменти взаємопідтримки ":
- Спробуйте поплескати однією долонькою. Майже нічого не вийшло, а зараз

поплескайте обома. Чудово, тож будь яка робота виконується в парах тому і ми з вами
маємо працювати в унісон тому що по одинці ми не зможемо досягти високих вершин.

Підсумок зборів. Дякую за увагу та працю! Бажаю Вам успіхів у навчанні та
вихованні дитини. Отож, пам’ятаймо, що основними принципами партнерства є:

- повага до особистості,
- доброзичливість і позитивне ставлення,
- довіра у відносинах,
- діалог, взаємодія, взаємоповага.

Вправа  «Карта вражень». На стікерах-сердечках написати свої враження від
зборів і прикріпити їх до шкільної дошки.

На завершення давайте станемо  в коло, візьмемося за руки і промовимо: «Хай
завжди нам усім і нашим дітям щастить!» 
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ЗБОРИ З БАТЬКАМИ МАЙБУТНІХ ПЕРШОКЛАСНИКІВ
«ПЕРШИЙ РАЗ – У ПЕРШИЙ КЛАС»

Білоброва Наталія Володимирівна,
заступник директора  з навчально-виховної роботи
Полтавської загальноосвітньої школи I-III ступенів №9
Полтавської міської ради Полтавської області

Мета: ознайомити батьків з особливостями НУШ; сформувати у батьків правильне
ставлення до виховання дітей у цьому напрямку та виховувати почуття відповідальності,
надати батькам рекомендації щодо формування у дітей здорового способу життя.

Хід зборів
Вступне слово
- Доброго дня, шановні батьки! Ми зібралися сьогодні з дуже важливою метою. Наші

діти – наше майбутнє, тому щасливі посмішки на їхніх обличчях – це найголовніше
завдання і родини, і школи. 

Обмін інформацією.
- Пропоную вам поділитися одне з одним тим, що вам відомо про ті зміни, які відбулися

в українській освіті.
- Дякую, бачу, що ви цікавитеся змінами, які відбуваються в освіті. А тепер хочу дещо

доповнити, можливо, частково уточнити відому вам інформацію.

З 2018 року в усіх школах України перші класи розпочали працювати за реформою
НУШ. Нова українська школа - це освіта нових сенсів, дитино центризму і поваги до кожної
людини. НУШ- це цікава, практико орієнтована, безпечна і дружня до дитини школа. А для
батьків вона- відкрита, чесна і націлена на співпрацю. Згодом так навчатиметься вся
початкова школа. Головна ідея Нової української школи - компетентнісне навчання Це
означає, що учні не просто будуть набувати знань, а вчитимуться використовувати їх на
практиці й опановуватимуть навички. Таке навчання передбачає не лише опанування
академічних знань (з математики, мов, природничих наук тощо), а й так званих соціальних
компетентностей (уміння працювати в команді, вирішувати складні проблеми, пропонувати
нові ідеї тощо). Але як не можна навчитися керувати автомобілем теоретично, так і
неможливо розвивати, приміром, навички спілкування чи роботи в команді, сидячи за
партами спинами один до одного.

Основна частина
Розповідь вчителя. Дитина починає ходити до школи, виконувати вимоги програми,

робити на уроці те, чого вимагає вчитель, неухильно дотримувати шкільного режиму,
шкільних правил поведінки, добре засвоювати навчальний матеріал.

Але НУШ докладає усіх зусиль щоб полегшити перехід дитини від безтурботного
життя до відповідального та дорослого.

Як правило, діти ходитимуть до школи з шестирічного віку, а навчання триватиме 12
років. Воно розподілиться таким чином:

– початкова школа (1–4 класи, відбір до гімназій відмінять);
– базова середня школа (5–9 класи – гімназія);
– профільна школа (10–12 класи), яка може бути професійною або академічною (ліцеї

академічного або професійного спрямування).
Після професійного навчання дитина зможе працювати або продовжити навчання у

виші. Академічна школа передбачає поглиблене вивчення предметів та вступ на І курс вишу.
Після кожного з етапів буде проводитись державна підсумкова атестація (може бути у
вигляді ЗНО), за результатами якої учнів зараховують на наступний освітній рівень. Проте
після початкової школи це оцінювання слугуватиме лише для моніторингу успішності.
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Основне завдання початкової школи – забезпечити компетентнісний підхід. Тобто
зробити так, аби діти змогли використовувати набуті в школі знання, вміння та навички у
практичному житті.

Компетентність – це не теоретичні знання, які діти отримують у школах зараз. Це
впорядковані знання та вміння застосовувати їх у житті.

Законотворці виділили такі компетентності:
– вільне володіння державною мовою;
– здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та щонайменше

однією з іноземних мов;
– математична компетентність;
– компетентності в галузі природничих наук, техніки і технологій;
– інноваційність;
– екологічна компетентність;
– інформаційно-комунікаційна компетентність.
– навчання впродовж життя;
– громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії,

справедливості, рівності, прав людини, добробутом  та здоровим способом життя;
– культурна  компетентність;
– підприємливість та фінансова грамотність;
– інші компетентності, передбачені стандартом освіти.
Усі компетентності об’єднуватимуть так звані вміння: читання з розумінням, уміння

висловлювати свою думку усно і письмово, критичне та системне мислення, здатність
логічно обґрунтовувати позицію, творчість, ініціативність, вміння конструктивно керувати
емоціями, оцінювати ризики, приймати рішення, вирішувати проблеми, здатність
співпрацювати з іншими.

Законопроект має змінити не лише те, що вчитимуть школярі – а й як.
Він декларує дитиноцентризм та індивідуальну освітню траєкторію. Це означає, що

спільно вчителі, батьки та учні зможуть обирати темп навчання, складність та заглиблення
в той матеріал, який найбільш цікавий дитині.

Педагогіка партнерства (співробітництва) ґрунтується на принципах гуманізму й
творчого підходу до розвитку особистості. Її метою є створення нового гуманного
суспільства, вільного від тоталітаризму і офіціозу.  Головним завданням педагогіки
партнерства є подолання інертності мислення, перехід на якісно новий рівень побудови
взаємовідносин між учасниками освітнього процесу

Це завдання реалізовується у спільній діяльності учителя й учнів, учителя й батьків,
що передбачає взаєморозуміння, єдність інтересів і прагнень з метою особистісного розвитку
школярів.

Отже, збільшується самостійність дитини, скорочується опіка дорослих: батьків, рідних.
Від того, як використає дитина свою свободу, заповнюючи  вільний простір часу між
домівкою і  школою, організує власну діяльність вдома,  стане її шлях навчання легким,
приємним та радісним чи тернистим, буде вона здоровою і життєрадісною чи хворобливою
та скаліченою.

Тепер діти менше сидять за партами - вони мають змогу виконувати завдання на
килимку, рухатися, грати, працювати в колі, групах, парах.

Предметних уроків стало менше. Залишилися як окремі дисципліни українська мова,
іноземна, математика, фізкультура та мистецтво (музичне, образотворче і трудове). Знання
з решти освітніх галузей діти отримуватимуть на уроках курсу «Я досліджую світ».
Навчання поділено на тематичні тижні.

Першокласникам не задають домашніх завдань.
Навчання у початковій школі поділяють на два періоди. Перший- адаптаційно-ігровий

(1-2 й клас) не оцінюється. Другий цикл - 3,4 класи, мають сформуватися почуття
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відповідальності й самостійність.
На цьому шляху ми, маємо тісно співпрацювати. Лише за злагоджених, партнерських

дій усіх нас можна досягти високих результатів.
-Можливо у когось є запитання? 
Щоб  нове навчання стало можливим, учні мають перебувати в новому освітньому

середовищі. Ви маєте змогу подивитися класні кімнати, в яких будуть навчатися Ваші діти.
Для учнів початкових класів рекомендовано створити 8 навчальних осередків:
1. Куточок навчально-пізнавальної діяльності (з партами/столами)
2. Куточок змінні тематичні осередки (дошки/фліпчарти/стенди для діаграм з

ключовими ідеями);
3. Куточок гри (настільні ігри, інвентар для рухливих ігор);
4. Куточок художньо-творчої діяльності (полички для зберігання приладдя та стенд

для змінної виставки дитячих робіт);
5. Куточок живої природи для проведення дослідів (пророщування зерна,

спостереження та догляд за рослинами, акваріум);
6. Куточок відпочинку (з килимом для сидіння та гри, стільцями, кріслами-пуфами,

подушками з м’яким покриттям);
7. Куточок дитячої класної бібліотеки;
8. Осередок вчителя (стіл, стілець, комп’ютер, полиці/ящики, шафи для зберігання

дидактичного матеріалу тощо). Так як ми одна команда ви можете приймати активну участь
у створенні цих осередків.

Ось я вас коротко  ознайомила з концепцією НУШ, тому давайте зараз спробуємо наші
очікування перенести на папір за допомогою тренінг-вправи "Долонька очікування" вам
потрібно обвести свою долоньку на аркуші паперу і на кожному пальчику написати свої
очікування та побажання  учням  Нової української школи – своїм дітям.

Вправа "Аплодисменти взаємопідтримки":
- Спробуйте поплескати однією долонькою. Майже нічого не вийшло, а зараз

поплескайте обома. Чудово, тож будь яка робота виконується в парах тому і ми з вами маємо
працювати в унісон, бо наодинці ми не зможемо досягти високих вершин.

Вправа «Хочу- боюся». Продовжте речення: «Я хочу , щоб моя дитина…»; «Я боюся ,
щоб моя дитина не…».

Заключна частина. Пам’ятайте, що дитина - віддзеркалення батьків. Робіть усе, але не
занадто багато, щоб дитинство і майбутнє ваших дітей було прекрасним.

Нехай у ваших сім’ях завжди оселяться любов. Повага, достаток, а місточок доброти і
любові між вами та дітьми ніколи не зруйнується Щастя, добра, взаєморозуміння, злагоди
Вам і Вашим сім’ям!

Поради батькам:
• Дбайте про здоров’я дитини.
• Допомагайте у пiдготовцi до школи.
• Організовуйте робоче місце дитини. 
• Привчайте до охайності й порядку.
• Привчайте до самостійності.
•Заохочуйте найменшi успіхи дитини у навчанні й поведінці,  використовуючи для

цього слова-схвалення.
• Радійте Вашій дитинi!
• Розмовляйте з дитиною спокійним голосом.
• Будьте терплячими.
• Щодня читайте дитинi.
• Заохочуйте зацікавленість та уяву дитини.

Дякую за щире спілкування та творчу працю.
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БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ БАТЬКІВ МАЙБУТНІХ
ПЕРШОКЛАСНИКІВ

Білокінь Галина Іванівна,
заступник директора  школи з НВР
Комунального закладу «Полтавська загальноосвітня 
школа І-ІІ ступенів №15 Полтавської міської ради 
Полтавської області» 

Тема. Навчання першокласників в умовах НУШ
Мета. Ознайомити батьків майбутніх першокласників з умовами навчання  в новій

українській школі та нормативними документами.

Порядок денний
1. Що таке нова українська школа. (Нова українська школа – це ключова реформа

Міністерства освіти і науки. Головна мета – створити школу, у якій буде приємно
навчатись і яка даватиме учням не тільки знання, як це відбувається зараз, а й вміння
застосовувати їх у житті, це школа, до якої приємно ходити учням. Тут прислухаються
до їхньої думки, вчать критично мислити, не боятись висловлювати власну думку та
бути відповідальними громадянами, для батьків вона – відкрита, чесна і націлена на
співпрацю.) 

2. Як навчатимуть дітей. (Головна ідея нової української школи – компетентнісне
навчання. Це означає, що учні не просто будуть набувати знань, а вчитимуться
використовувати їх на практиці й опановуватимуть навички. Для НУШ створено
новий Стандарт освіти і нові програми.)

3. Ознайомлення з Державний стандартом та умовами оцінювання. (Що
передбачає цей стандарт, що саме мають знати і уміти учні по завершенні певного циклу
навчання, принципи нового стандарту, ключові компетентності)

4. Ознайомлення з Законом «Про освіту». (Передбачає три рівні повної загальної
середньої освіти)

5. Ознайомлення з матеріальною базою класу. (Скільки дидактичного матеріалу
підготовлено педпрацівниками школи та державою).

6. Не виховуй дитину, виховуй себе.
7. Організація харчування учнів у школі.
8. Умови зарахування до групи продовженого дня.

ЗБОРИ З БАТЬКАМИ МАЙБУТНІХ ПЕРШОКЛАСНИКІВ

Бойко Яна Сергіївна
заступник директора з НВР КЗ ПСЗШ № 39

Мета: допомогти батькам майбутніх першокласників познайомитися та краще
дізнатися один одного; сприяти формуванню дружнього класного колективу та єдиної
класної спільноти, створити сприятливий психологічний клімат під час спілкування
батьків; ознайомити з новими підходами сучасної української школи; розвивати
критичне мислення батьків; зміцнювати зв’язки сім'ї та школи.

Обладнання: бейджики, фліпчарт, великі аркуші паперу, кольорові маркери.

Хід зборів
Вчитель/вчителька майбутнього 1-го класу: Доброго дня, шановні мами й тата
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майбутніх першокласників й першокласниць! У вересні ваші діти підуть до першого
класу Нової української школи-школи компетентностей 21 століття. Школи, яка не
лише дає знання, а й вчить їх використовувати. Школи, де учні та учениці, вчителі та
вчительки, батьки є рівними учасниками освітнього процесу. 

Наша зустріч буде незвичайною - кожен з Вас стане не тільки слухачем чи
слухачкою, а ще й активним учасником чи учасницею зібрання. Адже тепер ми з вами
партнери у дуже важливій справі-маємо допомогти вашим дітям опанувати основи
наук. А щоб ви могли познайомитися і налаштуватися на цікаву діяльність, пропоную
розпочати з етапу, яким рекомендовано відкривати кожен навчальний день з дітьми-з
ранкової зустрічі. Тож нині ви маєте змогу ненадовго зануритися в атмосферу, в якій
працюватимуть ваші діти щодня.

1. Вітання-знайомство.
Вчитель/вчителька майбутнього 1-го класу: На столі лежать бейджики, на яких я

пропоную написати своє ім'я та ім'я своєї дитини так, як би Ви хотіли, що до Вас та до
Вашої дитини зверталися. Прикріпіть бейджики на одязі. Зараз я пропоную вийти до
дошки, стати в коло і потиснути один одному руки тим батькам:

• у кого є сини;
• у кого є доньки;
• у кого є доньки і сини;
• у кого є більше двох дітей;
• хто володіє музичним інструментом;
• хто займається спортом;
• хто займається рукоділлям;
• хто любить малювати;
• хто любить грати в LEGO;
• хто полюбляє подорожі рідним краєм.
Другу руку простягни,
Посмішку усім пошли.
Добрий ранок!
Добрий день!
Нашу зустріч розпочнем!

2. «Оберіть собі пару».
Вчитель/вчителька майбутнього 1-го класу: Тепер пропоную Вам обрати ту

людину, яку менше всіх знаєте. Протягом однієї хвилини розкажіть їй якомога більше
про себе. Потім поміняйтеся ролями. Кожній парі дається 2 хв. (Батьки розповідають
один про одного). А зараз я пропоную Вам розповісти, що є найцікавішим з того, про
що Ви довідалися від співрозмовника.

3. Щоденні новини.
Вчитель/вчителька майбутнього 1-го класу: Наступний етап, яким має починатися

день у новій школі-щоденні новини. Ви ж, шановні батьки, сьогодні дізнаєтесь про те,
як буде організовано навчання Ваших дітей згідно з новими підходами сучасної
української школи. Основне завдання початкової школи – забезпечити
компетентнісний підхід. Тобто зробити так, аби діти змогли використовувати набуті в
школі знання, вміння та навички у практичному житті.

Тепер діти менше сидять за партами - вони мають змогу виконувати завдання на
килимку, рухатися, грати, працювати в колі, групах, парах.

Навчання поділено на тематичні тижні. Першокласникам не задають домашніх
завдань.

Навчання у початковій школі поділяють на два періоди. Перший адаптаційно-



103

ігровий (1-2 й клас), не оцінюється. Другий цикл (3-4), мають сформуватися почуття
відповідальності й самостійність.

На цьому шляху ми, маємо тісно співпрацювати. Лише за злагоджених,
партнерських дій усіх нас можна досягти високих результатів.

4. Обмін інформацією.
Вчитель/вчителька майбутнього 1-го класу: Ще один етап ранкової зустрічі - обмін

інформацією. Пропоную вам поділитися одне з одним тим, що вам відомо про ті зміни,
які чекають українську освіту.

5. «Апельсин».
Вчитель/вчителька майбутнього 1-го класу: Перед вами є апельсин, роздивіться

на нього і назвіть його ознаки та властивості. Картинка. Слово.
Висновок: мета НУШ вчитись практично…побач, доторкнись, відчуй.
Підсумок.
Вчитель/вчителька майбутнього 1-го класу: На завершення нашої роботи

пропоную прослухати притчу «Мішок проблем». 
Одного разу до Бога прийшла жінка. Її спина була зігнута під вагою великого

мішка, голова нахилена вперед, а погляд спідлоба був тривожним і пильним.
– Ти втомилася, мила жінко? – Стурбовано спитав Господь. – Зніми свою ношу з

плечей, присядь, відпочинь.
– Дякую, але я не можу тут розсиджуватися, я ненадовго, – відмовилася жінка. –

Тільки попрошу – і відразу назад! А то раптом за цей час вже що-небудь трапилося?
Ніколи собі цього не прощу!

– Чого ж ти не готова собі пробачити?
– Якщо з моєю дитиною щось станеться. Я якраз і прийшла попросити тебе:

Господи, спаси і збережи його!
– Я тільки цим і займаюся, – серйозно сказав Господь. – Хіба я дав тобі привід

засумніватися в моїй турботі?
– Ні, але … У цьому житті стільки всяких небезпек, поганого впливу, крутих

поворотів! А у нього вік такий – все хочеться спробувати, всюди влізти, у всьому якось
самоствердитися. Я дуже боюся, що його занесе на повороті, він вдариться, і йому буде
боляче.

– Що ж, наступного разу він буде обережнішим, тому що на своїй шкурі дізнається,
що таке біль, – відповів Господь. – Це дуже хороший досвід! Чому ж ти не хочеш дати
йому навчитися?

– Тому що хочу позбавити його від цього болю! – Пристрасно вигукнула мати. –
Ти бачиш – я завжди ношу з собою мішок соломи, щоб підстелити її там, де він може
впасти.

– А впасти він може всюди … – задумливо відповів Господь. – Навіть з власного
ліжка можна впасти, хіба ні?

– Ну так … Але ж є таке прислів’я – «знав би, де впасти, так соломки б підстелив».
Ось я і намагаюся захистити його.

– І тепер хочеш, щоб я обклав його соломкою з усіх боків? Добре. Дивись!
І Господь миттю створив цілу купу соломи і кинув її в світ. Солома потрапила

точно в ціль: вона кільцем лягла навколо сина тієї жінки, відгородивши його від усіх
небезпек, від усіх негараздів, від усіх спокус, а заодно і від життя. Жінка бачила, як її
син намагається рухатися то туди, то сюди, розсунути солому, пробратися крізь неї, але
все марно: солома пересувалася разом з ним, готова, якщо що, пом’якшити удар. Син
метався, пробував розірвати солом’яне кільце, впадав то у відчай, то в лють. А зрештою,
він дістав звідкись сірники і підпалив солому. Спалахнуло полум’я, і всю картину
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миттєво затягнуло димом.
– Синку! – Закричала жінка. – Синку, я йду на допомогу!
– Хочеш підкинути в багаття ще соломки? – Запитав Господь. – Май на увазі: чим

більше соломки підстеляють батьки, тим сильніше бажання прорватися крізь неї за
будь-яку ціну. Якщо ж це не вдасться, людина може і зовсім почати марнувати життя.
Адже вона не буде знати, що таке біль, і що таке свобода вибору – теж …

– Але я не можу цього допустити! – Проридала жінка. – Мій мішок соломки врятує
його!

– Ти думаєш, що це мішок соломи, але ти помиляєшся, – відповів Господь. –
Насправді це – Мішок Проблем. Всі жахи, які тобі ввижаються, всі побоювання, які в
тебе живуть, всі страхи, якими ти наповнена, знаходяться в цьому мішку. Все, про що
ти думаєш і тривожишся, набирає силу і розростається, тому що ти даєш цьому енергію.
Тому твоя ноша настільки обтяжлива, а твоя спина втомилася … Залиш цей мішок, дай
сину свободу, а я подбаю про нього і захищу його!

Вчитель/вчителька майбутнього 1-го класу: Пам’ятайте, що дитина-
віддзеркалення батьків. Робіть усе, але не занадто багато, щоб дитинство і майбутнє
ваших дітей було прекрасним. Дякую за щире спілкування та творчу працю.
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https://naurok.com.ua/rozrobka-pershih-batkivskih-zboriv-u-1-klasi-nush-u-formi-treningu-budmo-
znayomi-48310.html

3. Збори з батьками майбутніх першокласників [Електронний ресурс] // Всеосвіта. –
Режим доступу: https://vseosvita.ua/library/batkivski-zbori-nus-17106.html

СЦЕНАРІЙ
ПРОВЕДЕННЯ БАТЬКІВСЬКИХ ЗБОРІВ

ДЛЯ БАТЬКІВ МАЙБУТНІХ ПЕРШОКЛАСНИКІВ
НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ

Бубир Валентина Григорівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи,
Комунальний заклад «Полтавська загальноосвітня 
школа І-ІІІ ступенів № 22 Полтавської міської ради 
Полтавської області»

Вступне слово учителя. Наша сьогоднішня зустріч буде не зовсім звичною - кожен
з Вас стане не тільки слухачем, а ще й активним учасником зібрання. Адже тепер ми з
вами партнери у дуже важливій справі – маємо допомогти вашим дітям опанувати основи
наук. Багатьох з вас, мабуть, цікавлять питання що  таке НУШ, як по-новому будуть
навчати дітей. У кожного з вас на столі є папір і ручка. Ви можете записати усі питання,
відповіді на які хотіли б почути, і покласти їх у «Кошик запитань». У ході зборів ви
отримаєте відповіді на них. А почати нашу роботу я  пропоную з етапу, яким
рекомендовано відкривати кожен навчальний день з дітьми – з ранкової зустрічі. Тож
нині ви маєте змогу ненадовго зануритися в атмосферу, в якій працюватимуть ваші діти
щодня.

Ранкова зустріч. Вітання (потиск руки)
Другу руку простягни,
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Посмішку усім пошли.
Добрий ранок!
Добрий день!
Нашу зустріч розпочнем!
Учитель. А зараз я пропоную вам обмінятися інформацією про ті зміни, які

відбуваються в освіті. Обмін інформацією – це ще один етап ранкових зустрічей. Батьки
обмінюються інформацією.

Далі учитель знайомить батьків з основними положеннями Концепції Нової
української школи (матеріал взято із Порадника для батьків МОН України):

- Що таке Нова українська школа;
- Компетентнісне навчання;
- Робота в команді;
- Дослідження і вміння вчитися;
- Емоційний інтелект і вміння спілкуватись;
- Інтегроване навчання;
- Спонукальне, а не каральне оцінювання;
- Інклюзивне навчання;
- Нове освітнє середовище;
- Педагогіка партнерства.
Розповідь супроводжується демонстрацією слайдів та фрагментів відео. У ході

розповіді вислуховуються думки батьків.
Учитель. А тепер давайте звернемося до «Кошика запитань». Учитель дає відповіді

на питання батьків.
Учитель. Тепер я хочу вам показати навчальні зони у нашому класі і їх наповнення.

Демонструє зони.
Учитель. Як я вже говорила, НУШ передбачає тісну співпрацю з батьками. Тому

пропоную вам виконати таку вправу. Кожному з вас я дам «долоньку допомоги».
Напишіть будь ласка, чим ви можете допомогти нашому класу, дітям.

І на завершення нашої зустрічі хочу сказати: пам’ятайте, що дитина- віддзеркалення
батьків. Робіть усе, але не занадто багато, щоб дитинство і майбутнє ваших дітей було
прекрасним. Дякую за щире спілкування та творчу працю.

Батькам роздаються пам’ятки «Підготовка дитини до школи (рекомендації для
батьків)»

БАТЬКІВСЬКА КОНФЕРЕНЦІЯ «ФОРМУЛА ЩАСЛИВОЇ ДИТИНИ»

Гурська Ольга Василівна,
заступник директора 
КЗ «Полтавська спеціалізована школа-інтернат 
спортивного профілю І-ІІІ ступенів Полтавської обласної ради»,
кандидат педагогічних наук, 
вчитель вищої категорії, вчитель-методист
kandudat27@gmail.com

Місце проведення: актова зала
Учасники: батьки 1 класу (НУШ)

Доброго дня, шановні батьки! Ми раді Вас бачити у нашому дружному колективі.
Щиро радіємо, що Ви приймаєте активну участь у житті школи, класу. Разом ми робимо
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спільну справу – готуємо дітей до дорослого життя. 
Вправа на знайомство:
Підведіться ті, кого стосується наступне висловлення:
- встаньте ті, у кого світле волосся;
- встаньте ті, хто за освітою педагог; 
- встаньте ті, хто має доньку;
- встаньте ті, хто має сина;
- встаньте ті, хто з задоволенням сам ходив до школи;
- встаньте ті, хто прийшов сьогодні з гарним настроєм;
- встаньте ті, хто задоволений результатами НУШ;
- встаньте ті, хто полюбляє подорожувати…
Чудово! А тепер давайте скажімо один одному «Спасибі!» та привітаємо один одного

оплесками.
Батьківство – це дар Божий, покликання, з іншої – вічна педагогічна професія.

Сьогодні ми поговоримо з Вами про найцінніше, що Ви маєте – Вашу ДИТИНУ.
Батьки і діти, діти і батьки – нерозділиме і довічне коло. Батьки і діти – два

маленьких світи великого Всесвіту. І щоб там панував мир та гармонія ми повинні
дотримуватися простої формули.

Формула щасливої дитини:
ЛЮБОВ– СПІЛКУВАННЯ – ВІРА – ДОВІРА

ЛЮБОВ – сила, що формує щасливу дитину!
(обговорення за наведеним нижче шаблоном, прийняття чи неприйняття батьками

педагогічних істин)
- Яка я щаслива мама (тато), що в мене є такий син як ти!
- Дитина повинна не лише знати, що її люблять, а відчувати це.
- Любити потрібно не за щось, а безумовно.
- Підліток, що відчуває, що його люблять батьки не за щось конкретне, прийде зі

своїми проблемами не до друзів, а до своїх батьків.
- Не наповнена дитина любов’ю в дорослому житті наповнюється проблемами.
- Поведінка дитина є проявом внутрішнього стану дитини.
- Сімейне виховання розпочинається з любові до дитини. Педагогічно доцільна

батьківська любов – це любов до дитини в ім’я її майбутнього, на відміну від любові в
ім’я задоволення власних швидкоплинних батьківських почуттів. Любов виховується
любов’ю, доброта – добротою, успіх – успіхом, благородство – благородством [2].

СПІЛКУВАННЯ
(обговорення з активним включенням батьків за наступною структурою)
- 20 хвилин – 1 година – оптимальний час за добу для спілкування з дитиною

(займатися виключно справами самої дитини).
- Кількість сказаних слів.
- Кількість усмішок за проведений разом час.
- Кількість обіймів (мінімум 8 за добу).
Алан Шор стверджує, якщо дитину в дитинстві мало обіймають і цілують, то згодом

вона може стати дорослою, яка схильна до депресій і гормональних сплесків, також такі
люди більше схильні до ризику захопитися наркотиками та асоціальною поведінкою. У
психотерапевта Вірджинії Сатир є хороша фраза про обійми: «Обніматися чотири рази
на день нам потрібно для виживання, вісім – для підтримки себе в нормальній формі і
дванадцять – для росту» [3].

- Крик породжує крик (якщо накричали, попросіть пробачення). 
- Ображена батьками дитина стає глухою до своїх батьків. Образа породжує зло.
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- Уберегти від агресивного середовища (не заборонами, а спільним аналізом, щоб
виростити в дитині оцінку; дитина повинна сама дійти до того, що добре, а що зле).

- Дитина – полотно, а батьки – перші художники, які наносять на нього кольори.
- Батьки закладають фундамент, що розбудовується в майбутньому спільно з

вихователями, вчителями, оточуючим середовищем.
- Ніхто крім батьків не зможе захистити і зрозуміти своїх дітей краще ніж хтось

інший.

ВІРА та ДОВІРА
(обговорення з активним включенням батьків за наступною структурою)
- Вміти прощати і довіряти дитині.
- Дитина повинна відчувати, що її довіряють.
- Просити поради у дитини.
- Давати дитині право вибору.
- Вірити в дитину, її сили та можливості.
- Якщо дитині часто дорікають, в неї погіршується поведінка, вона починає себе

сама карати, критикувати, бо відчуває провину. 
- Дитині не треба нав’язувати ким стати, а лише запропонувати варіанти для

вибору.
- Помилка: вчимо дітей бути хорошими, щоб подобатися іншим (наплювавши на

себе і свої почуття).
- Дозволяти проявляти емоції.
- Замість: «не роби так, в тебе нічого не вий вийде –«в тебе все вийде, я в тебе вірю».
- Якщо в дитини якийсь недолік – акцентуйте увагу на його перевагах і талантах.
- Хваліть свою дитину, навіть якщо вона не зробила нічого видатного, на думку

дорослого. Говоріть дитині слова підтримки та підбадьорюйте її, вона чекає на це.
Пам’ятайте: те що для дорослого звичайний крок, для дитини – прорив.  І вона гідна
похвали [2, с. 41]. 

Вправа „Річка та береги” (за матеріалами сайту Всеосвіта)
„Мені подобається порівнювати дитину з водою. Це річка весела та стрімка,

бурхлива, або ж глибока та повільна. Вона пливе собі, куди їй заманеться, рухається
вільно та невимушено. Але рух кожної річки визначає її русло, ті береги, яких ми
називаємо “батьками”. Вони, завжди ніби попереду, визначають основне спрямування її
руху. Якщо батьки знають, як виховувати дитину, розуміють, що є важливим для дитини,
- то це береги міцні, надійні. Тоді і річка почувається захищеною та більш впевненою.

Де ви бачили такі береги, які б тиснули на річку чи змушували її плисти в інший бік?
Річка пливе вільно у відповідності до своєї природи, але береги дещо скеровують її рух.
Річка, яка не має берегів розтікається, поступово перетворюючись на болото. Так і
дитина, яка не відчуває підтримки, розумного контролю з боку батьків не має життєвих
орієнтирів, чіткого самоусвідомлення своїх справжніх бажань та потреб. 

Діти наслідують своїх батьків, вони ніби віддзеркалюють їхню поведінку, манери
спілкування, але, головне, – засвоюють саме ті цінності, ті головні життєві принципи, які
сповідують батьки. Тому помиляються ті батьки, які впевнені, що дитина буде робити
так, „як я говорю”. Насправді, ж вона буде робити так, „як я роблю”. Тому батькам
важливо бути послідовними у думках, переконаннях та діях.”

Завдання:
(Батьки об’єднуються в кілька груп. Кожна група отримує завдання. Час 10 хвилин,

після цього презентація роботи на ватманах по групах)
1 група: Що повинен зробити вчитель, щоб його учні зростали впевненими та

успішними?
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2 група: Що повинні зробити батьки, щоб їхні діти були успішними?
3 група: Що залежить від самої дитини, щоб вона розвивалася як особистість?
На завершення:
Завдання (батьки отримують різнокольорові листочки у вигляді серця):
- Напишіть на листочку  (у вигляді серця) позитивні риси своєї дитини, всі її

переваги та таланти. Згорніть листочок у грудочку і нехай лежить десь на тому місці, де
Ви проводите більшість свого часу. Коли Ви бачитимете його, то завжди будете згадувати
те прекрасне, що є у Вашій дитині.

Домашнє завдання: протягом 25 днів спробуйте проводити час з дитиною хоча б 20
хвилин на день, не відволікаючись на робочі моменти, гаджети, побутові справи. Уявіть,
що є тільки Ви і Ваша дитина, а все інше почекає якихось 20 хвилин. 

А нашу роботу хочемо завершити словами В. Сухомлинського:
«Для люблячих батьків немає нічого дорожчого за дитину. Це – вічна істина, бо сенс

людського життя в тому, щоб повторити себе в новій людині, повторити на вищій основі,
підняти своїх дітей на вищий ступінь розумового, морального, естетичного розвитку, ніж
досягли ми самі, батьки».

Література:
1. Абетка батьківської любові // Завуч. – 2015. – № 13. – С. 39–41.
2. Маніфест гуманної педагогіки / Ш.О. Амонашвілі, Д.М. Маллаєв, С.Л. Крук та ін.; за ред.

Ш.О. Амонашвілі; пер. з рос. В. К. Гаврилькевич / Міжнародна асоціація громадських об’єднань
«Міжнародний центр гуманної педагогіки». – Хмельницький : Всеукраїнська культурно-освітня
асоціація Гуманної педагогіки; Центр інноваційної педагогіки та психології Хмельницького
національного університету, 2011. – 64 с.

3. Інтернет-ресурси.

ПЕРШІ ЗБОРИ. ЗНАЙОМСТВО З БАТЬКАМИ
ПЕРШОКЛАСНИКІВ

Гавленко Роман Миколайович

Тема. Особливості організації освітнього середовища у форматі НУШ.
Мета: ознайомити батьків з особливостями реалізації концепції НУШ;

сформувати уявлення про особливості організації освітньої діяльності в рамках цієї
концепції.

Учасники: батьки, класний керівник.
Обладнання: анкети, мультимедійна презентація, роздатковий матеріал.

Хід зборів
І. Організаційний момент. 
ІІ. Вступна частина
1. Вступне слово вчителя
2. Знайомство в колі. Кожен з батьків виходить в центр утвореного кола, говорить

своє ім’я та ім’я доньки або сина, що йдуть у перший клас.
3. Вправа “Мозковий штурм”
А зараз давайте поставимо перед собою головне питання:
• На вашу думку, хто має бути у центрі нашої уваги? Чому?
“Мозковий штурм”
І у батьків, і у вчителів в центрі уваги дитина. (На дошку в центрі вчитель

прикріплює листок на якому написано: дитина.) З однієї сторони дитина зростає у сім’ї
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і у неї є батьки. (На дошку вчитель прикріплює листок на якому написано: батьки.) З
іншої сторони дитина розвивається у шкільному соціумі, де її щодня супроводжує
учитель . (На дошку вчитель прикріплює листок на якому написано: учитель.)

З кожного боку постають питання різної складності. Чи можна вирішити всі
завдання окремо, самотужки? Ні! Отже, мета щодо виховання дітей і у батьків, і у
вчителя однакова. Щоб виховати дитину такою, як ми хочемо, потрібно організувати
творчу співпрацю вчителів, учнів, батьків у навчально-виховному процесі. Першим
кроком нашої співпраці буде заповнення вами анкет.

4. Анкета для батьків першокласників
- Прошу Вас заповнити анкету, що дозволить більше дізнатися про Вашу дитину і

знайти до неї індивідуальний підхід. Здасте її наприкінці зборів. Можете вносити зміни
або дописувати під час нашої сьогоднішньої зустрічі.

Дякую Вам за відверті відповіді, які Ви дали на питання анкети. Отримана
інформація конфіденційна і потрібна для більш глибокого вивчення особливостей
Вашої дитини.

ІІІ. Основна частина
Презентація вчителем основних аспектів Концепції НУШ ( з використанням

мультимедійної презентації)
Обговорення головних компетентностей зазначених у Концепції.
Закон запроваджує компетентнісне навчання.
Компетентність – це не теоретичні знання, які діти отримують у школах зараз. Це

впорядковані знання та вміння застосовувати їх у житті.
Законотворці виділили такі компетентності:
– вільне володіння державною мовою;
– здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та щонайменше

однією з іноземних мов;
– математична компетентність;
– компетентності в галузі природничих наук, техніки і технологій;
– інноваційність;
– екологічна компетентність;
– інформаційно-комунікаційна компетентність.
– навчання впродовж життя;
– громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії,

справедливості, рівності, прав людини, добробутом та здоровим способом життя;
– культурна компетентність;
– підприємливість та фінансова грамотність;
– інші компетентності, передбачені стандартом освіти.
Усі компетентності об’єднуватимуть так звані наскрізні вміння:
• читання з розумінням,
• уміння висловлювати свою думку усно і письмово,
• критичне та системне мислення,
• здатність логічно обґрунтовувати позицію,
• творчість, ініціативність,
• вміння конструктивно керувати емоціями,
• оцінювати ризики,
• приймати рішення,
• вирішувати проблеми,
• здатність співпрацювати з іншими.
Робота в групах.
Обговоріть в групі:
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- Яка роль батьків у подоланні труднощів, пов’язаних з адаптацією дитини до
школи?

Ознайомлення батьків з навчальними зонами які будуть створені в класній
кімнаті.

Рекомендується для учнів початкових класів створити такі навчальні осередки:
1. Куточок навчально-пізнавальної діяльності (з партами/столами)
2. Куточок змінні тематичні осередки (дошки/фліпчарти/стенди для діаграм з

ключовими ідеями);
3. Куточок гри (настільні ігри, інвентар для рухливих ігор);
4. Куточок художньо-творчої діяльності (полички для зберігання приладдя та

стенд для змінної виставки дитячих робіт);
5. Куточок живої природи для проведення дослідів (пророщування зерна,

спостереження та догляд за рослинами, акваріум);
6. Куточок відпочинку (з килимом для сидіння та гри, стільцями, кріслами-

пуфами, подушками з м’яким покриттям);
7. Куточок дитячої класної бібліотеки;
8. Осередок вчителя (стіл, стілець, комп’ютер, полиці/ящики, шафи для зберігання

дидактичного матеріалу тощо).
ІV. Підсумок заходу.

БАТЬКАМ МАЙБУТНІХ ПЕРШОКЛАСНИКІВ

Гладченко Наталія Анатоліївна,
заступник директора з навчально-виховної роботи
Комунального закладу «Полтавська 
загальноосвітня  школа І-ІІІ ступенів № 27»

Доброго дня, шановні батьки! Я рада вітати вас в стінах нашої школи. Час летить
дуже швидко. Ось нещодавно ваші діти тільки почали відвідувати дитячий садочок , а
вже час збиратися до школи. Звичайно батьків хвилює багато запитань: 

- Чи готова моя дитина до школи?
- Чи буде їй комфортно навчатися?
- До яких змін у процесі навчання батькам потрібно бути готовим?
- Що таке взагалі НУШ?
Тому ми сьогодні будемо намагатися знайти відповіді на більшість питання які у

вас виникають.
1. Розпочати наше спілкування я хотіла з представлення вчителів, які будуть поряд

з вашими дітьми перші чотири роки шкільного життя. 
2. Ознайомлення батьків з режимом роботи школи.
3. Ключові моменти реформи та основні аспекти НУШ (Збірник МОН «Нова

українська школа», 2018)
Нова українська школа – це ключова реформа Міністерства освіти і науки. Головна

мета – створити школу, у якій буде приємно навчатись і яка даватиме учням не тільки
знання, як це відбувається зараз, а й вміння застосовувати їх у житті.

НУШ – це школа, до якої приємно ходити учням. Тут прислухаються до їхньої
думки, вчать критично мислити, не боятись висловлювати власну думку та бути
відповідальними громадянами. Водночас батькам теж подобається відвідувати цю
школу, адже тут панують співпраця та взаєморозуміння.

Основні засади реформи шкільної освіти викладено в Концепції Нової української
школи, що містить інформацію про цінності реформи (як-от орієнтація на учня,
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педагогіка партнерства, справедливе фінансування тощо), основні компетенції та те,
яким має бути випускник НУШ.

Навчання триватиме 12 років, 4 з них дитина навчатиметься у початковій школі
за двома циклами:

1–2 класи — адаптаційно-ігровий цикл, що допоможе дитині звикнути до
шкільного життя: навчання буде організовано через ігрову діяльність за сучасними
методиками;

3–4 класи — буде основним циклом. Під час цього циклу формуватиметься почуття
самостійності та відповідальності.

Початкова школа формує особистість яка здатна знайти себе у житті.
Основне завдання початкової школи – забезпечити компетентнісний підхід. Тобто

зробити так, аби діти змогли використовувати набуті в школі знання, вміння та навички
у практичному житті.

Усі компетентності об’єднуватимуть так звані вміння: читання з розумінням,
уміння висловлювати свою думку усно і письмово, критичне та системне мислення,
здатність логічно обґрунтовувати позицію, творчість, ініціативність, вміння
конструктивно керувати емоціями, оцінювати ризики, приймати рішення, вирішувати
проблеми, здатність співпрацювати з іншими.

Законопроект має змінити не лише те, що вчитимуть школярі – а й як.
Він декларує дитиноцентризм та індивідуальну освітню траєкторію. Збільшується

також самостійність дитини та  скорочується опіка дорослих: батьків, рідних. Від того,
як використає дитина свою свободу, заповнюючи  вільний простір часу між домівкою
і  школою, організує власну діяльність вдома,  стане її шлях навчання легким,
приємним та радісним чи тернистим. 

4. Принципи організації навчання в НУШ. (ранкові зустрічі, організація
інтегрованого навчання, облаштування освітнього середовища…)

Тепер діти менше сидять за партами - вони мають змогу виконувати завдання на
килимку, рухатися, грати, працювати в колі, групах, парах.

Предметних уроків стало менше. Залишилися як окремі дисципліни українська
мова, іноземна, математика, фізична культура, та мистецтво . Знання з решти освітніх
галузей діти отримуватимуть на уроках курсу «я досліджую світ». Навчання поділено
на тематичні тижні. Першокласникам не задають домашніх завдань. Оцінка – це не
покарання. Вона має фіксувати, на якому

рівні перебуває дитина, і показувати ціль, до якої має прямувати дитина. Саме тому
в першому і другому класах не буде балів, а протягом усього навчання пропонується
використовувати вербальне оцінювання. Мета –оцінити поступ кожної дитини, а не її
відповідність певному еталону.

Рекомендується для учнів початкових класів створити 8 навчальних осередків:
1. Куточок навчально-пізнавальної діяльності 
2. Куточок змінні тематичні осередки 
3. Куточок гри 
4. Куточок художньо-творчої діяльності 
5. Куточок живої природи для проведення дослідів 
6. Куточок відпочинку 
7. Куточок дитячої класної бібліотеки;
8. Осередок вчителя .
Отож, шановні батьки, не хвилюйтеся. НУШ – це цікава, практикоорієнтована,

безпечна і дружня до дитини школа. А для батьків вона –відкрита, чесна і націлена на
співпрацю.
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ДОЛАЄМО ТРУДНОЩІ РАЗОМ
(БАТЬКАМ ПРО ПРОБЛЕМИ

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ ДО ШКОЛИ)
ЗБОРИ БАТЬКІВ УЧНІВ ПЕРШИХ КЛАСІВ

Горяєва Ніна Григорівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи, 
Комунальний заклад «Полтавська загальноосвітня школа 
І-ІІІ ступенів № 19 Полтавської міської ради Полтавської області»

Напишіть на аркушах 2 поради для інших батьків, що потрібно робити, щоб дитина
успішно навчалася і почувалася в класі? (Кожна група виконує завдання. Усі поради
вчитель прикріплює на дошку, згодом робить висновок. (створити умови…, розвивати
навички ефективного розпорядку часу, забезпечити всім необхідним, підтримувати віру
в успіх, любити…, самим займатися саморозвитком, самонавчанням, цікавиться
шкільним життям своєї дитини).

Обдумайте всі запропоновані пропозиції та візьміть в свій арсенал найбільш
ефективні.

Деякі батьки під готовністю до школи розуміють тільки вміння дитини читати,
рахувати. Читання і рахунок - це навчальні вміння, які дитина набуває в ході навчання.
Безумовно, це добре, чудово і, звичайно, полегшить йому навчання у 1 класі, але це не
найважливіше. Важливіше на даному етапі психологічна готовність дитини до
шкільного навчання. Чим вище рівень психологічної готовності дитини до шкільного
навчання, тим він швидше і без праці пристосовується до нових умов, що немало
важливо для успішного навчання. 

Що ж таке психологічна готовність до школи? Традиційно виділяють три аспекти
шкільної зрілості: інтелектуальний, емоційний і соціальний.

Інтелектуальна зрілість передбачає певний рівень розвитку мислення, пам'яті,
сприйняття, мовлення та дрібної моторики. Майбутній першокласник повинен вміти:
міркувати; виділяти суттєві ознаки предметів і явищ, доступні розумінню дитини;
порівнювати предмети; знаходити відмінності і схожість; виділяти ціле і його частина;
групувати предмети за певними ознаками; робити найпростіші висновки і
узагальнення, утримувати в пам'яті певну кількість інформації, впевнено володіти
ручкою.

Емоційна зрілість дитини передбачає, що у дитини формувалося таке якість, як
довільність, тобто зменшується кількість імпульсивних реакцій (коли зробив, а потім
подумав, чи не подумав взагалі) і виникає здатність виконувати тривалий час не дуже
цікаве завдання. До початку навчання діти повинні орієнтуватися на шкільні вимоги
(тобто «треба» вже може пересилити «хочу») Зрілість передбачає здатність дитини
справлятися зі своїми негативними емоціями.

Не менш важлива і соціальна зрілість. Вміння та бажання спілкуватися з
дорослими, однолітками. Дитина повинна розуміти, що з дорослими в школі та в інших
місцях потрібно вести себе не так як з батьками, бабусею й дядьком. Вона повинна
вміти дотримуватися достатньої дистанції в спілкуванні з педагогом. І навіть якщо
вчитель жартує або грає з дітьми, то їй все одно не слід виходити за рамки своєї ролі
учня. У дитини має бути бажання вчитися в школі. При цьому передбачається, що ваш
син або дочка хочуть йти в школу не тому, що там навчається старший брат або сестра
і не тому, що хочеться всім похвалитися своїм новим портфелем, хоча в цих мотивах
немає нічого поганого. Однак ви можете бути впевнені в тому, що ваша дитина досягла
особистісної зрілості тільки тоді, коли вона, по-перше, прагнення йти у школу щоб
здобувати нові знання, уміння і навички, а по-друге, має потребу у серйозної діяльності. 
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Учитель про теорію поколінь. Щоб краще зрозуміти своїх дітей, я вам пропоную
ознайомитися із сучасними дітьми. Які вони?

У 1991 році  Нілом Хау (Neil Howe) та  Уїльямом Штрауссом (William Strauss)
була описана. 

Згідно цієї теорії покоління змінюються раз на 20-25 років.
Якщо ви чули про ШІСТЬ ПОКОЛІНЬ СУЧАСНОСТІ, то можливо, чули, що

ваші діти належать поколінню Z (або ЦЕНТЕНІАЛИ)
Характерні особливості:
Покоління зетів — це яскравий приклад людей, які з’явилися у часи великої

глобалізації та постмодернізму. Їхньою характерною рисою є те, що з усіма сучасними
технологіями вони на «Ти» ще із раннього дитинства. Більше того, часто трапляється
так, що малюк навіть говорити ще не навчився, але чудово знає, як увімкнути комп’ютер
та відкрити улюблену гру. Отже, зети — це діти інтернету та сучасних технологій. За
рахунок цього, вони не мали типового дитинства «у дворах», а тому й не є командними
гравцями, їх треба вчити цьому.

Це покоління відрізняється абсолютною відсутністю чітко визначеної життєвої
позиції. На відміну від усіх їхніх попередників, зетів не мотивують гроші. Більше того,
вони геть не самостійні і постійно потребують, аби хтось вказував їм на те, чим вони
мають займатися. Проте, досить волелюбні, їх не можна примушувати до будь-чого.
Адже вони ніколи не будуть робити те, чого не забажають самі. Навіть змалечку, для
них важливо, аби до їхньої думки дослухалися. Люблять вчитися, швидко засвоюють
нові знання. Великі обсяги інформації не становлять для них ніяких труднощів.

Переважну більшість знань вони отримують з Інтернет-ресурсів. Однак, тут
виникає проблема. Кругозір зетів досить поверхневий. За рахунок того, що вони не
бачать сенсу у школі чи університеті, вони не отримують базових знань та навичок. Все,
що вони дізнаються в режимі онлайн, несе виключно ситуативний характер. Попри це,
зети відрізняються своєю неймовірною багатозадачністю та креативністю. Вони
обожнюють знаходити рішення зі складних ситуацій та розв’язувати найскладніші
задачі.

Досить негативні риси є і у їхньому характері. Вони мають схильність до капризів
та істерик, прагнуть, аби все було виключно так, як скажуть вони. Мають яскраво
виражене нахабство, егоїзм та нарцисизм (згадаймо тільки культуру «селфі»).

Як завоювати увагу зетів?
Одне відомо точно — їх потрібно мотивувати. Все, що вони роблять, потребує

реакції оточуючих, байдуже негативної чи позитивної. Головне — це увага до їхньої
особистості, вони просто «пожирачі» емоцій. Всі завдання, які ви ставите перед цим
поколінням, потрібно формулювати чітко та детально. А от за кожне виконане — одразу
давати винагороду. Вони не люблять працювати на майбутній результат, їм необхідна
мотивація за кожне виконане завдання. Їх завжди треба залучати до командної роботи.
Аби їхня праця давала найкращий результат, необхідно давати їм творчі завдання,
максимально цікаві для самих зетів. До того ж, переконайтеся, що вони справді
вважають свою діяльність корисною для оточуючих.

Любіть свою дитину не за те, що вона гарна, розумна, здібна, слухняна, а просто за
те, що вона у вас є. Любіть її такою, якою вона є і ніколи не порівнюйте її ї іншою
дитиною. 

Варто пам’ятати, що дитина не народжується школярем, готовність до школи — це
комплекс здібностей, які піддаються корекції. Процес формування цих здібностей
потребує дбайливого ставлення дорослих до дитини, і насамперед батьків.  А
виховувати дитину — це мистецтво, адже процес виховання — це безперервна робота
серця, розуму та волі батьків.
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Послухайте притчу.
В однієї людини був прекрасний сад, що давав багатий і рясний врожай. Цей сад

побачив сусід і наступної весни теж посадив сад. Але він зовсім не доглядав за своїм
садом, не поливав, не обробляв і не удобрював його. Восени він прийшов подивитися
на свій, у якому не було плодів, а росли одні бур'яни. Він подумав, що провиною був
поганий ґрунт, а може, не вистачало досвіду, який був у його сусіда.

Тим часом третій сусід  також зайнявся садівництвом. Його сад не відразу приніс
стільки плоду, як сад першого садівника, але він ретельно трудився і продовжував
учитися новій справі. Коли він посилено трудився, він одержував знання. І коли він
рік за роком застосовував свої нові знання на практиці, його сад приносив усе більш і
більш рясний врожай.

Сам по собі росте лише бур’ян, щоб виростити дитину потрібно докласти багато
зусиль, мати досвід, читати літературу, відвідувати психолога, ходити на батьківські
збори. 

Підбиття підсумків зборів.
Рецепт щастя
Візьміть чашу терпіння,
Налийте туди повне серце любові,
Вкиньте дві пригорщі щедрості,
Хлюпніть туди гумору,
Посипте добром,
Додайте якомога більше віри,
І все це ретельно перемішайте.
Потім намастіть на шматочок
Відпущеного Вам життя
І пропонуйте всім,
Кого зустрінете на своєму шляху.

ЗАЛУЧЕННЯ БАТЬКІВ ДО ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
В УМОВАХ НУШ. ПЕРШІ ШКІЛЬНИХ БАТЬКІВСЬКИХ ЗБОРІВ

Заяць Світлана Олексіївна,
заступник директора з навчально-виховної роботи, 
вчитель вищої кваліфікаційної категорії, 
вчитель-методист Комунального закладу 
«Полтавська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №34»

Тип батьківських зборів – організаційні.
Мета: ознайомити батьків з особливостями НУШ; роз’яснити їм, сформувати і у

батьків правильне ставлення до виховання дітей у цьому напрямку та виховувати
почуття відповідальності за кожний свій крок на землі, надати батькам рекомендації
щодо формування у дітей здорового способу життя.

Учасники: батьки, учителі, адміністрація школи.

Школа — духовна колиска народу.
В.О. Сухомлинський

План
— Готовність дитини до школи.
— Батькам про Нову українську школу.
— Поради батькам щодо підготовки дитини до навчання в школі.
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— Поради батькам щодо підтримки дитини в період адаптації до школи.

— Дорогі батьки майбутніх учнів! Вітаю Вас із початком нового життя. На наступні
4 роки ми станемо однією шкільною сім’єю, де інколи Ваша дитина буде проводити
більше (активного) часу, ніж вдома. Яким стане навчання у школі: радісним чи сумним,
повним перемог і досягнень чи поразок? Буде Ваша дитина оточена гарними друзями
чи залишиться сама у великому колективі…Чи буде кожний день маленьких учнів
осяяний Великими сподіваннями і очікуванням ЧУДА?         Все це залежить від нас із
ВАМИ! 

Що для цього потрібно? Жити одним життям із дитиною, кожний день
розпитувати, що нового і цікавого  дізналася вона у школі, допомагати їй розібратися
в тому, чого вона не може зрозуміти, контролювати виконання завдань. Все це робити
з терпінням і любов’ю. 

Василь Сухомлинський казав: “У вихованні все головне: i урок, i розвиток
різнобічних інтересів дітей поза уроком, i взаємовідносини вихованців у колективi.” 

Готовність дитини до школи. Щороку у вересні тисячі дівчаток і хлопчиків
шестирічного віку розпочинають свій шлях до школи. Шкільне дитинство від самого
початку вимагає від дитини іншої позиції — вона стає школярем, учнем. Це - її перша
соціальна роль. 

У своїх дослідженнях Л. І. Боровичі, яка однією з перших проаналізувала
психологічний зміст переходу до статусу школяра, зі вступом дитини до школи
перебудовується весь хід її життя: безтурботний час дозвілля змінюється
обов'язковими справами, які вимагають відповідальності. Дитина починає ходити до
школи, виконувати вимоги програми,  робити на уроці те, чого вимагає вчитель,
неухильно дотримувати шкільного режиму, шкільних правил поведінки, добре
засвоювати навчальний матеріал.

Але НУШ докладає всіх зусиль, щоб полегшити перехід дитини від безтурботного
життя до відповідального та дорослого.

Як правило, діти ходитимуть до школи з шестирічного віку, а навчання триватиме
12 років. Воно розподілиться таким чином:

- початкова школа (1 – 4 класи, відбір до гімназій відмінять);
- базова середня школа (5 – 9 класи – гімназія);
- профільна школа (10 –12 класи), яка може бути професійною або академічною

(ліцеї академічного або професійного спрямування).
Після професійного навчання дитина зможе працювати або продовжити навчання

у виші. Академічна школа передбачає поглиблене вивчення предметів та вступ на 1
курс вишу. Після кожного з етапів буде проводитись державна підсумкова атестація
(може бути у вигляді ЗНО), за результатами якої учнів зараховують на наступний
освітній рівень. Проте після початкової школи це оцінювання слугуватиме лише для
моніторингу успішності.

Закон запроваджує компетентнісне навчання.
Компетентність – це не теоретичні знання, які діти отримують у школах зараз. Це

впорядковані знання та вміння застосовувати їх у житті.
Законотворці виділили такі компетентності:
– вільне володіння державною мовою;
– здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та щонайменше

однією з іноземних мов;
– математична компетентність;
– компетентності в галузі природничих наук, техніки і технологій;
– інноваційність;
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– екологічна компетентність;
– інформаційно-комунікаційна компетентність.
– навчання впродовж життя;
– громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії,

справедливості, рівності, прав людини, добробутом  та здоровим способом життя;
– культурна  компетентність;
– підприємливість та фінансова грамотність;
– інші компетентності, передбачені стандартом освіти.
Усі компетентності об’єднуватимуть так звані наскрізні вміння: читання з

розумінням, уміння висловлювати свою думку усно і письмово, критичне та системне
мислення, здатність логічно обґрунтовувати позицію, творчість, ініціативність, вміння
конструктивно керувати емоціями, оцінювати ризики, приймати рішення, вирішувати
проблеми, здатність співпрацювати з іншими.

Закон має змінити не лише те, що вчитимуть школярі – а й як.
Він декларує дитиноцентризм та індивідуальну освітню траєкторію. Це означає,

що спільно вчителі, батьки та учні зможуть обирати темп навчання, складність та
заглиблення в той матеріал, який найбільш цікавий дитині.

Шкільні обіди згідно законопроекту будуть безкоштовними лише для пільгових
категорій учнів.

Отже, збільшується самостійність дитини, скорочується опіка дорослих: батьків,
рідних. Від того, як використає дитина свою свободу, заповнюючи  вільний простір
часу між домівкою і школою, організує власну діяльність вдома,  стане її шлях навчання
легким,  приємним та радісним чи тернистим, буде вона здоровою і життєрадісною чи
хворобливою та скаліченою.

Школа має сформувати ядро знань, на яке накладатимуться уміння, як
користуватися цими знаннями, цінностями та навичками.

Робота в команді. Значну частину навчального часу в НУШ присвячено роботі в
групі. Причому школярі не просто разом розв’язуватимуть, наприклад, математичні
приклади, а робитимуть проекти і спільно шукатимуть рішення проблем.

Дослідження і вміння вчитися. Навчання в НУШ побудоване на дослідженнях:
дитина самостійно шукатиме відповіді на запитання, осмислюватиме вивчене, а
вчитель допомагатиме їй у цьому. Тому в НУШ діти часто навчатимуться граючись.
Діти опановуватимуть той самий навчальний матеріал, але в інший спосіб. А вчителю
не потрібно буде більшість часу розповідати щось класу, стоячи біля дошки. Через гру
— тобто моделювання ситуацій із додаванням руху, гумору й творчих завдань — учні
зможуть дізнатись набагато більше.

Емоційний інтелект і вміння спілкуватися. Людина з розвиненим емоційним
інтелектом розуміє власні емоції, керує ними й дослухається до відчуттів інших.
Навчання цьому — одне з важливих завдань нової школи. Дітям пропонуватимуть
висловлювати свої почуття і думки, слухати один одного, не робити іншим людям того,
що їм неприємно тощо. Цьому навчатимуть під час ранкового кола — щоденної зустрічі,
коли діти обговорюватимуть свій емоційний стан, власні думки, актуальні питання
класного і шкільного життя або ж просто спілкуватимуться на цікаві їм теми.

Інтегроване навчання. У реальному світі немає мононаукових процесів — кожен
пов’язаний з різними науками. Аби діти розуміли взаємозв’язки й мали цілісну картинку
світу, у початковій школі запропоновано інтегрувати (об’єднувати) предмети.
Наприклад, рослини вивчатимуть не лише з точки зору ботаніки, а й додаватимуть до
цієї теми знання з географії, екології, математики, хімії, мови й літератури.

Оцінювання в НУШ — спонукальне, а не каральне. Тобто вчитель за допомогою
оцінки: фіксує, на якому рівні перебуває дитина, і показує ціль, до якої вона має
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прямувати. Тому в першому і другому класах не буде балів — замість них запропоноване
вербальне оцінювання. Мета — оцінити поступ кожної дитини, а не її відповідність
певному еталону. Кожна дитина отримуватиме винагороду за свої старання, розуміючи,
що робить успіхи, а також матиме портфоліо особистих досягнень — добірку всіх
поробок і творів, які вона виконувала на уроках.

Право на помилку. Помилка — це складова пізнання й дослідження. Тому в НУШ
не каратимуть за помилки, а спонукатимуть дитину самостійно їх виправити.
Відсутність страху помилки — запорука того, що дитина залишатиметься
вмотивованою, навіть якщо їй щось не вдаватиметься.

Нове освітнє середовище. Серед обладнання класів мають бути парти-
трансформери, які можна легко пересунути для роботи в групах. Крім того, буде нова
навчальна техніка та розвивальні ігри. Традиційні «класні куточки» на стінах класів
мають замінити, наприклад, поробки, виконані спільно з дітьми, чи матеріали, що
спонукають дитину до роздумів — цікаві запитання, головоломки тощо. Разом з
паперовими підручниками учні мають отримати електронні — тож не доведеться
носити важкі книжки.

Поради батькам щодо підготовки дитини до навчання в школі 
Одне з першочергових завдань сім’ї – забезпечити загальну підготовленість дитини

до школи. Вона полягає в тому, щоб сприяти її нормальному фізичному розвитку,
виробленню санітарно-гігієнічних навичок, умінь самообслуговування і побутової
праці. 

Значне місце у родинному вихованні має зайняти процес налаштування дитини на
школу, на серйозну навчальну працю, тобто формування її психологічної
підготовленості до навчання. Батькам треба пам’ятати, що головним у цій роботі мають
стати найрізноманітніші засоби заохочення, а не примусу. Виховну роботу слід
будувати на перспективі радісного очікування дня, коли малюк стане школярем;
переконувати, що навчання в школі – це серйозна праця, в результаті якої дитина
пізнає багато нового. 

Важливим завданням у період підготовки дитини до школи має стати виховання
у майбутніх школярів почуття відповідальності, самостійності, організованості,
готовності трудитися (безперечно, з урахуванням вікових особливостей дитини);
формування правильних моральних засад, що передбачає виховання товариськості,
готовність поділитися, поступитися, прийти на допомогу іншим. 

Що таке шкільна зрілість? Традиційно виділяють три аспекти шкільної зрілості:
інтелектуальний, емоційний і соціальний. 

Інтелектуальна зрілість для віку 6-7 років – це вміння виділяти фігуру із тла,
відтворювати зразок, здатність концентрувати увагу, встановлювати зв’язки між
явищами і подіями, логічно запам’ятовувати, а також розвиток тонких рухів руки і їх
координації. 

Емоційна зрілість – це здатність до ослаблення безпосередніх, імпульсивних
реакцій і вміння тривало виконувати не дуже привабливу роботу, тобто розвиток
довільності поведінки. 

Соціальна зрілість – це наявність у дитини потреби у спілкуванні з однолітками й
уміння підкоряти свою поведінку законам дитячих груп, здатність приймати роль учня,
уміння слухати і виконувати вказівки вчителя. Отже, за основу готовності до школи
приймається необхідний рівень розвитку дитини, без якого вона не може успішно
навчатися у школі. 

Батькам слід пам’ятати, що не кожна дитина може піти до школи й успішно
навчатися. Річ у тім, що шлях розвитку кожної дитини індивідуальний. Хтось починає
раніше за інших ходити, але потім довго не говорить, хтось, навпаки, не вміє усміхатися,
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зате починає говорити цілими фразами і добре запам’ятовує букви. Тому до шкільного
віку діти мають різний багаж досвіду – знання, уміння, навички, звички. Безсумнівно,
що згодом кожна з них навчиться читати і рахувати і навіть стане грамотною, але до
моменту вступу до школи важливіше мати не певні сформовані навички, а здатність
сприймати і засвоювати новий матеріал, тобто здатність дитини до навчання. 

Отже, оскільки шкільна зрілість, як і загалом увесь розвиток дитини, підкоряється
закону нерівномірності психічного розвитку, кожна дитина має свої сильні сторони і
зони найбільшої уразливості. 

З метою вивчення потреб, нахилів, інтересів дитини, стилю спілкування у родині
доцільно проводити анкетування батьків. Батьки можуть заповнювати анкети вдома,
на батьківських зборах, під час співбесіди, консультації.  

Оцінити підготовленість своєї дитини до школи батькам допоможе наступний тест. 
Поради батькам щодо підтримки дитини в період адаптації до школи  
Безумовно, найкращим профілактичним засобом збереження психічного здоров'я

в період адаптації до школи є добре ставлення батьків до дітей, розуміння їхнього
внутрішнього світу, проблем, переживань. Відомо, що не існує готових рецептів та
моделей виховання, які можна просто взяти і без змін "прикласти" до своєї дитини. Але
не дивлячись на це, можна дати деякі рекомендації з полегшення процесу адаптації
дітей до школи. 

- Повірте в унікальність та неповторність власної дитини, в те що Ваша дитина –
єдина у своєму роді, несхожа на жодну сусідську дитину і не є точною копією Вас
самих. Тому не варто вимагати від дитини реалізації заданої Вами життєвої програми
і досягнення поставленої Вами мети. Надайте право їй прожити життя самій. 

- Дозвольте дитині бути самою собою, з своїми недоліками, слабкостями та
достоїнствами. Приймайте її такою, якою вона є. Спирайтесь на сильні сторони дитини. 

- Не соромтесь демонструвати дитині свою любов, дайте їй зрозуміти, що будете її
любити за будь-яких обставин. 

- Не бійтесь "залюбити" свою дитину, беріть її  на коліна, дивіться їй в очі,
обіймайте та цілуйте коли, вона того бажає. 

- В якості виховного впливу використовуйте частіше ласку та заохочення, ніж
покарання та осудження. 

- Намагайтесь, щоб Ваша любов не перетворилась на вседозволеність та
бездоглядність. Встановіть чіткі межі та заборони (бажано, щоб їх було небагато – лише
самі основні на Ваш погляд) і дозвольте дитині вільно діяти в цих межах. Суворо
дотримуйтесь встановлених заборон і дозволів. 

- Не поспішайте звертатись до покарань. Намагайтесь впливати на дитину
проханнями – це самий ефективний спосіб давати їй інструкції. У випадку непокори,
батькам необхідно переконатись, що прохання відповідає віку і можливостям дитини.
Лише в цьому випадку можливо використовувати прямі інструкції, накази, що
достатньо ефективно, якщо дитина звикла реагувати на ввічливі прохання батьків. І
лише тоді, коли дитина демонструє відкриту непокору, батьки можуть думати про
покарання. Немає потреби нагадувати, що покарання повинно відповідати вчинку,
дитина має розуміти за що її покарали. Батьки самі вибирають міру покарання, але
важливо зазначити, що фізичне покарання – тяжка за своїми наслідками каральна міра. 

Пам'ятайте: 
• Покарання – це моральний замах на здоров'я: фізичне і психічне. 
• Покарання не повинно бути за рахунок любові. Не залишайте дитину без

заслуженої похвали і нагороди. Ніколи не відбирайте подарованого вами чи кимось
іншим. 

• Краще не карати, ніж карати із запізненням. Запізнілі покарання нагадують
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дитині про минуле, не дають змоги стати іншою. 
• Покараний – значить вибачений. Інцидент вичерпано – сторінка перегорнута.

Наче нічого й не трапилось. Про старі гріхи ні слова. Не заважайте починати життя
спочатку! 

• Хоч би що там трапилось, хоч би якою була провина, покарання не повинно
сприйматися дитиною як перевага вашої сили над її слабкістю, як приниження. 

• Дитина не повинна боятися покарання. Найвразливіше для неї — ваше
засмучення. 

• Не забувайте, що ключ до серця дитини лежить через гру. Саме в процесі гри Ви
зможете передати їй необхідні навички, знання, поняття про життєві правила та
цінності, навчите краще розуміти один одного. 

• Частіше розмовляйте з дитиною, пояснюйте їй незрозумілі явища, ситуації, суть
заборон та обмежень. Допоможіть дитині навчитись вербально висловлювати свої
бажання, почуття та переживання, інтерпретувати свою поведінку та поведінку інших
людей. 

Прийнята в деяких родинах система залякування дітей, безумовно, заслуговує
осудження, бо стає джерелом виникнення особливого способу самозбереження –
неправдивості та нещирості. Тяжкі переживання особливо негативно впливають на
формування таланту, особистості дитини, легко призводять до психостенічних реакцій,
імпульсивних дій та афектів. 

Існує термін "шкільна фобія", тобто острах у деяких дітей перед відвідуванням
школи. Насправді часто йдеться не стільки про школу, скільки про побоювання дитини
йти з дому, розлучатися з батьками. Якщо дитина дуже хвороблива, то, як правило,
вона перебуває в умовах гіперопіки з боку батьків. 

Іноді зустрічаються батьки, котрі самі побоюються школи і побіжно навіюють це
побоювання своїм дітям, або драматизують проблеми початку навчання. Вони
намагаються виконувати замість дітей їхні домашні завдання, контролюють кожну
написану дитиною літеру і тим самим створюють у неї "навчальну фобію". 

Як результат – у дітей виникають, невпевненість у своїх силах, сумніви щодо своїх
знань, виробляється звичка сподіватися на допомогу в найпростішій ситуації. 

Дуже важливо піклуватись про те, щоб створити дитині ситуацію з гарантованим
успіхом. Можливо, це буде вимагати від батьків деякої зміни вимог до дитини, але
справа того варта. Потрібно чітко усвідомлювати, що успіх породжує успіх і посилює
впевненість у своїх силах як у дитини, так і в батьків. 

Лікарі-педіатри сьогодні відмічають різке зростання у дітей таких захворювань,
які раніше були властиві тільки дорослим, що постійно знаходяться у стресових
ситуаціях. Для сучасної дитини стресовою ситуацією стає все те, що є буденним життям
для дорослого, який не може або не бажає створювати спеціального режиму для ще
незміцнілого організму. 

Деякі батьки не помічають різниці між собою і дитиною (забуваючи про те, що
дитина – це не маленька копія дорослої людини, а маленька людина, яка живе і
розвивається у своєму світі і вимірі, за власними законами), придушуючи її зливою
інформації, непосильними для неї емоційними навантаженнями, характерними для їх
спілкування. Все це не минає безслідно, і в дітей з’являються такі "дорослі"
захворювання, як безсоння, виразка, коліт, мігрень. Якщо в родині негаразди і дитина
постійно знаходиться в сфері спілкування батьків, тобто активно залучається як
активний співучасник у їх сварках і з’ясуваннях, то, можливо, ніхто не здивується, коли
у дитини з'являться невротичні симптоми та інші порушення психічного і фізичного
розвитку, які будуть блокувати розвиток у дитини її таланту. 

Коли дитина йде до школи, різко змінюється її спосіб життя. І якщо дитина не
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готова до цієї зміни, то школа для неї перетворюється на пекло і дитина поступово
набирає стільки негативних відчуттів, що навіть відмовляється йти до навчального
закладу. 

Підсумок зборів. Рефлексія. Закінчити  батьківські збори мені хотілося словами
з аксіоми гуманної педагогіки  Ш.А. Амонашвілі. «Уявіть Землю, яка летить в Космосі,
і скажіть їй ласкаві слова; пошліть добрі думки своїм дітям; закриємо очі – і пошлемо
вітання свої батькам; побажайте успіху вчителю, який стоїть перед вами. Хто прекрасно
і широко мислить – той ростить свій дух».

Висновок: Психологічна підтримка дитини батьками – одна з основних і важливих
умов позитивного адаптаційного періоду. Дитина повинна бути впевнена, що вона всім
потрібна і цікава.”

Дякую за увагу та працю! Бажаю Вам успіхів у навчанні та вихованні дитини.  До
нових зустрічей.

Література
1. МОН дало рекомендації, як облаштувати освітній простір Нової української школи.

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://nus.org.ua/news/mon-dalo-rekomendatsiyi-yak-
oblashtuvaty-osvitnij-prostir-novoyi-ukrayinskoyi-shkoly/ 

2. Нова українська школа: порадник для вчителя / Під заг. ред. Бібік Н.М. – К.: ТОВ
"Видавничий дім "Плеяди", 2017.– 206 с.

3. Просто про складне. Що потрібно знати батькам про новий Закон про освіту
[Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://nus.org.ua/questions/prosto-pro-skladne-shho-
varto-znaty-batkam-pro-novyj-zakon-pro-osvitu/ 

СЦЕНАРІЙ БАТЬКІВСЬКИХ ЗБОРІВ
(МАЙБУТНІ ПЕРШОКЛАСНИКИ)

Єфименко Тетяна Іванівна,
заступник директора з навчально-виховної 
роботи приватного навчально-виховного 
комплексу «Дошкільний навчальний заклад-
спеціалізована школа» Оксани Данько

Шановні батьки!
Ми раді Вас вітати на батьківських зборах. Мабуть всі ви чули про нову українську

школу в минулому році всі першокласники розпочали навчання у новій українській
школі. У багатьох з Вас виникло безліч запитань щодо відмінностей НУШ і СУШ.

Вашій увазі пропонується презентація, де зазначено основні відмінності  у 2
школах.

- Презентація. 
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- Відповіді на запитання батьків.
- Хотілося б, щоб Ви запам’ятали, що тільки у тісній співпраці школи і родини

буде найкращий результат.
- Звертаємо Вашу увагу на важливість підготовки дітей до школи.
Кожному роздати пам’ятки, які коментуються, а батьки мають змогу читати.

Пам’ятка «Готовність дитини до школи»
1. Соціально-психологічна готовність (навчайте дитину спілкуватися з

однолітками та дорослими).
2. Фізична готовність (Гармонійно фізично розвивайте дитину).
3. Інтелектуальна готовність (навчайте дитину самостійно працювати).
4. Особистісна готовність (Привчайте дитину позитивно ставитися до самого себе,

підтримуйте кожну ідею. Учіть дитину долати перешкоди, допомагайте їй).
5. Вольова готовність (Вчіть дитину вибирати між «хочу» і «треба»).
Бажаємо всім успіху.
Дякую за увагу.

ЯКИХ БАТЬКІВСЬКИХ ЗБОРІВ ЧЕКАЮТЬ БАТЬКИ:
РЕАЛІЇ І ПЕРСПЕКТИВИ

Матеріали батьківських зборів у формі «світового кафе», 7 клас

Литвиненко Сергій Петрович,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Оболонської ЗОШ I-III ступенів
Семенівського району Полтавської області

Мета: досягти єдиних підходів до співпраці батьків та учителів, поглядів на ціль
та місце і роль батьківських зборів у контексті реалізації ідей НУШ шляхом створення
«креативного простору».

Цілі:
• Розширити контакт між педагогами і батьками; змоделювати перспективи

взаємодії на новий навчальний рік.
• Сприяти емоційно-позитивному настрою комунікації: батько-учитель.
• Згуртувати колектив батьків та створити комфортну атмосферу для успішної

співпраці.
• Переорієнтувати батьківські установки на позитивну співпрацю школи і сім’ї.
• Забезпечити готовність батьків до педагогічної освіти.
• Створити такі перспективи, яких батьки потребують як вихователі.
• Досягти спільних рішень у розв’язанні важливих питань співпраці батьків та

учителів.
Мотивація: як зробити збори корисними, а ще краще – цікавими? Що було б

важливо/цікаво/корисно почути на батьківських зборах відповідальному батькові?
Сьогодні ви, батьки, обговорите і напрацюєте власні ідеї і пропозиції по цих важливих
питаннях у нашому «кафе».

План
1. Представлення учасників дискусії та господарів столиків – 5 хвилин.
2. Ознайомлення з правилами проведення дискусії «світове кафе». Презентація

проблеми (звіт дослідницької групи батьків (три особи)) - 10 хвилин.
3. Робота  в групах – 15 хвилин.
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4. Обмін столиками ( І перехід учасників) – 10 хвилин.
5. Обмін столиками (ІІ перехід учасників) – 10 хвилин.
6. Обмін столиками (ІІІ перехід учасників) – 10 хвилин.
7. Презентація результатів кожного столика – 20 хвилин.
8. Підведення підсумків – 10 хвилин

Представлення учасників дискусії та господарів столиків
Класний керівник: …….

Ознайомлення з правилами проведення дискусії «світове кафе»
Заступник директора: …….

Представлення проблеми зборів – «Яких батьківських зборів чекають батьки:
реальність і перспектива»

Звіт батьківської дослідницької групи.
Батькам (анонімно) була запропонована анкета.

Анкета для батьків
1. У силу яких причин ви інколи пропускаєте батьківські збори?
2. Якщо ви пішли на збори – що чекаєте від них?
3. Що слід і що не слід обговорювати на батьківських зборах?
4. Яким досвідом виховання чи інформацією ви б хотіли поділитися на зборах?
5. Яку форму проведення наступних батьківських зборів ви б хотіли використати?
6. Як об’єднати зусилля по досягненню співпраці і порозуміння, єдності

батьківського колективу?
7. Що подобається і не подобається на зборах?
8. Назвіть емоції, що викликають батьківські збори.

Узагальнені результати проведеної анкети
(з відповідей батьків):

- втрата часу, порожня балаканина;
- методи проведення батьківських зборів одні й ті ж самі: нарікання та батьків, що

не постійно відвідують збори;
- ознайомлення з оцінками дітей, після чого сценарій один: або батьки ніяковіють

за партою і червоніють, або сперечаються з учителем, часто – на підвищених тонах;
- похвала одним і тим же, догани всім і за все;
- до батьків ставляться як до «винних школярів», чим вводять у депресію;
- бояться почути негативні відгуки про свою дитину в присутності інших батьків;
- немає можливості піти раніше з роботи;
- лякають ( насторожують ) розмови про гроші;
- нецікаво.
Погляди батьків: «школа не завжди може задовольнити всі запити батьків. Але

якщо глянути на ситуацію по-іншому, то що ж зрештою залежить від нас, батьків? Як
ми будуємо наші взаємовідносини зі школою? Не є таємницею те, що школа – це
величезний «полігон» для конфліктів, які часто провокуються нами, батьками.
Змінюється система освіти, але, можливо, можна змінити щось у собі.»

«Слід задуматися, чим саме ми, батьки, можемо допомогти школі чи конкретному
вчителеві. Не завжди ця допомога повинна проявлятися у матеріальній підтримці.
Наша активна участь у житті школи сприятиме позитивному впливові не тільки на
власну дитину, але й на весь освітній простір, у  якому вони знаходяться» 

Презентація результатів 1-го столу: «Відомо, що відвідування батьківських зборів
«бажає бути кращими». Як би ви, батьки, покращили відвідування батьківських
зборів?»
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Ключові ідеї:
1. Розробити і надіслати цікаві запрошення батькам.
2. Батьки люблять радіти успіхам дітей: підготувати невеличку презентацію про

виступ їхніх дітей на шкільних заходах.
3. Зробити виставку досягнень класу за період від минулих батьківських  зборів:

показати прогрес кожної дитини. Адже кожна дитина талановита по-своєму.
4. Батьки повинні бути переконані, що на зборах не прозвучить негативна

інформація про жодну дитину.
5. Обговорювати питання класу у присутності всіх батьків. Уся персональна

інформація обговорюється індивідуально з класним керівником чи вчителем-
предметником.

6. Інформація про навчання на персональних листах індивідуально.
7. Збори повинні бути стислими по часу і чіткими, корисними за змістом: письмова

інформація, використання екрану, конкретні ділові рекомендації.

Презентація результатів 2-го столу: «Ви володієте інформацією про те, що ваша
дитина  має певні прорахунки і помилки у навчанні та поведінці. Щоб ви порадили
учителю, класному керівнику в організації зборів, щоб вони викликали позитивні
емоції?»

Ключові ідеї:
1. Модель і зміст поведінки з батьками слід обирати тоді, коли володієш усією

інформацією про цю сім’ю.
2. Учити батьків бути відмінними батьками, допомагати навчитися цьому

«ремеслу».
3. Замість критики – мудрі поради, замість зверхності – доступність та відвертість

учителя.
4. Батьки не «недбалі» учні, а люди, що потребують допомоги, підтримки

розсудливої поради.
5. Тематику зборів обговорювати з батьками, врахувавши їхню думку, що цікаво їм.
6. Дотримуватися розумного паритету між критикою і похвалою.
7. Пропонуйте батькам листи-поради обміну досвідом виховання (анонімно) , щоб

батьки були готові до будь-якої ситуації. Опередити власним досвідом.
8. Практикуй «СМС» зворотного зв’язку батьків та дітей. Як вони бачать шляхи

виходу з тієї чи іншої ситуації. Так знаходиться істина.

Презентація результатів 3-го столу: «У статті 55 п.2. Закону України «Про освіту»
говориться: «Батьки здобувачів освіти мають право:

- отримувати інформацію про діяльність закладу освіти, результати навчання
своїх дітей (дітей, законними представниками яких вони є) і результати оцінювання
якості освіти у закладі освіти та його освітньої діяльності»

Які нетрадиційні форми співпраці із закладом освіти слід використовувати для
реалізації батьками цього права?»

Ключові ідеї:
1. вирішувати питання з відвідуванням батьківських зборів за допомогою мережі

Інтернет. Отримати відповіді на загальні питання батьки зможуть на інтернет-зборах;
2. всі питання обговорювати в онлайн режимі. Такі зустрічі проводити раз на два

тижні;
3. проводити дні відкритих дверей, консультації з предметниками, індивідуальне

спілкування з класним керівником, відкриті уроки для батьків;
4. розробити графік індивідуальних консультацій кожного педагога на робочий

час з тим, щоб батьки, які не мають можливості доступу до інтернету, відвідування
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батьківських зборів (у силу різних об’єктивних причин) могли консультуватися з
предметниками;

5. працювати над створенням інтернет щоденників для учнів закладу.

Підведення підсумків.
Заступник директора з навчально-виховної роботи ……..
Як показали збори, створення «креативного простору» у формі «світового кафе»

дало можливість обговорити широкий спектр питань на шляху зближення,
порозуміння позицій батьківського та учительського колективів .

Шановні батьки! Поділіться враженнями від сьогоднішньої зустрічі. Що було для
вас цікавим і корисним? Що нового дізнались? Що ще б хотіли дізнатись?

Для того, щоб навчити дитину дотримуватися соціальних норм, батьки повинні не
тільки розповідати про них дитині, але й демонструвати це власним прикладом.
Подумайте, будь ласка, якими бачить дитина ваші ділові та особисті стосунки з
учителями? Чи згодні ви, щоб ваші діти вибудовували свої взаємовідносини з людьми,
користуючись саме вашим прикладом? Якщо так – вас можна тільки привітати. Якщо
ні – ви маєте час, щоби щось змінити. Не виховуй дітей – будь для них прикладом.

ТРЕНІНГОВЕ ЗАНЯТТЯ З БАТЬКАМИ МАЙБУТНІХ
ПЕРШОКЛАСНИКІВ «БАТЬКИ, ЧИ ГОТОВІ ВИ ДО ШКОЛИ?»

Лук’янова Тетяна Михайлівна,
заступник директора Комунального закладу 
«Полтавська спеціальна загальноосвітня школа № 40 
Полтавської міської ради Полтавської області»

Категорія учасників: батьки майбутніх учнів 1-х класів.
Мета: підвищення психолого-педагогічної грамотності батьків з питань адаптації

першокласників до освітнього процесу у школі; формування мотивації на перетворення
взаємовідносин між батьками та дітьми.

Завдання:
• Надати батькам інформацію про адаптаційний період у школі;
• Показати значення ролі батьків у період адаптації дитини до школи;
• Визначити позицію батьків у стосунках «батьки – дитина – учитель»
Матеріали: Вислови на дошці «Сім’я — перше джерело, з якого починається велика

ріка почуттів і переконань» В.О. Сухомлинський; плакат «Наші правила»,  плакати
«Берег очікувань» для вправи «Очікування» та «Реалізовані очікування», схема,
ватмани, маркери, смайлики з побажаннями, роздрукований матеріал, буклети батькам
«Двадцять порад батькам про те, як виховати успішних дітей»

Хід тренінгу
Незабаром розпочнеться навчання дітей у новій українській  школі. Яким воно

буде для малюків? Як вони адаптуються у новому середовище? З яким настроєм
почнуть навчання? Це питання, які непокоять усіх: і вас, шановні батьки, і звичайно
педагогів.

Сьогодні нам хотілося б поговорити не тільки про дітей, а й про дорослих, про наше
ставлення до їхніх успіхів та невдач, подумати разом, чи розуміємо ми, що наша
поведінка або допоможе дитині вирішити шкільні проблеми, або навпаки змусить
розчаруватися.

Школа – великий корабель, курс якого залежить від капітана, команди та
пасажирів. Запрошуємо Вас на борт і пропонуємо активно долучитися до роботи, щоб
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отримати всі відповіді на ваші питання.

Вправа «Привітання»
Мета: допомогти батькам познайомитися, створити дружню атмосферу, позитивно

налаштувати їх на спільну роботу.
Хід вправи:
Вчитель пропонує батькам написати своє ім’я на бейджу та представити себе,

назвавши 3 прикметники, які характеризують саме їх.
Батьки продовжують речення: «Я ____ (ім’я), мама _____ (ім’я дитини). Я…,…,….».
Обговорення:
• Чи важко було представляти себе? Чому?
• Чи вашим дітям притаманні ці ознаки?

Вправа «Наші правила»
Мета: спрямувати увагу учасників на дотримання правил роботи тренінгової

групи.
Для того щоб наш тренінг пройшов організовано та продуктивно, нам необхідно

дотримуватися певних правил спілкування.
• Добровільна участь у виконанні вправ і завдань.
• Говорити лише про себе, свої переживання.
• Не критикувати, бути позитивним.
• Один говорить, усі слухають.
• Обговорювати дію, а не особу.
Отже, з правилами групи ви ознайомились. Якщо хтось із ними не згоден, можна

запропонувати свої правила.
Повідомлення теми та мети тренінгу
У процесі навчання у школі дитина переходить через ті чи інші кризові етапи,

кожний з яких має свою специфіку, свої проблеми, що потребують особливої уваги
педагогів, батьків, психологів. Одним із цих етапів є прихід шестирічок до школи.

Уявіть собі, що ви живете у невеличкому містечку, де всіх знаєте, і пов’язані
давніми звичками, зв’язками. І раптом вас перевозять  у зовсім інше місто, де ви нікого
не знаєте. У такій ситуації опиняються ваші діти, коли йдуть до школи. Зі знайомого
світу родини, дитячого садочка вони потрапляють у світ школи, де від них вимагають
позиції учнів, а замість гри пропонують систематичну розумову працю. Зрозуміло, що
дітям важко адаптуватися, попри добре ставлення вчителя та його розуміння.

Тому сьогодні ми поговоримо про адаптацію першокласника в школі і нашу
готовність допомогти їм в цьому.

Вправа «Берег очікування»
Хід вправи:
Вчитель роздає паперові човники, на яких батьки пишуть свої очікування, а потім

прикріплюють на плакат.
Вчитель: «Продовжте речення «Сьогодні я хотів би (хотіла б) отримати відповідь

на запитання…».

Вправа «Спогади про школу»
Мета: показати значення ролі батьків у період адаптації дитини до школи
Хід вправи:
Вчитель: «Шановні батьки пропоную вам пригадати своє навчання у першому

класі». Об’єднує учасників тренінгу на 4 групи. Завдання відповісти на запитання та
зобразити спогади на ватмані. 

Запитання – спогади:
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• У яку школу пішли до першого класу?
• Як звали першу вчительку?
• Як ви ставилися до вчителя, до однокласників? 
• З яким настоєм йшли до школи, із школи?
• Які труднощі виникали в першому класі?
• Від кого очікували допомоги, підтримки, поради, коли щось не вдавалося у

навчанні, відносинах з однокласниками?
• В першу чергу кому хотіли розповісти про свої успіхи?
• Хто був найважливішим у той період для вас?
Обговорення:
• Які емоції у вас виникали, коли ви пригадували власне навчання у першому

класі?
• Хто для дитини є найважливішим у період адаптації?
Узагальнення. Надзвичайно важливим в адаптаційний період є ставлення родини.

Батькам потрібно надавати дитині психологічну підтримку. Я переконана, що  у школі
у вашої дитини все складеться добре, тому що поряд будете ви – готові підтримати,
допомогти і разом радіти шкільним досягненням.

Інформаційне повідомлення.
1 вересня. Свято першого дзвоника. Сміх, гамір, здивування, радість. Школа

зустрічає своїх першокласників і мало хто задумується над тим, який страх, потрясіння
переживають ці маленькі школярі. У житті дитини відбувається багато змін. Це нові
умови життя і діяльності, нові колективи, стосунки, обов’язки. Вони вважають себе
дорослими, бо прийшли до школи і стали школярами, для яких навчальна діяльність
стає провідною. Усе підпорядковується навчанню. 

Пристосування учнів до нової діяльності - адаптація. Адаптація першокласника до
школи відбувається не одразу. Це досить тривалий процес, пов’язаний зі значним
напруженням усіх систем організму.

Перехід від дошкільного віку до школярства в психології називають малою кризою.
Це критичний вік.

Що ж відбувається в організмі дитини в період адаптації?
- нестійка працездатність;
- різке зниження навчальної діяльності;
- високий рівень напруження серцево-судинної системи: сонливість, головний біль,

погіршення апетиту;
- розлади шлунково-кишкового тракту.
Залежно від стану здоров’я, сімейної ситуації, відвідування чи не відвідування

дитячого садочку адаптація має різний перебіг. Легше проходить період пристосування
і краще справляються з розумовими та фізичними навантаженнями здорові діти. Але
ми знаємо, що сьогодні лише 20-25% дітей ідуть до школи здоровими. Навчальна
діяльність складається з багатьох аспектів: фізіологічного, соціального, психічного,
інтелектуального, педагогічного та інших.

Процес фізіологічної адаптації можна розділити на кілька етапів.
1. 2-3 тижні (орієнтовний), коли у відповідь на комплекс нових впливів реагують

усі системи організму  (фізіологічна буря).
2. 1-2 місяці - помітне нестійке пристосування і організм знаходить певні

оптимальні варіанти реакцій на ці впливи.  
3. 3-6 місяців - період відносно стійкого пристосування, коли організм знаходить

найбільш оптимальні варіанти реагування до навантажень.
Пошук дитиною свого місця в класі, можливість виявити свої інтереси, здібності є

особливостями соціальної адаптації. Тому я створюю доброзичливу атмосферу в класі,
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підтримую кожного учня, проводжу ігри, в яких кожен вчиться виявляти себе,
шанобливо ставитись до інших. Але навчальний процес стає для багатьох справжнім
лихом. Це тому, що у них не закінчився період дошкілля і вся поведінка спрямована
на гру. Усі діти найбільше потребують, щоб уроки проводились у формі гри, змагань,
мандрівок, на яких мотивація навчання прищеплюється непомітно.

Особливо важка для дитини ситуація складається при розбіжності очікувань
дорослих та її досягнень. Якщо від школяра чекають безумовних успіхів, то неминучі
при перевтомі труднощі й невдачі викликають незадоволеність батьків. У дитини
виникає і підтримується високий рівень тривоги, уявлення про себе, як про безнадійно
поганого учня. Це дезорганізує його діяльність і ще більше виснажує. У такому стані
дитина не здатна впоратись навіть з тим навчальним навантаженням. яке є цілком
доступним. Нарікання на лінощі, покарання призводять до того, що вона замикається,
стає плаксивою, похмурою.

Вчителям, батькам учнів треба бути терплячими, мудрими, щирими і вірити, що
діти пройдуть важкий шлях пристосування до школи швидко, безболісно.

Рольова гра «Перший раз – у перший клас!» (образ щасливої дитини)
Мета: з’ясувати батьківські установки щодо навчання першокласників у школі,

визначити позиції батьків, дітей у стосунках.
Хід вправи:
Учасники об’єднуються в трійки (тато – мама – дитина)
Завдання учасникам програти уявну ситуацію «Розмова дорогою до школи на

свято Першого дзвоника про майбутнє навчання дитини у школі». Учасники
самостійно визначають зміст розмови та події, які розгортаються у цій ситуації. На
підготовку дається 5 хв. Потім учасники інсценують обрані ситуації. Після презентації
груп учасникам пропонується продовжити речення:

- учасники, які виконували роль матері, пишуть «Я як мама очікую, що моя дитина
у школі…»;

- учасники, які виконували роль батька, пишуть «Я як тато очікую, що моя дитина
у школі…»;

- учасники, які виконували роль дитини, пишуть «Я хочу щоб мої батьки …»;
Учитель пропонує порівняти очікування «батьків» та «дітей», записує відповіді

учасників на ватмани:
• «Ми, батьки, очікуємо, що наші діти у школі…»
• «Я, дитина, хочу, щоб мої батьки…»
Обговорення:
• Чим відрізняється зміст очікувань батьків і дітей?
• Що спільного у цих записах?
• Що може зробити вчитель, щоб очікування дітей і батьків реалізувалося?

«У нашій родині – першокласник»
Мета: розглянути психофізіологічні особливості шестирічних першокласників. 
Хід вправи: Кожна  група отримує смужки паперу із переліком 11-ти

психофізіологічних особливостей: 1 група обговорює 1-11 особливості, 2 група – 12-
23, 3 група –24-32. 

Через п’ять хвилин після групового обговорення учасники повідомляють, які
особливості допоможуть успішно адаптуватися першокласнику, а які –
ускладнюватимуть адаптацію. За результатами обговорення заповнюється схема:

Особливості шестирічок
Ті, що допоможуть успішно адаптуватися до шкільного життя
Ті, що ускладнюватимуть адаптацію до шкільного життя
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Вікові психофізіологічні особливості шестирічних першокласників
1. Продовжується ріст і формування кісток та м’язів.
2. Нервова система недостатньо зміцніла, уже вразлива.
3. Легко перевтомлюється від систематичного нервового та психічного

навантаження.
4. Швидко стомлюється від одноманітної роботи, від виконання серії монотонних

рухів.
5. Є потреба в ігровій діяльності, яка є ля дітей цього віку знайомою.
6. Навчальна діяльність ще не є провідною.
7. Недостатньо сформований механізм регуляції діяльності, яка спирається на

соціальні норми, суворі вимоги. Режим, тому авторитарність є травмуючою.
8. Дитина прагне до самоствердження в таких видах діяльності, які підлягають

суспільній оцінці й охоплюють сфери життя, раніше недоступні.
9. Мотивація має ігровий характер, і разом з тим тісно пов’язана з прагненням бути

схожим на дорослих.
10.Мотивами можуть бути мотиви особистих досягнень, бажання зберегти добрі

стосунки в родині.
11. Навчальні мотиви ще не стійкі, підтримуються завдяки зусиллям вчителя.
12. Зменшується імпульсивність емоційних виявів, емоції стають більш

керованими та усвідомлюваними.
13. Є труднощі з довільною регуляцією поведінки.
14. Самооцінювання недиференційоване, являє собою узагальнене емоційне

враження про себе як про «гарного» чи «поганого», успішного чи не успішного учня.
15. Поведінка нестійка, залежить від емоційного стану.
16. Дитина ще не вміє відокремлювати оцінювання конкретного результату чи

вчинку від оцінювання особистості.
17. Уміння адекватно оцінювати себе та інших ще не розвинене, дітям буває важко

оцінити критерії оцінювання педагога.
18. Не здатні до адекватної самооцінки.
19. Переважає наочно-образне мислення, логічна форма мислення хоча і доступна,

але ще не типова, не характерна.
20. Прагне вивчати в наочно-дійовому та наочно-діючому планах.
21. Увага нестійка, не здатні довго зосереджуватися на одному предметі, легко

відволікаються, переключаються.
22. Виникають первинні форми довільної уваги, дитина здатна підпорядковувати

свою увагу вимогам вчителя.
23. Специфіка уваги така, що дитина здатна продуктивно займатися однією

справою не більше 10-15 хвилин.
24. Уява не лише репродуктивна, але й творча.
25. Пам’ять – мимовільна (запам’ятовується головним чином те, що опановується

прийомами довільного запам’ятовування).
26. Пам’ять не втратила ще мимовільного характеру, але вже опановується

прийомами довільного запам’ятовування.
27. Починають інтенсивно розвиватися всі види пам’яті, зокрема словесна та

словесно-логічна.
28. Виявляє цікавість до морально-психологічних норм і правил поведінки

дорослих.
29. Починаються розвиватися компоненти вольової дії, але їхній розвиток ще не

достатній.
30. Відчуття та сприймання стають цілеспрямованішими, стійкішими.
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31. Здатні передбачати можливі її, вчинки та оцінювання з боку навколишніх.
32. Індивідуальні особливості школяра.

Вправа «Реалізовані очікування»
Хід вправи: Учасникам роздають аркуші на яких вони записують побажання дітям

та проговорюють чи реалізувалися їх очікування від тренінгу.

Гра «Скринька бажань»
Мета: підвищити настрій учасникам заняття, оптимізувати відносини між

батьками й дітьми.
Шановні учасники! У Європі є така традиція – подавати тістечка з найкращими

побажаннями. Пропоную кожному дістати зі скриньки по одному смайлику, який
підкаже, що вас чекає найближчим часом.

Побажання:
• Вам сьогодні обов’язково пощастить!
• Життя готує для вас дивовижний сюрприз!
• Усе складається для вас якнайкраще!
• Настав час зробити те, що ви постійно відкладаєте!
• Сьогодні ваш день! Удачі вам!
• Сьогодні фортуна усміхається вам!
• Ви готові зробити серйозний крок у своєму житті!
• Пам’ятайте: ви народилися, щоб бути щасливими!
• Сьогодні чекайте прибутку!
• Любіть себе такими, якими виє, адже ви чарівні!
• Пам’ятайте, що ви кохані!
• Зробіть собі подарунок, ви його заслуговуєте!
• Вищі сили оберігають вас, будьте сміливішими!
• Усе, що вам потрібно, легко приходить до вас!
• Усі ваші бажання здійсняться, повірте!
• Сьогодні з вами спокій і радість!
• Сьогодні ваш щасливий день!
Сподіваюсь, що вам було приємно отримати такі диво – папірці. Бажано таких

папірців – побажань виготовити для себе якнайбільше та діставати їх по одному
кожного ранку. Ці побажання чарівним чином впливають на настрій як дорослих, та і
дітей, підбадьорюють їх, надають упевненості.

Вправа «Прощання» 
- Побажаємо нашому кораблю щасливого плавання!
Вчитель роздає буклети батькам «Двадцять порад батькам про те, як виховати

успішних дітей»
Двадцять порад батькам про те, як виховати успішних дітей
Лоіс Брайденбек, вчителька з Америки з 54 роками досвіду викладання у школі

розповіла, на що батькам слід звернути увагу, готуючи дітей до майбутнього.
1. Читайте дитині, читайте з дитиною, слухайте, коли вона читає. Хай вона бачить,

що ви читаєте.
2. Навчіть дітей бути незалежними, не робіть все за них. Знайдіть інформацію про

те, яких навичок потрібно очікувати від дитини певного віку. (Наприклад, коли вона
має вміти зав’язувати шнурки).

3. Нещодавні дослідження (опубліковані виданням Business Insider) свідчать, що
найуспішнішими стають люди, яких у дитинстві батьки привчили робити щоденні
домашні справи, в яких був розклад. Тож давайте дітям роботу по дому.

4. Встановіть правила і будьте послідовними, дотримуйтесь правил і розпорядку
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дня для дитини.
5. Будьте авторитетними, а не авторитарними. Не кричіть на дітей, не будьте

жорсткими.
6. Слухайте дітей, відкладіть геть свої телефони. Вчіться спілкуватися наживо.
7. Інколи батьки кажуть: «Я говорю зі своєю дитиною». Але вони говорять до неї,

а не з нею. Якщо ви маєте спільну розмову, тоді навчаєте дитину, як спілкуватися із
суспільством.

8. Ми говоримо, що діти мають свободу вибору, але вони не народжуються зі
здатністю робити хороший вибір. Тому наша відповідальність – навчити цього. Це не
означає відкривати шафу і казати: обирай, що одягнути. Адже дитина може взимку
обрати футболку. Дайте натомість вибрати серед трьох речей, які підходять до погоди
і місця, в яке йде дитина.

9. Якщо дитина не хоче робити вибір, або їй не подобається те, що їй
запропонували, ваше завдання – навчити її контролювати емоції. Діти мають розуміти,
що емоції, які вони відчувають, – справжні. Ми маємо навчити їх називати «злість»,
«радість», «щастя», контролювати і розпізнавати в інших. А також розуміти, що вони
справжні для іншої людини.

10. Сфокусуйтеся на процесі, а не результаті. Діти потребують простору для
помилок, бо навчаються. Вони мають навчитися виправляти помилки й бути
відповідальними за свій вибір.

11. Двомовність або знання багатьох мов допоможе дитині в майбутньому, бо їй
доведеться працювати з людьми, які не знають її рідної мови.

Лінгвістичні навички включають у себе щось більше, ніж просто володіння мовою.
Вивчаючи мову, ви вивчаєте також, ким є люди, які нею говорять, їхню культуру.

12. Не вимагайте від дітей говорити іноземною мовою після першого заняття. Для
вільного соціального спілкування потрібно 2-3 роки, а вільне володіння академічною
мовою потребує до семи років вивчення. Усе приходить з часом.

13. Заняття музикою допомагає розвивати слухову пам’ять, а отже – полегшує
вивчення мов.

14. Не знаю, чому «нудно» стало поганим словом. Нудьгувати – добре, це дає час
подумати.

15. Коли діти роблять щось добре – хваліть їх, але не так, щоб вони вважали себе
королями та принцесами. Так у них розвинеться здорова самооцінка, і вони знатимуть,
коли похвала заслужена, а коли – недоречна.

16. Допомагайте дітям формувати образ здорової людини. Зараз дівчатка думають,
що повинні мати ідеальну шкіру, пишні губи, бути дуже худими. Пам’ятайте, що
стандарти краси постійно змінюються.

17. Коли ви нарікаєте на школу чи вчителя – знайте, що це вплине на здатність
школи навчати вашу дитину.

18. Не забувайте приділяти час собі, щоб дитина бачила, що ви особистість. Не
робіть її найважливішою у своєму житті так, щоб у вас не було стосунків з іншими
людьми – це вплине на її власну здатність будувати стосунки.

19. Розвивайте в дитині сильне відчуття родини. Запровадьте сімейні ритуали, які
робитимете разом. У вас має бути спільний сімейний час – наприклад, обід.

20. Допомагайте дітям зрозуміти їхнє місце у світі – діліться з ними мовою вашої
родини, розповідайте родинну історію чи спогади.

Під час підготовки матеріалів були використані інтернет джерела.
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БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ МАЙБУТНІХ ПЕРШОКЛАСНИКІВ
«МИ ЙДЕМО ДО НУШ»

Ковінько Людмила Іванівна,
заступник директора з НВР 
КЗ «Полтавська ЗШ І-ІІІ ступенів № 24»,
спеціаліст вищої категорії, вчитель-методист

Мета заходу: поінформувати батьків про особливості освітнього процесу в умовах
НУШ шляхом активної участі у зібранні через інтерактивні форми проведення заходу.
Донести до батьків основну ідею НУШ та підготувати їх до усвідомлення себе складовою
освітнього процесу. Розвивати у батьків поняття про фізіологічну, соціальну, педагогічну
та мотиваційну  готовність дитини до школи.

Учасники: Вчителі майбутніх перших класів, вчителі початкових класів, практичний
психолог, батьки.

Матеріали та обладнання: інтерактивна дошка, аркуші формату А-2, А-3, А-4,
кольоровий папір, пластилін, лего, клей, фломастери.

Роздатковий матеріал: анкети, пам’ятки 

План зборів
1. Вчитель майбутніх першокласників пропонує стати батьків у імпровізоване

«вечірнє коло». Мета: познайомити батьків, налаштувати на діалог та спільне виконання
завдань квесту.

2. Перегляд коротенького відеоролика про особливості освітнього процесу у школі.
3. Практичний психолог об’єднує батьків у мобільні творчі групи, які будуть брати

участь у квесті та роздає маршрутні листи.
4. Мобільні групи на чолі з вчителями початкових класів інших паралелей відвідують

зупинки та виконують завдання запропоновані відповідно до теми зупинки.
5. Під час руху на зупинках групи заповнюють «маршрутні листи», які по завершенні

заходу будуть розміщені в залі де будуть підбиті підсумки. 
6. Обмін враженнями учасників груп.
7. Рекомендації психолога щодо підготовки дітей до школи.
8. Заключне слово директора школи.

Зупинки
«Гарного настрою» проводить практичний психолог. Батьки проходять тест на

визначення готовності до школи. Виробляють правила поведінки для батьків
першокласників. По закінченні роботи визначають свій настрій. Мета – зрозуміти що у
групі працювати легше та цікавіше, а також як важливо для успішної діяльності
почуватися комфортно.

«Тематична» батьки разом з учителем продумують цикл завдань із заданої теми.
Наприклад з теми «Вода». 

Їх мета – скласти задачу, міні-оповідання, повідомлення з заданої теми, придумати
дослід тощо. 

«Мистецька» пов’язана ідеєю з тематичною, батьки під керівництвом вчителя
виконують завдання пов’язані єдиною темою використовуючи засоби мистецьких
дисциплін, лего тощо. Мета- зрозуміти глибинний зміст тематичних днів, показати
батькам що школа це місце де панує творча атмосфера. 

«Традиційна» передбачає виконання завдань під керівництвом вчителя у форматі
традиційної школи. Мета – зрозуміти принципову відмінність у підході до освітнього процесу.

«Країна здорових дітей» ознайомлення батьків з проблемою школи, занурення у
освітній процес в здоров'язбережувальному освітньому середовищі. Демонструються
форми роботи зі спецобладнанням та використанням відповідних технологій.
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«КОНЦЕПЦІЯ НУШ» - НОВА?

Мазур Віктор Олександрович,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Новотагамлицького ліцею Машівської селищної ради 
Полтавської області

Нова школа для мене — це, в першу чергу, нормальні стосунки та спілкування між
учасниками навчального процесу, а також актуальні й практичні знання. Серед
важливих речей — наявність якісних підручників, стабільних програм і незалежних
думаючих учителів. 

Сьогодні змінюється роль учителя. Його вже не сприймають як безпосереднє
джерело знань, бо знання можна почерпнути і з інтернету, і з різноманітних книг, і з
інших джерел. Головне зараз — навчити учнів вчитися. Бо коли дитина займається тим,
що їй подобається, вона знаходить для цього бажання, сили та енергію. І школа має
стати тим середовищем, в якому можна все це втілити. Також школа має відповідати
на запит громади і широко інформувати про свою діяльність. Адже громада є великим
ресурсом для розвитку шкіл — як у фінансовому, так і в інтелектуальному плані.

В сучасній школі діти перевтомлені, вчителі немотивовані, батьки розгублені.
Часто навчання позбавлене справжності: оцінки не означають знань, програми не
відповідають потребам учнів та їхнім можливостям, на першому місці стоїть не дитина,
а добре складена документація та заповнений журнал. 

У 80-х роках минулого століття широко обговорювалася проблема
диференційованого підходу до навчання кожної дитини. Вирішення цієї проблеми мало
зламати всю стару систему навчання та оцінювання. В результаті безкінечних
експериментів були ускладнені програми більшості предметів та практично поставлені
на межу виживання трудове навчання та фізична культура. (В 1988 році розумна
людина намагалася закріпити в обов’язковому порядку щоденні години здоров’я. Корисну
для підтримання та покращення здоров’я дітей ідею недопрацювали та швиденько
забули.)

У новій школі діти мають бути почутими. Треба допомогти учневі стати самим
собою, щоб він міг приймати самостійні рішення, самостійно робити вибір і ставати
творцем своєї долі. А для цього потрібна свобода вибору. І цьому вибору треба довіряти.

Концепція НУШ дає точні характеристики нової моделі навчального закладу
середньої освіти і відповідно з яким багажем мав би виходити молодий випускник
майбутнього. 

Щоб створити справжню Нову українську школу та реалізувати ідеї українського
реформування освіти, директор (лідер) має  сприймати світ, так як цього вимагає
концепція НУШ. І, на щастя і на жаль одночасно, фінансування тут не відіграє
вирішальну роль. Найбільше заважає цьому збільшення паперового валу та
статистичної звітності. «Дякуючи» «електронці» адміністрації постійно потрібно
реагувати на різні акції та ініціативи, які поширюються завдяки мережі Інтернет – в
більшості випадків пишеться план або звіт. Для зменшення паперової звітності була
впроваджена програма «КУРС – школа», але одночасно подвоїлася кількість
обов’язкових звітів.

Зміни в школі критично необхідні! І хочеться вірити, що вони не «потонуть» в
паперах!
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ОСОБЛИВОСТІ РОДИННОГО ВИХОВАННЯ
МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ

Маленко Надія Петрівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Погребняківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 
Семенівської районної ради Полтавської області

1. Робота в групах .Метод «Кафе»
1кафе.
Умови для успішного виховання в сім’ї.
Родинні звичаї та традиції.
2 кафе
Гра – не просто забава.
Інтелектуальні ігри вдома.
3 кафе
Стилі виховання дитини в сім’ї.
Методи заохочення та покарання.
1. Кожна група презентує свою роботу, вироблення комплексних рекомендацій

для успішного родинного виховання.
2. Вправа «Моя дитина»
Батьки сідають в одне коло і передають з рук в руки квітку – умовний образ дитина,

промовляючи фразу : «Я хочу , щоб мій син(донька) стали, були…. . Для цього я….» 
3. Пам’ятка для батьків «Правила виховання».
1. Повірте у неповторність своєї дитини, у те, що вона єдина унікальна, не схожа

на жодну іншу, і не є вашою точною копією. Приймайте її такою, якою вона є,
підкреслюйте її сильні властивості.

2. Будьте уважними і чуйними до дитини, уникайте образ і погроз.
3. Поєднуйте повагу до дитини з вимогливістю, не соромтеся виявляти любов до

дитини, дайте їй зрозуміти, що любитимете за будь-яких обставин.
4. Намагайтеся, щоб ваша любов не перетворилася на вседозволеність та

бездоглядність.
5. Діти повторюють дії дорослих, насамперед батьків. Станьте взірцем для них.
6. Заохочуйте особисту відповідальність і самостійність.
7. Вимагайте обміркованої поведінки.
8. Чуйно ставтесь до запитів дитини.
9. Намагайтеся впливати на дитину проханням. І якщо прохання не виконується,

лише тоді вдавайтеся до інструкцій наказів.
10. Дбайте про постійне дотримання дисципліни.
11. Покарання не повинне витісняти любов. Воно повинно бути справедливим,

враховуючи вчинок і мотив.
12. Частіше спілкуйтеся з дітьми, вислуховуйте їх.
4. Хвилинка для роздумів. Підсумок зустрічі.

ПРИТЧА ПРО ТЕ, СКІЛЬКИ ЧАСУ ВАРТО ПРИДІЛЯТИ ДІТЯМ
Після нелегкого робочого дня повернувся батько додому. Час був пізній, він

змучився і втомився, але зрадів, побачивши, що п’ятирічний син чекає його на порозі
будинку.

– Тату, – привітавши батька, тихо промовив малюк, – можеш відповісти? Я чекав,
щоб запитати …

– Звичайно, питай! – Вигукнув батько.
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– Скільки грошей ти отримуєш?
– Та хіба це твоя справа ?! Нема чого тобі про це знати!
Дитина підняла на нього сумні очі.
– Я дуже-дуже прошу тебе, скажи, скільки ти заробляєш за одну годину?
– Ну, припустимо, п’ятсот. І що далі? Тобі-то яка різниця?
– Будь ласка, тато, – дуже серйозно промовила дитина, – позич мені триста гривень.
Батько вийшов з себе і закричав до сина:
– Ти поводиш себе огидно! Я так втомився, але змушений стояти тут і слухати твою

порожню балаканину! Думаєш тільки про іграшки, чекав мене лише для того, щоб
випросити грошей на всякі дурниці!

Опустивши голову, хлопчик зник за дверима дитячої. А батько, розсерджений і
засмучений, так і стояв, притулившись до стіни. «От нахаба, – думав він, – який же мій
син егоїстичний. Однак … Може, і я був не в усьому правий? .. Я даремно на нього
накричав, адже зазвичай дитя ніколи не просить у нас з матір’ю грошей. Значить,
дитина звернулась до мене неспроста».

Він тихенько зайшов до кімнати сина і сів біля дитячого ліжка.
– Ти ще не заснув, мій хороший? – Шепнув він.
– Ні, я лежу і думаю …
– Не гнівайся на мене, синку, я сьогодні страшенно втомився, тому й нагрубив тобі.

Ось, візьми гроші і, будь ласка, вибач мене.
Малюк обійняв батька за шию, його оченята радісно засвітилися.
– Тату, спасибі, велике-велике спасибі! Хлопчик витягнув з кишені піжами кілька

зім’ятих банкнот і додав до них щойно отримані купюри. Батько знову почав бурчати:
– У тебе, як виявилося, предостатньо грошей, а ти скупишся і просиш ще.
– Ні, татко, мені якраз цих трьохсот не вистачало. Ось тепер я зібрав рівно стільки,

щоб купити одну, всього лише одну годину твого, тату, часу. Можна? Я дуже прошу,
прийди завтра трохи раніше, щоб ми сіли вечеряти всі разом: ти, мама і я

ТРЕНІНГ ДЛЯ БАТЬКІВ «БУДЬМО ЗНАЙОМІ!»

Малісевич Валентина Миколаївна,
заступник директора з навчально-виховної роботи
Ряськівського НВК «ЗЗСО –ЗДО»
Михайлівської сільської ради Машівського р-ну 
Полтавської області,
вчитель вищої категорії, «старший учитель»

Шкрябіна Ольга Віталіївна, 
заступник директора з навчально-виховної роботи
Михайлівського опорного закладу загальної 
середньої освіти І-ІІІ ступенів, 
вчитель вищої категорії, «старший учитель»

Баран Тетяна Степанівна,
учитель початкових класів, 
Ряськівський НВК «ЗЗСО–ЗДО»
учитель вищої категорії

Мета: створити ситуацію знайомства, ефективного міжособистісного спілкування
між батьками.

Обладнання: кольорові стікери, кольорові олівці, повітряні кульки, папір формату
А4(або ватман), мішечок із завданнями, фото дітей та батьків.
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Хід тренінгу
Організаційний момент
- Добрий день шановні батьки! Мета сьогоднішнього нашого тренінгу –

познайомитися один з одним та згуртуватися. Адже протягом усього навчання,
виховання та розвитку наших дітей ми будемо крокувати разом з вами пліч-о-пліч. Для
початку обговоримо правила взаємодії в групі, яких будемо дотримуватися під час
тренінгу.

(Учасники обговорюють і приймають такі основні правила)
1.Правило активності.
2.Правило контролю часу.
3.Кожен висловлює свою думку , не перебиваючи інших.
- Мені дуже цікаво чого ви очікуєте від нашої зустрічі.

Вправа «Лелека». Перед початком тренінгу прикріплюється на стіні великий
малюнок із зображенням лелеки, який несе у дзьобі немовля. Кожний учасник отримує
паперову пір’їнку, на якій йому пропонується написати власні очікування від тренінгу.
Після того, як усі учасники записали свої очікування, вони по черзі підходять до
лелеки, зачитують свої сподівання й скотчем приклеюють пір’їнки на його крила).

- Тепер доречно познайомитися.

Вправи на знайомство. «Розминка»
Кожному з батьків пропонується назвати своє ім'я і сказати де працює. Так діяти

за годинниковою стрілкою, поки кожен не назве себе.

Вправа  «Пазли»
Мета: формування команди, навчання вмінню розподілу ролей в групі.
Ресурси: картки із зображеннями тварин, маленькі головоломки «пазли».
Учасники діляться на команди. Кожна команда отримує головоломку. Завдання -

зібрати її якомога швидше.
Психологічний зміст вправи: учасники в ігровій формі навчаються ефективної

взаємодії в команді, поліпшенню якості роботи, при цьому важливо, що об'єднані
спільною метою.

Обговорення: Чи складно було виконувати цю вправу в команді? Чому? Що
потрібно для того, щоб більш ефективно працювати в команді?

- А під час цієї вправи пропоную вам більше дізнатися один про одного.

Вправа «Передай мішечок»
- Перед тим як розпочати виконувати вправу давайте налаштуємося на спільну

діяльність. Пропоную вам мішечок, в якому написані завдання. Мішечок передаємо по
колу під музичний супровід. Коли музика стихне той, у кого мішечок, дістає завдання
читає та виконує його. Гра продовжується до тих пір поки не закінчаться всі завдання.

Завдання:
Чи співаєте ви колискові вашій дитині?.
Які казки перед сном читаєте своїй дитині?
Назвіть улюблену страву вашої дитини.
Яку музику ви слухаєте?
Які якості цінуєте в людях?
Ким хотіли би стати в дитинстві і чи справдилась ваша мрія?
Чим займаєтесь у свій вільний час?
В які ігри любить грати ваша дитина?
Згадайте приємні спогади із вашого дитинства.
Як ви проводите час разом зі своєю дитиною?
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Чи є у вас сімейні традиції, які?
- От ми з вами й познайомились. Тож час перейти до основної частини нашої

зустрічі.

Вправа «Ми з тобою схожі тим, що…»
Батьки шикуються в два кола - внутрішнє і зовнішнє, обличчям один до одного.

Кількість учасників в обох колах однакове. Батьки, які стоять у зовнішньому колі
говорять своїм партнерам навпаки фразу, яка починається зі слів: «Ми з тобою схожі
тим, що.». Наприклад, наші діти ходять в один клас, у нас в обох 2 дітей ... Учасники
внутрішнього кола відповідають: «Ми з тобою відрізняємося тим, що.» Наприклад: що
у нас різний колір очей, різна довжина волосся, і т. д. Потім по команді ведучого
учасники внутрішнього кола пересуваються (за годинниковою стрілкою, змінюючи
партнера. Процедура повторюється до тих пір, поки кожен учасник внутрішнього круга
не зустрінеться з кожним учасником зовнішнього кола

(Учасники об’єднуються у дві групи – батьки дівчаток та батьки хлопчиків. Для
кожної групи розкладаються фото дітей, а фото батьків прикріплюємо на мольберт.
Батьки мають знайти пари «мати – дитина».)

Вправа «Дитяче фото»
- Чи схожі на вас ваші діти? Чим саме? (відповіді батьків). Перш ніж вести дитину

до школи, ви, напевно, розповідали їй різні історії з власного досвіду. Озвучте кілька
своїх приємних спогадів про школу. (за бажанням батьків).

- Час вже поговорити і про наших дітей. Як ви бачите щасливими ваших малюків.
(Далі батьки за кольоровими зірками , або за порами року діляться на 3-4 групи).

- Пам’ятайте! Спілкування з дитиною – це шлях до її пізнання.
Кожна дитина – це єдина і неповторна особистість. Для того щоб вона була

щасливою і здоровою, потрібно створити умови для збереження її душевного
комфорту.

Вправа «Щаслива дитина»
(На аркуші ватману батькам пропонується створити образ щасливої дитини і

презентувати свої малюнки, кожна група окремо. Обговорення малюнків).
-    Тепер пропоную трішки відпочити та зняти напругу.

Вправа на зняття напруги «Повітряна кулька» (Учасникам видаються повітряні
кульки. Пропонуються питання, в яких зазначені ситуації, коли виникає роздратування
у батьків під час спілкування з дитиною. Якщо зазначений приклад має місце, учасник
вдихає повітря у кульку.)

Ситуації:
• Хочете зателефонувати, але дитина постійно вас відволікає.
• Коли дитина без упину вас щось просить.
• З кимось розмовляєте, а дитина постійно втручається у вашу розмову.
• Спілкуєтеся з дитиною і не відчуваєте у відповідь адекватної реакції.
• Розмовляєте з дитиною, а та починає у вас щось вимагати, переходячи на крик.
- Чи дратують вас дитячі прохання?
Після того, як кульки наповнилися повітрям, учасникам пропонується висловити

думки, стосовно того, як подолати роздратування у спілкуванні з власною дитиною. По
мірі надходжень пропозицій з подолання роздратування учасники випускають повітря
з кульки, тим самим умовно знищуючи роздратування та стрес.

Визначення здійснення очікувань учасників зборів.
- Наш тренінг завершується. Чи справдилися ваші очікування?
«Нове життя… Від нього ми чекаємо чогось дивного і світлого, обов’язково
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щасливого. Наш лелека несе в дзьобі немовля – кожного з нас – по шляху до нових
знань і відкриттів. Що ж побажати цій дитині?»

І тепер я б хотіла почути, чи здійснилися ваші очікування. Якщо ваші очікування
від тренінгу здійснилися, ви берете бантик і, висловлюючи побажання дітям,
прикріплюєте його до ковдри немовляти, якого несе лелека.

Вправа «ПОДАРУНОК» (завершення).
Мета: позитивне завершення тренінгу, рефлексія.
- Давайте подумаємо, що Ви могли б подарувати Вашій групі, щоб взаємодія в ній

стало ще ефективніше, а відносини в ній - понад згуртованими? Давайте скажемо, що
кожен з нас дарує групі. Я, наприклад, дарую вам оптимізм і взаємна довіра. Далі кожен
з учасників висловлюється, що він хотів би подарувати групі. Давайте нагородимо себе
за успішне плавання оплесками!

А зараз по колу дайте відповідь на такі питання:
Що для вас сьогодні було важливим?
Які почуття ви відчували?
- Ну ось, всі подарунки подаровані, ігри пройдені, слова сказані. Ви всі були

активні, злагоджено працювали в команді. Не забувайте,  що ми все - єдине ціле, кожен
з вас - важлива і необхідна, унікальна частина цього цілого! Разом ви - сила! Спасибі
всім за участь!

Вправа «Дерево бажань»
- У мене тут є дерево бажань. Зараз ви напишіть на листочку своє бажання. Чому

б ви хотіли, щоб ваша дитина навчилася за цей рік і прикріпіть до дерева.
- Ви, напевно, звернули увагу на те, що дерево наше осіннє і листочки ці опадуть,

так як у дітей ще немає цих знань, умінь і навичок. А до весни наше дерево має
розпуститися. І ми з вами повинні докласти зусиль, щоб діти набули ці знання.

- Є така чудова ПРИТЧА про виховання дитини:
Мати запитала у мудреця, коли краще починати виховання дитини.
- Скільки йому років? - запитав мудрець.
- Шість.
- Шість років! Біжи швидше додому! Ти вже на шість років спізнилася.
- Запам'ятайте для себе: ЖОДЕН, НАВІТЬ НАЙКРАЩИЙ ПЕДАГОГ, НЕ

ЗАМІНИТЬ ДИТИНІ МАТЕРІ І БАТЬКА.
На землю сонце промені сипнуло
І синьо усміхнулись небеса.
Тож дай нам Бог, щоб лихо нас минуло.
Хай радують нас діти і краса.
Готові зірку зняти з небосхилу
І прихилити небо голубе.
Щоб тільки дітям у житті щастило,
Бо в дітях ми продовжуємо себе.
- Дякую кожному із вас за активну участь у тренінгу, за вашу відкритість та

прагнення дізнаватись щось нове. Тепер ви – дружна команда. Бажаю вам завжди
розуміти ваших дітей, а діткам – цікавого навчання у стінах нашого закладу. До
побачення!!! До нових зустрічей!!!

Поради психолога щодо створення емоційного комфорту для розвитку і виховання
дітей (психолог роздає пам’ятки для батьків)

Пам’ятка для батьків
1.Звертайтеся до дитини лагідно на ім’я . Нехай у ваших словах звучить любов до

неї.
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2.Цікавтеся бажаннями дитини. Прагніть розумно й корисно задовольняти їх.
3.Зробіть дитинство ваших дітей спокійним, захищеним, радісним, сповненим

приємних вражень.
4.Тактовно вирішуйте конфлікти з дитиною.
Найважливіше – любіть її! Діти по – різному відчувають любов, але кожна дитина

її потребує.

БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ ДЛЯ БАТЬКІВ МАЙБУТНІХ
ПЕРШОКЛАСНИКІВ

Мироненко Ірина Григорівна,
заступник директора, учитель математики
першої кваліфікаційної категорії
Котелевської загальноосвітньої школи  № 4
І – ІІІ ступенів Котелевської районної ради
Полтавської області

1. Зняття напруженості: розгадування загадки про посмішку.
2. Вправа «Давайте познайомимося» (кожний представляє себе, і надсилає своїй

дитині енергетичне побажання).
3. Встановлення правил колективу.
4. Визначення осередку колективу (учитель зачитує запитання, а батькам

пропонується говорити «Я»).
5. Вправа «Емоції» (Батькам пропонується взяти до рук папір, згорнути навпіл,

рваною технікою виготовити сердечко і на ньому записати: 
– Що найбільше турбує стосовно дитини-першокласника?
– Чого найбільше боїтеся, остерігаєтеся? 
– Що ви відчуваєте, коли віддаєте дитину до 1 класу? (страх, радість,

задоволення…) Потім батьки вкидають до скриньки, по закінченню 1 класу  прочитають
і подумають чи варто було боятися?

6. Учитель знайомить батьків з НУШ.
7. Вправа « Продовж речення» (Першокласники подібні до ….   , тому що вони ….

Діти навчаються краще тоді, коли ….)
8. Вправа «Рука допомоги»  (батькам пропонується обвести і вирізати свою

долоню, написати на ній, чим вони зможуть допомогти: спекти печиво для благодійного
ярмарку, виконати дрібний ремонт у класі, провести майстер клас, прийняти участь у
підготовці до свята, допомогти зробити генеральне прибирання, фінансово і т. д.. Потім
кожний прикріпляє долоню, утворюючи коло з написом  «Разом ми сила»).

9. Вправа на візуалізацію «Занурення в дитинство» 
10. Закінчення зустрічі (учитель бажає добра, батькам передає пам’ятки про 10

речей, які повинні зробити дбайливі батьки майбутніх першокласників, а майбутнім
першокласникам ЛИСТИ)
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БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ НА ТЕМУ: «ВПЕРШЕ ДО ШКОЛИ!»

Пальчик Тамара Андріївна,
заступник директора з навчально – виховної роботи
Новокочубеївської ЗОШ І – ІІІ ступенів
Чутівського району Полтавської області,
вчитель української мови та літератури,
вчитель вищої категорії, «старший учитель»

Шановні батьки! Наша зустріч буде незвичайною – кожен з Вас стане не тільки
слухачем, а ще й активним учасником зібрання. Адже тепер ми з вами партнери у дуже
важливій справі – маємо допомогти вашим дітям опанувати основи наук. А щоб ви могли
познайомитися і налаштуватися на цікаву діяльність, пропоную розпочати з етапу, яким
рекомендовано відкривати кожен навчальний день з дітьми – з ранкової зустрічі. Тож
нині ви маєте змогу ненадовго зануритися в атмосферу, в якій працюватимуть ваші діти
щодня.

Ранкова зустріч. (15хв) 
ІІ. Основна частина
1. Повідомлення ЗД
Основне завдання початкової школи – забезпечити компетентнісний підхід. Тобто

зробити так, аби діти змогли використовувати набуті в школі знання, вміння та навички
у практичному житті.

Тепер діти менше сидять за партами - вони мають змогу виконувати завдання на
килимку, рухатися, грати, працювати в колі, групах, парах.

Предметних уроків стало менше. Залишилися  окремі дисципліни українська мова,
іноземна, математика, фізична культура, мистецтво (музика і труди). Знання з решти
освітніх галузей діти отримуватимуть на уроках курсу «Я досліджую світ». Навчання
поділено на тематичні тижні. 

Першокласникам не задають домашніх завдань. Навчання у початковій школі
поділяють на два періоди. Перший адаптаційно-ігровий (1-2 клас), який не оцінюється.
Другий цикл (3-4 клас), у якому мають сформуватися почуття відповідальності й
самостійність.

На цьому шляху ми маємо тісно співпрацювати. Лише  за злагоджених, партнерських
дій усіх нас можна досягти високих результатів.

А зараз я пропоную Вам подивитись відео і фото, щоб ви наочно побачили, як це
виглядає у НУШ (перегляд презентації про НУШ, обговорення).

ЗД Давайте познайомимося із освітнім середовищем першокласників, із навчальними
зонами  класу і їх наповненням.

1. ЗОНА ВІДКРИТТІВ
Це зона для всіх тих речей, що розпалюють уяву дитини. Вона може містити

мистецькі та крафтові матеріали, диктофон, фотоапарат, магнітофон, настільні ігри,
зокрема пазли, веселі книги та журнали.

2. ЗОНА НОВИН
Зона Новин допоможе вчителю управляти своїм класним календарем,

запланованими завданнями і проектами, загальношкільними заходами, святами,
урочистостями. Тут можна показувати і прогноз погоди, температуру повітря та світові
новини. Він також можете використовувати цей простір, щоб зазначити щоденні завдання,
роботу в класі та домашні завдання. Виділяє частину цього простору для того, щоб учні
ділилися їхніми особистими або навчальними новинами.
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3. ЗОНА МАТЕРІАЛІВ
Зона Матеріалів створюється для того, щоб підготуватися до роботи. Тут учитель

можете розкласти олівці, ручки, маркери, степлери, ножиці, папір, клей, стрічки, скріпки,
тканину, паперові рушники, засіб для дезінфекції рук та інші інструменти.
Використовуватиме це місце для таких довідкових матеріалів, як таблиці з формулами і
графіками, методичних посібників, довідників, підручників, блокнотів і журналів. Ця зона
також може бути зручним місцем для виконання домашньої роботи.

4. КОМУНІКАТИВНА ЗОНА
Ця зона може задовольняти кілька цілей. Тут учням можна нагадувати, що ми всі

працюємо для досягнення спільної мети. Ця зона для обговорень того, що було вивчено,
для заведення нових знайомств, для запитань-відповідей, а також рефлексій. Ці
обговорення дають вчителю можливість оцінити прогрес дитини й отримати інформацію
на майбутнє. 

5. ЗОНА ТИШІ
Ділити простір класу не завжди легко. Деякі учні воліють працювати на самоті, тоді

як іншим просто потрібна Зона Тиші, щоб робити завдання, читати, писати, рахувати або
рефлексувати. Запасний стіл і стільці в кутку  кімнати використовуються для Зони Тиші.
Якщо це можливо, даються дітям навушники, щоб допомогти відфільтрувати шум у класі.

6. ЗОНА ВЧИТЕЛЯ
Зона вчителя – маленький оазис. Вона  допоможе учителю управляти всіма

професійними обов’язками. Він використовує простір, щоб показати свою особистість –
фотографії родини, друзів, домашніх тварин. Ця зона – це професійний простір, де учитель
планує, оцінює, аналізує дані і завершує свою працю.

7. ТЕМАТИЧНА ЗОНА
Ця зона відводиться для технічних інструментів, тематичних  книг, ігор, що

стосуються предметів. Тут розміщуються діаграми з ключовими ідеями та стратегіями,
картки, книги тощо. 

8. ІГРОВА ЗОНА
У цій зоні розміщено іграшки, різноманітні ігри.

ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА
Виконання завдання «Долонька допомоги»
НУШ передбачає тісну співпрацю з батьками. Я пропоную вам зробити таку вправу.

Кожному з вас я дам «долоньку допомоги». Напишіть будь ласка, чим ви можете
допомогти нашому класу, дітям.

Хочу провести з вами ще таку вправу, яка наочно покаже, яку мету має НУШ.
«Апельсин». 
1. Перед вами є апельсин, роздивіться на нього і назвіть його ознаки та властивості.
2.Картинка
3.Слово.
(Обговорення)
Висновок: мета НУШ - вчитись практично доторкнутись, відчути, навчитись.

Гра «Кошик вражень» 
ЗД Що ви дізналися нового під час нашої зустрічі? Що вас турбує? Напишіть

відповіді окре¬мо на аркушах і складіть їх у кошики відповідно до написів «Дізналися»,
«Турбує». Ця інформація допоможе нам підготуватися до наступної зустрічі. 

Шановні батьки! Дозвольте завершити нашу теплу зустріч щирими побажаннями
добра вашим родинам. Пам’ятайте, що поруч з вами існує світ дитинства, що приносить
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не тільки турботи і кло¬поти, але й величезну радість. Потрібно лише до¬класти частину
волі та цікавості, щоб ці труднощі стали доступними. Пам’ятайте, що дитина -
віддзеркалення батьків. Робіть усе, але не занадто багато, щоб дитинство і майбутнє ваших
дітей було прекрасним. Поміркуйте над притчею.

«Мішок проблем». Одного разу до Бога прийшла жінка. Її спина була зігнута під
вагою великого мішка, голова нахилена вперед, а погляд спідлоба був тривожним і
пильним.

– Ти втомилася, мила жінко? – Стурбовано спитав Господь. – Зніми свою ношу з
плечей, присядь, відпочинь.

– Дякую, але я не можу тут розсиджуватися, я ненадовго, – відмовилася жінка. –
Тільки попрошу – і відразу назад! А то раптом за цей час вже що-небудь трапилося?
Ніколи собі цього не прощу!

– Чого ж ти не готова собі пробачити?
– Якщо з моєю дитиною щось станеться. Я якраз і прийшла попросити тебе: Господи,

спаси і сохрани його!
– Я тільки цим і займаюся, – серйозно сказав Господь. – Хіба я дав тобі привід

засумніватися в моїй турботі?
– Ні, але … У цьому житті стільки всяких небезпек, поганого впливу, крутих

поворотів! А у нього вік такий – все хочеться спробувати, всюди влізти, у всьому якось
самоствердитися. Я дуже боюся, що його занесе на повороті, він вдариться, і йому буде
боляче.

– Що ж, наступного разу він буде обережнішим, тому що на своїй шкурі дізнається,
що таке біль, – відповів Господь. – Це дуже хороший досвід! Чому ж ти не хочеш дати
йому навчитися?

– Тому що хочу позбавити його від цього болю! – Пристрасно вигукнула мати. – Ти
бачиш – я завжди ношу з собою мішок соломи, щоб підстелити її там, де він може впасти.

– А впасти він може всюди … – задумливо відповів Господь. – Навіть з власного ліжка
можна впасти, хіба ні?

– Ну так … Але ж є таке прислів’я – «знав би, де впасти, так соломки б підстелив».
Ось я і намагаюся захистити його.

– І тепер хочеш, щоб я обклав його соломкою з усіх боків? Добре. Дивись!
І Господь миттю створив цілу купу соломи і кинув її в світ. Солома потрапила точно

в ціль: вона кільцем лягла навколо сина тієї жінки, відгородивши його від усіх небезпек,
від усіх негараздів, від усіх спокус, а заодно і від життя. Жінка бачила, як її син намагається
рухатися то туди, то сюди, розсунути солому, пробратися крізь неї, але все марно: солома
пересувалася разом з ним, готова, якщо що, пом’якшити удар. Син метався, пробував
розірвати солом’яне кільце, впадав то у відчай, то в лють. А зрештою, він дістав звідкись
сірники і підпалив солому. Спалахнуло полум’я, і всю картину миттєво затягнуло димом.

– Синку! – Закричала жінка. – Синку, я йду на допомогу!
– Хочеш підкинути в багаття ще соломки? – Запитав Господь. – Май на увазі: чим

більше соломки підстеляють батьки, тим сильніше бажання прорватися крізь неї за будь-
яку ціну. Якщо ж це не вдасться, людина може і зовсім почати марнувати життя. Адже
вона не буде знати, що таке біль, і що таке свобода вибору – теж …

– Але я не можу цього допустити! – Проридала жінка. – Мій мішок соломки врятує його!
– Ти думаєш, що це мішок соломи, але ти помиляєшся, – відповів Господь. –

Насправді це – Мішок Проблем. Всі жахи, які тобі ввижаються, всі побоювання, які в тебе
живуть, всі страхи, якими ти наповнена, знаходяться в цьому мішку. Все, про що ти
думаєш і тривожишся, набирає силу і розростається, тому що ти даєш цьому енергію. Тому
твоя ноша настільки обтяжлива, а твоя спина втомилася … Залиш цей мішок, дай сину
свободу, а я подбаю про нього і захищу його!
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ІІІ. Заключна частина.
Обмін номерами телефонів. Вибір батьківського комітету.
Батькам роздаються пам’ятки .
Підготовка дитини до школи (рекомендації для батьків)
1. Частіше розмовляйте у присутності дитини про школу, шкільне життя.

Спрямовуйте дитину на серйозне ставлення до навчання.
2. Не приховуйте труднощів, які чекають малюка у школі, але формуйте у нього

впевненість у їх подоланні.
3. Частіше звертайте увагу дитини на її зовнішній вигляд, хороші вчинки школярів.
4. Навчіть сина чи дочку найпростіших навичок самообслуговування (вмиватися,

чистити зуби, одягатися, доглядати одяг, акуратно їсти).
5. Привчіть дитину лягати спати та вставати у певний час (лягати спати не пізніше

дев’ятій годині вечора, вставати о сьомій годині ранку).
6. Заохочуйте малюка до малювання кольоровими олівцями, письма ручкою

(написання паличок, кружечків, квадратиків).
7. Прищеплюйте дитині дбайливе ставлення до книжок, олівців, зошитів,

фломастерів. Навчіть їх правильно гортати сторінки.
8. Не стримуйте інтерес до навчання, заохочуйте малюка до набуття знань, обміну

враженнями від почутого, побаченого.
9. У будь – якій конфліктній ситуації не принижуйте гідності дитини, прагніть

заохотити її до самовдосконалення.
10. Завжди прагніть підтримувати вихователя, вчителя, не критикуйте його в

присутності дитини.

БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ «Я І МОЯ ДИТИНА ЙДЕМО ДО ШКОЛИ»

Філоненко Вікторія Григорівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи, 
вчитель вищої категорії, учитель-методист,
ЗЗСО №5 м. Полтава

Мета: сприяти становленню батьківської компетентності шляхом розширення та
поглиблення знань батьків з питань мотивації, готовності дитини до навчання адаптації в
школі.

Завдання :
• Виховувати педагогічну компетентність батьків;
• Подати батькам інформацію про вікові особливості дитини дошкілького віку;
• познайомити, згуртувати групи, налаштувати на спільну роботу;
• Навчити ефективним способам спілкування;
• Розвивати навички рефлексії у батьків.
Обладнання та матеріали:
• мультимедійне обладнання;
• кольорові олівці, ручки, маркери, папір для нотаток за кількістю батьків, прикріплений

плакат "Дерево", кошик, шаблони груш, плакат «Правила роботи групи», скотч.
Форма проведення: тренінг.
Цільова  група: батьки

Хід зборів-тренінгу
Батьки заходять до класу, і вибирають листочок одного з шести кольорів,

розсаджуються за столи, позначені цим кольором. 
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І. Вступна частина.
1. Вправа «Вітаю Вас»
Очікувані результати: познайомити батьків, сприяти згуртованості групи та

створенню комфортної атмосфери для успішної роботи.
Я прошу підвестися тих людей, які вважають, що це стосується їх:
- встаньте ті, у кого темне волосся;
- встаньте ті, хто народився влітку;
- встаньте ті, хто народився взимку
- встаньте ті, хто має доньку;
- встаньте ті, хто має сина;
- встаньте ті, хто прийшов сьогодні на нашу зустріч з гарним настроєм, і хоче отримати

безліч позитивних вражень і корисних порад. 
Привітайте один одного оплесками.

2. Вправа "Очікування"
Очікувані результати: визначити очікування та сподівання батьків від роботи в групі.
Обладнання: прикріплений плакат "Дерево", груші в кошику.
Шановні батьки, будь ласка, візьміть, по одній грушці з кошика та  на ній напишіть

свої сподівання від нашої сьогоднішньої зустрічі  потім, по черзі, підійдіть до дерева,
зачитайте ваші очікування та прикріпіть на нашому уявному дереві.

Дякую, ось яка гарна у нас з вами вийшла грушка.

3.Прийняття правил роботи в групі 
Очікувані результати: визначити правила роботи в групі.
Обладнання: плакат «Правила роботи групи».
Шановні батьки, давайте сформулюємо правила спільної взаємодії, які сприятимуть

продуктивній праці протягом тренінгу.
Правила
• Говорити по черзі (правило руки); 
• Бути відвертими, позитивно налаштованими;
• Один говорить, інші слухають.
• Поважати думку інших.
• Дотримуватись регламенту.

ІІ. Основна частина.
Добрий день, шановні мами і тата! Зараз червень, залишилося три місяці, і Ваші діти

переступлять поріг школи.

1. Привітання
Давайте привітаємося так, як це робитимуть ваші діти. Під час вітання важливим є

контакт очей, рук, поглядів. Тож запрошую вас утворити наше коло.

2. Вправа «Розвідники». 
Поверніться наліво. Утворіть пару із сусідом. За хвилину дізнайтеся, що у вас із цією

людиною є спільного (наприклад: захоплення, колір очей, склад сім'ї, робота, тощо). Тепер
утворить пару із сусідом з іншого боку. Попробуйте знайти і з ним щось спільне. 

3. Вправа «Подання по колу».  
Очікувані результати: познайомити  батьків, показати, що з будь-якою людиною

можна знайти щось спільне.
Обладнання: М'яч.
Шановні батьки,  передавайте  по колу м’яч. І той у кого в руках м'яч, представляє

себе, називає своє ім'я і те, що у вас виявилося спільним.  
Висновок. Як бачите, з будь-якою людиною можна знайти щось спільне. І саме це
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допомагає людям спілкуватися, полегшує життя у колективі, дає змогу домовитись про
щось і якщо не подружитися, то хоча б спокійно спілкуватися.

4. Вправа "Види мотивації" (робота І групи – синій стіл)
Очікувані результати: активізувати значення батьків щодо мотивів готовності до

школи.
Обладнання: фліпчарт, заготовка у формі “сходинок”, картинки з малюнками та

визначеннями до них. 
Вступ до школи – це завжди переломний момент у житті дитини, дуже

відповідальний і досить складний період у їх житті. Багато змін відбудеться у житті
дитини: з'являться нові знайомства, нові взаємовідносини, нові обов'язки. І дуже важливо,
щоб дитина була готова до цих змін, до навчання у школі.

Бути готовими до школи – значить прагнути всьому навчитися. А з якими
прагненнями ваші діти йдуть до школи?

Хід вправи. На мольберті у вигляді сходинок представлені види мотивацій: зовнішній
мотив, навчальний, позиційний, соціальний, ігровий, оцінка. У вас на столах лежать
малюнки з коментарями. Визначте, який вид мотивації готовності до школи описаний на
них. Підійдіть до “сходинок” та прикріпіть малюнок до потрібної назви.

Висновок. Оптимальним результатом є навчальна мотивація.

5. Вправа «Кошик для сміття» (робота ІІ групи – червоний стіл)
Очікувані результати: визначити, які словесні установки негативно впливають на

формування мотиваційної готовності дітей до школи, розвиток навичок рефлексії,
здатності усвідомлювати свої дії та слова по відношенню до дитини.

Обладнання: Кошик, аркуші паперу
Хід вправи. На одному аркуші напишіть якості, які заважають вам спілкуватися з

дитиною, провокують конфлікти, гальмують розвиток ініціативи, самостійності. На
іншому аркуші напишіть ті якості, які допомогли б у спілкуванні з дитиною (незалежно
від того, чи можу я це зробити чи ні), напишіть, що має статися, щоб ці якості з'явилися.
Дуже важливими для формування позитивного ставлення до школи є словесні установки,
які кожен день говорять батьки своїм дітям.  Які ви чули фрази, що негативно впливають
на формування у дітей правильної мотивації до навчання? (Відповіді учасників.) 

Потім батькам пропонується зім'яти (або порвати) листок з тими якостями, які
заважають, і викинути його в сміттєвий кошик, а листок з позитивними якостями
залишити.

Висновок. Одну з головних ролей у розвитку мотиваційної готовності дітей до школи
відіграє сім’я. Недопустимою помилкою з боку дорослих є гальмування пізнавальної
мотивації у дітей, що містить у собі ігнорування дорослими прагнення дитини до пізнання
нового, а також щоденні негативні установки у вигляді «Не будеш вчитися, то …».

6. Вправа «Портфель «Мій досвід» (робота ІІІ групи – зелений стіл)
Очікувані результати: батьки з’ясували компоненти готовності дитини до школи.
Обладнання: макет “портфеля”, ручки.
Хід вправи. У команди на столі лежить намальований умовний «портфель». Запишіть

на ньому, спираючись на власний досвід, що на вашу думку повинен уміти дошкільник.
Висновок. Які компоненти готовності дитини до школи ви визначили? Можливо щось

зайве? Чому?

7. Вправа «Пам’ятка для батьків» (робота ІV групи – жовтий стіл)
Очікувані результати: батьки розробили пам’ятку для батьків готовності дитини до

школи.
Обладнання: підготовлена інформація (опис поняття фізіологічної та психологічної
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готовності та її трьох видів: особистісної, вольової та інтелектуальної), маркери.
Хід вправи. У команди на столі лежить інформація про компоненти готовності дитини

до школи. Батькам, учасникам групи пропонують представити Пам’ятку для батьків у
вигляді малюнків, схем, списку рекомендацій тощо.

Висновок. Готовність дитини до навчання у школі визначається декількома
компонентами: фізіологічною, особистісною, вольовою та інтелектуальною.

Роздатковий матеріал
Готовність дитини до навчання у школі визначається декількома компонентами,

зокрема, фізіологічним, та психологічним розвитком дитини. 
Фізіологічна готовність. Мабуть, знайти малюка-шестирічку, який був би

фізіологічно готовий до школи, досить складно. Спробуйте провести такий простий тест,
що дозволяє визначити, чи досягло маля фізіологічної зрілості: потрібно зап'ястя
прикласти до тім’я голови та спробувати дістати пальцями вуха. У дорослих це не
викликає. труднощів. І в дітей-семирічок — теж. А от серед шестирічок є небагато дітлахів,
які здатні дістати пальцями вушка.

Вважається також, що до моменту початку навчання в дитини повинні змінитися
мінімум два молочних зуба. А ще краще, якщо до моменту приходу до школи зміна зубів
буде відбуватися повним ходом. Якщо в дитини є будь-які вади мовлення, то це теж
свідчить про низький рівень фізіологічної готовності.

Психологічна готовність. Звичайно, важливо, щоб дитина пішла до школи фізично
підготовленою, однак це є не єдиною умовою. Одним із найнеобхідніших показників є
психологічна готовність. Її зміст полягає у певній системі вимог, які будуть поставлені
дитині під час навчання. Дуже важливо, щоб вона була здатною впоратися із ними.
Психологічна готовність до школи включає три види: особистісну, вольову та
інтелектуальну.

Особистісна готовність складається із здатності контактувати, спілкуватися із
однокласниками та вчителями. Саме особистісній готовності до школи батьки повинні
приділити особливу увагу. Так як уміння дитини спілкуватися з однолітками, діяти разом
з іншими, поступатися, підкорятися за необхідності, уникати конфлікту – це ті якості, які
забезпечують їй безболісну адаптацію до нового життя. Якщо ж такої готовності немає,
то дитина вчиться нерівно, успіхи спостерігаються тільки на тих заняттях, які є для дитини
цікавими, а решту завдань малюк виконує наспіх, недбало.

Якщо дитина зовсім не хоче йти до школи та навчатися, то причиною цього може
бути ваші слова («Ти двох слів зв'язати не можеш, як же ти до школи підеш?», «От підеш
до школи, там тобі покажуть!») У малюка необхідно сформувати правильне уявлення про
школу, а не страх перед тим, що там їй покажуть і як слід виховають.

Що ж стосується вольової готовності, то дитина повинна розуміти, що у школі на неї
чекають не тільки друзі, ігри і розваги, але і праця. І саме ви, батьки, повинні розповісти
своєму малюку, що навчання — це ще й напружена праця. І від нього вимагатимуть робити
не тільки те, що йому хочеться, але й те, що вимагають вчителі, шкільний режим, програма.

У віці 6 років дитина спроможна вже аналізувати власні рухи і дії. Тому вона може
навмисно заучувати вірш, відмовитися від свого «ні» заради виконання якого-небудь
«дорослого» завдання, здатна побороти страх перед темною кімнатою, не заплакати від
забитого колінця. Це є важливим для розвитку гармонійної особистості. Це допоможе
дитині управляти своєю поведінкою у школі. А формується така поведінка за наявності
дружніх, партнерських взаємин між дорослим та дитиною.

Інтелектуальна готовність. Всі батьки віддають «пальму першості» саме їй. Так,
важливо, щоб дитина до школи була розумово розвиненою. А саме: дитина повинна
навчитися порівнювати, узагальнювати, робити самостійні висновки, аналізувати. І ось,
що найцікавіше - досягає дитина цієї здатності тільки тоді, коли з нею займаються.
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Причому не навчаючи спеціально, а спілкуючись. Діти дошкільного віку дуже допитливі,
їх все цікавить. Але часто трапляється, що зацікавленість оточуючим зникає. Як цього
уникнути? Слід завжди відповідати на питання, які ставить дитина, тому, що згодом ви
можете їх не почути і це призводить до відставання.

До шести-семи років дошкільник повинен добре знати свою адресу, назву міста, де
він проживає, назву країни, її столиці. Знати імена та по батькові батьків, де вони
працюють і розуміти, що його дідусь — це чийсь тато (батька або матері); орієнтуватися в
порах року, їхній послідовності та основних ознаках; знати назви місяців, днів тижня,
поточний рік; знати основні види дерев, квітів, розрізняти свійських і диких тварин,
орієнтуватися в часі, просторі. Дошкільники ці знання отримують із досвіду, але поруч
повинен бути дорослий, який пояснить незрозуміле.

8. Гра «Серветка» 
Очікувані результати: переконати батьків у неповторності і особливості їхньої

дитини.
Обладнання: аркуші паперу.
Хід вправи. Навчання у садочку, школі, вузі — це є життя, до нього необхідно

ставитися серйозно, з урахуванням віку дитини і можливостей, її потреб, а не сприймати
це як «підготовку» до чогось.

Чому ж з першокласниками завжди виникає чимало проблем? З гри «Серветка» ми
дізнаємося відповідь на це запитання. Перед вами — звичайна серветка. Складіть її навпіл
по діагоналі, а потім ще раз навпіл. З двох сторін відірвіть кілька разів. Розгорніть
серветку. Покажіть її. Усі серветки різняться. Наші діти так само різні та  неповторні. Вони
прагнуть усе знати та багато вміти. Наше завдання — допомогти їм у цьому! Якщо
поставити в центр дитину, хто найближче стоятиме до неї? (Батьки)

9. Вправа «Знаю – хочу знати» (робота V групи – білий стіл). 
Очікувані результати: ознайомити батьків з причинами та наслідками  соціально-

психологічної дезадаптації дитини.
Обладнання: фліпчарт, аркуші паперу, маркери.
Хід вправи. Адаптація - це перебудова організму на роботу в умовах, що змінилися.

Адаптація до школи має дві сторони: психологічну і фізіологічну. Перші 2-3 тижні
називають «фізіологічною бурею». Це найважчий час для дитини. У цей період організм
дитини зазнає значної напруги, практично всіх своїх систем, в результаті у вересні багато
першокласників хворіють.  Деякі діти до кінця першої чверті худнуть, за деякими
дослідженнями навіть 60% дітей! У багатьох відзначається зниження артеріального тиску
(що є ознакою стомлення), а у де-яких - значне його підвищення (ознака справжнього
перевтоми). У багатьох першокласників батьки спостерігають головний біль, втому,
поганий сон, зниження апетиту, лікарі відзначають появу шумів в серці, порушення
нервово-психічного здоров'я та ін. Саме протягом першої чверті число учнів, що мають
нервово-психічні відхилення, зростає приблизно на 14-16%, а до кінця навчального року
число таких дітей збільшується приблизно на 20%.

Шановні батьки, опрацюйте поданий матеріал  та складіть інформаційний буклет для
батьків.

Роздатковий матеріал. Які основні скарги батьків на стан дитини?
Негативістська демонстративність. Характерна для дітей з високою потребою в увазі

з боку оточуючих, дорослих. Тут будуть скарги не на погане навчання, а на поведінку
дитини. Учень порушує загальні норми дисципліни. Дорослі карають, але парадоксальним
чином: ті форми звернення, які дорослі використовують для покарання, виявляються для
дитини заохоченням. Істинне покарання - позбавлення уваги. Увага в будь-якій формі -
безумовна цінність для дитини, яку позбавили батьківської ласки, любові, розуміння,



149

прийняття. Будь-які емоційні прояви з боку дорослого, як позитивні (похвала, добре
слово), так і негативні (крик, зауваження, докори) служать підкріпленням, що провокує
демонстративну поведінку.

Хронічна неуспішність. До труднощів на початку навчання батьки, які цього не
чекали, ставляться негативно. Під впливом таких оцінок у дитини знижується впевненість
в собі, підвищується тривожність, що призводить до погіршення і дезорганізації
діяльності. А це веде до неуспіху, неуспіх посилює тривогу, яка знову ж таки дезорганізує
її діяльність. Дитина гірше засвоює новий матеріал, навички, і, як наслідок, закріплюються
невдачі, з'являються погані оцінки, які знову викликають незадоволеність батьків, і так,
чим далі, тим більше, і розірвати це порочне коло стає все важче. Неуспішність стає
хронічною. 

Причини, наслідком яких є неуспішність
Недостатня підготовленість дитини до школи:
- недорозвинена дрібна моторика (перебирати гречку), - наслідок: труднощі у

навчанні письма,
- проблеми з загальною координацією (плавати, з татом робити зарядку, лазити по

деревах),
- несформованість довільної уваги, - наслідок: важко працювати на уроці, дитина не

запам'ятовує, пропускає завдання вчителя.
Наслідки неуспішності
Дитина росте тривожною, нервовою, невпевненою, тому що сім'я не може

задовольнити її основні потреби в безпеці і любові. Загальна невпевненість в собі і
схильність панічно реагувати на деякі труднощі автоматично переносяться на шкільне
життя, сімейні відносини, сімейні конфлікти.

10. Ярмарок ідей «Щаслива дитина – щаслива родина» (робота VІ групи – голубий
стіл)

Очікувані результати: переконати батьків у неповторності і особливості їхньої
дитини.

Обладнання: фліпчарт, підготовлене сонечко з кульок з променями, маркери.
Хід вправи. Психологічно зріла дитина швидко й успішно адаптується в новій

шкільній ситуації, із більшим задоволенням навчається. Шкільна зрілість дитини
залежить від вашої готовності бути батьками першокласника.

Кожна сім’я прагне бачити свою дитину щасливою. Настав час ярмарку ідей
батьківського проекту «Щаслива дитина– щаслива родина».

Отже, що потрібно робити для щастя дитини?
Батьки на промінчиках підготовленого сонечка пишуть ідеї і зачитують. 
Висновок. Найголовніше — безумовне прийняття дитини. 
Ідеї-поради батькам майбутніх першокласників:
• розвивайте дрібну моторику (перебирати гречку), 
• привчайте дитину до праці;
• розвивайте загальну координацію (плавати разом з дитиною, робіть з нею зарядку,

лазьте по деревах);
• навчіть дитину шанувати сім’ю;
• формуйте самоповагу;
• стимулюйте інтелект дитини;
• живіть у хорошому оточенні;
• навчіть дитину спілкуватися;
• будьте вимогливими;
• не робіть за дітей те, що вони можуть зробити самостійно;
• виховуйте відповідальність і порядність;
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• не відмовляйтеся  від проводів першокласника до школи;
• організуйте особистий простір дитини (якщо у дитини немає своєї кімнати,

потрібно організувати робоче місто, де вона буде займатися своєю серйозною справою  –
вчитися);

• складіть режим дня і суворо стежте за його дотриманням (важливо правильно
розподілити час навчання і відпочинку, оскільки головною причиною проблем з
навчанням і поведінкою є підвищена стомлюваність, неможливість тривалої концентрації
уваги. Не перестарайтеся у виконанні домашніх завдань. Діти у віці 6-7 років повинні
займатися не більше півгодини, далі потрібно робити перерву не менш 15 хвилин.);

• залиште час для гри у першокласника;
• не ставте ніяких умов дитині. (це привчає дитину займатися тільки заради чогось.

Бажання вчитися повинно залишатися у дитини потребою. Вчення зі страху бути
покараним призводить до того, що в дитини виробиться страх до школи і навчання);

• створіть мовне середовище дитини (розвиток мови, грамотності, уяви
безпосередньо залежить від насиченості мовного середовища дитини. Допомогти зробити
її такою можливо за допомогою книг або хорошого дитячого аудіо);

• звертатися за порадою і консультацією до вчителя або психолога, якщо вас щось
турбує в поведінці дитини, її навчальних справах, не соромтеся.;

• надайте дитині домашні доручення (для розвитку особистості дитини дуже
важливо, щоб вона продовжувала виконувати якісь домашні доручення . При всій
необхідності звикання дітей до нової життєвої ситуації не можна звільняти їх від
додаткових обов'язків); 

• безумовно приймайте дитину (безумовно приймати дитину - означає любити її не
за те, що вона гарна, розумна, здібна, і так далі, а просто так, просто за те, що вона є!).

• Вірте в безмежність вашої дитини і допоможіть  їй повірити в свої сили. Це
допоможе дитині долати труднощі!  

Підсумок: Ви віддаєте в наші руки сердечка своїх дітей.  Разом з цим ви покладаєте
на нас свої сподівання, надії. Ви всі неодмінно хочете, щоб дитина з перших днів шкільного
життя навчилася писати, читати, рахувати, стала розумною. Але варто пам'ятати, що не
кожна дитина може одразу успішно навчатися, та й це не та основна цінність, заради якої
живе людина.

ІІІ. Заключна частина. Вправа "Мої очікування". Чи справдилися ваші очікування
від тренінгу? Пропоную по черзі продовжити речення «На цьому тренінгу я….» (дізналася
про те, що …; усвідомила, що…).

Висновок. Шановні батьки! Дозвольте завершити нашу теплу зустріч щирим
зиченням добра вашим сім’ям. Від всієї душі раджу Вам любити дитину просто за те, що
вона є. Дозвольте залишити Вам на згадку нашу Пам’ятку «Поради батькам майбутніх
першокласників». Пам’ятайте, що потрібно лише докласти частину сили волі,
наполегливості та цікавості, щоб подолати клопоти та турботи, які виникають з приходом
до школи, а також пам’ятайте, що у світі дитинства, є не тільки труднощі, але й величезна
радість пізнання нового. 
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НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА ОЧИМА БАТЬКІВ

Харланчук Наталія Іванівна,
Заступник директора школи з навчально-виховної роботи
Біляківської ЗОШ І-ІІІ ступенів
Семенівської районної ради
Полтавської області
Вчитель вищої категорії

Мета: ознайомити батьків з метою і завданнями Нової української школи, залучити
до ефективних способів спілкування, мотивувати на співпрацю, виховувати педагогічну
компетентність батьків.

Обладнання та матеріали: плакати “Моє рідне сонечко”, “Скринька сподівань”,
аркуші –А4, бейджики, відео “Нова українська школа”

Форма проведення: тренінг
Хід тренінгу

І. Вступна частина.
1. Вправа «Привітання». Батьки написали на бейджах свої імена, привітали один

одного, побажали хорошого настрою всім, створивши комфортну атмосферу для успішної
роботи.

2. Вправа «Сподівання». Батьки визначили та записали свої сподівання та
очікування від роботи в групі.

3. Вправа «Правила роботи в групі».
1. Байдужих не повинно бути.
2. Говорити по черзі.
3. Поважати один одного.
4. Бути активними.
5. «Випромінювати позитив».

4. Вправа «Моє рідне сонечко». Батьки записали на «промінчиках» позитивні слова
про своїх дітей та прикріпили промінці до «сонечка»: Мрійливі, допитливі, добрі, жваві,
ввічливі, щасливі, розумні, красиві, веселі, дружні, фантазери, спортивні.

ІІ. Основна частина.
1. Вступна бесіда.
2. Інформаційне відео
Перегляд та обговорення відео «Нова українська школа»
http://autta.org.ua/ua/materials/material/nova-ukrainska-shkola-bezpechna-shkola-dlja-

ditini/
3. Запитання:
- Який вид діяльності переважатиме на уроках за концепцією НУШ? ( Ігрова

діяльність, дослідження).
- Шо нового запроваджено в оцінюванні навчальних досягнень учнів, в організації

уроків, порівняно зі стандартними методами навчання? (Відсутні домашні завдання,
щоденники, будуть використовуватися планшети, мультимедійні прилади).

Підсумок. «Головна ідея НУШ – компетентнісне навчання. Це означає, що учні не
просто набуватимуть знань, а вчитимуться використовувати їх на практиці й
опановуватимуть навички. Оцінювання буде спонукальне, а не каральне. Діти не
боятимуться помилятися, а будуть вмотивовані самостійно виправити помилки і досягати
кращих результатів.»
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4. Бесіда «Навчальні зони». 
1. Зона навчально-пізнавальної діяльності.
2. Змінні тематичні осередки.
3. Зона гри.
4. Зона художньо-творчої діяльності.
5. Куточок живої природи для проведення дослідів
6. Зона відпочинку.
7. Дитяча класна бібліотека.
8. Осередок вчителя.
Батьки пропонують, як краще облаштувати навчальні зони.

5. Гра «Що можна робити дітям?». Батьки записують: радіти, пізнавати, запитувати,
гратися, підтримувати, мріяти, помилятися, дружити, думати, творити, любити,
досліджувати, фантазувати, шукати, сумніватися, жартувати.

- Співставте: записи на «промінчиках» та  записи гри.

6. Інформаційний блок.
Це важливо: 10 ключових компетентностей НУШ

7. Запитання: Що є спільним для всіх компетентностей? (Батьки висловлюють свої
думки)

Підсумок. Спільним для всіх компетентностей є:
- уміння читати і розуміти прочитане,
- уміння висловлювати думку усно і письмово,
- критичне мислення,
- здатність логічно обґрунтовувати позицію,
- ініціативність,
- творчість,
- уміння вирішувати проблеми,
- оцінювати ризики та приймати рішення,
- уміння конструктивно керувати емоціями,
- застосовувати емоційний інте5лект,
- здатність до співпраці в команді.

8. Випускник нової школи. Обговорення членами групи
Підсумок: випускник НУШ – цілісна особистість, усебічно розвинена, здатна до

критичного мислення, патріот з активною позицією, який діє згідно з морально-етичними
принципами і здатний приймати відповідальні рішення, інноватор, здатний змінювати
навколишній світ, розвивати економіку, конкурувати на ринку праці, вчитися впродовж
життя.

ІІІ. Заключна частина.
1 Вправа «Очікування»
- Чи справдилися ваші очікування від участі у тренінгу ?
(Батьки дістають із скриньки листочки з записами, читають, відповідають).

2. Вправа «Поділися враженнями».
«Я дізнався(лася) …»
«Я усвідомив(ла) …»
До нових зустрічей!
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БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ В НУШ

Хоменко Валентина Анатоліївна,
заступник директора з НВР
Полтавської ЗШ №18

Мета: ознайомити батьків з особливостями Нової української школи, через систему
ігрових та тренінгових вправ продемонструвати батькам зміни в організації освітнього
процесу, дати відповіді на запитання, що хвилюють батьків, сприяти налагодженню
контактів, створенню позитивної взаємодії, порозумінню.

Не потрібно доводити,
що освіта – найбільше
благо для людини.
М.Г. Чернишевський

Збори проходять у вигляді гри – подорожі з елементами тренінгу.

Зупинка 1. Правила школи. Інформаційна – учитель розповідає про концепцію Нової
української школи, головну мету НУШ – створення школи, у якій буде приємно
навчатись і яка даватиме учням не тільки знання, але й уміння застосовувати їх у житті.

Зупинка 2. Знайомство. Анкета для батьків.
Зупинка 3. Ранкове коло – учитель пропонує батькам утворити коло та

перетворитися на дітей 6–річного віку.
Зупинка 4. Правила класу.
Зупинка 5. Зміна освітнього середовища – це зміна ставлення до дитини; повага, увага

до неї та прагнення знайти оптимальний спосіб для її ефективного навчання (перегляд
слайдів для облаштування класних кімнат).

Завдання – змоделювати класну кімнату, у якій би ви хотіли, щоб навчалася ваша
дитина.

Зупинка 6. Гра – це спосіб пізнання світу. Учитель пропонує батькам об’єднатися у
кілька груп і щось побудувати, іншій групі  представити транспорт майбутнього, літальні
апарати і т.д. (Застосування LEGO).

Зупинка 7. Кошик запитань. Учитель відповідає на запитання батьків.
Зупинка 8. Ставлення батьків до освітньої реформи. Батьки виставляють на стікерах

оцінки (від 1 до 10) і прикріпляють на шкалі, визначивши цим своє ставлення до реформи.

ЗАГАЛЬНОШКІЛЬНІ БАТЬКІВСЬКІХ ЗБОРИ З ЕЛЕМЕНТАМИ
ТРЕНІНГУ «ПОЗИТИВНІ ТА НЕГАТИВНІ ЕМОЦІЇ»

Юдінцова Віта Анатоліївна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Комунального закладу «Полтавська 
загальноосвітня школа І-ІІ ступенів 
Полтавської міської ради Полтавської області»

Учні, батьки, вчитель – це три складові на яких, на мою думку,  ґрунтується освітній
процес у сучасній українській школі. І основними шляхами співпраці за концепцією НУШ
є спілкування цих трьох учасників освітнього процесу.

Серед усіх форм спілкування виділимо батьківські збори, ця форма роботи
залишилася із стандартної школи, але в умовах НУШ вона виконує не функцію
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контролюючого та караючого органу, а функцію партнера вчителя та дитини.
Сьогодні ми вчимося працювати з новим покоління дітей, так званим поколінням Y,

і важко не тільки вчителям, а й батькам. Тому педагогіка партнерства це і є рішення даного
питання.

Як же правильно спланувати та провести батьківські збори?

Форма проведення: сімейна рада
Мета зборів: Визначити причини переваги негативних чи позитивних емоцій в учнів.

Хід зборів
Заступник директора з НВР: Шановні батьки! Ми раді вітати вас у стінах нашої

маленької, але такої затишної та рідної школи. У нас сьогодні батьківські збори, які ми
проводимо у формі сімейної ради. Сімейна рада збирається тоді, коли справа не терпить
зволікань і вимагає всебічного аналізу поведінки всіх учасників освітнього процесу.

Слово надаємо нашому психологу.
Психолог: Сьогодні ми поговоримо про людські емоції. Мені хотілося звернути вашу

увагу на ті емоції, що стимулюють розвиток неврозів, руйнують здоров'я дитини. Це емоції
руйнування – гнів, злість, агресія, та емоції страждання – біль, страх, образа.
Спостерігаючи за дітьми, доводиться констатувати, що емоції страждання, руйнування їм
ближче, ніж емоції радості й добра. 

Давайте змінимо формат нашої роботи і сядемо в коло, щоб бачити обличчя кожного
з нас. Для початку давайте познайомимося і скажемо приємне слово своєму сусідові, а
допоможе нам дуже цікава вправа.

Вправа «Клубочок». Зараз ми проведемо невелику розминку. Отже, у мене в руках
клубок ниток для в’язання. З них ми будемо в'язати візерунок нашої групи. Учасник, у
чиїх руках знаходиться клубок, має сказати побажання. Потім обмотати нитку навколо
свого пальця і перекинути клубок будь-якому іншому учаснику тренінгу. Клубок має
побувати  в руках у кожного. 

От скільки приємних побажань ми почули, а тепер пропоную підняти  руки вгору та
поглянути, що в нас вийшло (припущення).

На що це схоже?
Так – це ваша дитини в цьому складному світі, її дуже буває важко розібратися зі

всіма емоціями які її переповнюють.
А тепер проведемо невеликий тренінг.
Батьківський тренінг
Прийняття правил роботи тренінгу. Нам треба розробити  правила, за якими ми

проведемо наш тренінг. Ваші пропозиції (записати-підписатися всім учасниками
тренінгу).

Вправа «Дерево очікувань». Інструкція. Учасникам роздаються різнокольорові
стікери, на яких кожен робить записи, чого саме він чекає від тренінгу. Після цього папірці
прикріплюються на плакаті біля зображення дерева (батьки зачитують очікування).
Після закінчення тренінгу листочки переносяться на дерево.

Питання (активна групова взаємодія). Наведіть приклади ситуацій із вашого життя,
з життя родини або ситуацій, що спостерігаються, пов'язані з негативними та
позитивними емоціями.

Чи можете ви сказати, скільки  негативних емоцій відчувають наші діти? (На думку
психологів, позитивні емоції з'являються в людини тоді, коли її люблять, розуміють,
визнають, приймають, а негативні – при незадоволенні потреб.) Як формувати позитивні
емоції? Із чого починати?

Діти – це наше майбутнє. Від часу народження ваших дітей ви мріяли, якими вони
будуть, коли виростуть, ким стануть у майбутньому. Поділіться своїми мріями. А
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допоможе нам у цьому вправа «Ми – батьки» . 

Вправа «Ми – батьки». Перед вами лежать аркушики паперу. Запишіть на них
висловлювання, заборонені у спілкуванні з дитиною у вашій родині, а також
висловлювання, що рекомендуються й бажані.

Висновок. При спілкуванні з дітьми не слід уживати такі, наприклад, висловлювання:
Я тисячу разів казав тобі, що...
Скільки разів треба повторювати...
Про що ти тільки думаєш...
Невже тобі важко запам'ятати, що...
Ти стаєш...
Ти такий же, як...
Відчепись, ніколи мені...
Чому Олена (Настя, Ліля і т. д.) така, а ти – ні...

При спілкуванні з дітьми бажане вживання таких висловлювань:
Ти в мене найрозумніший (красивий і т. д.).
Як добре, що в мене є ти.
Ти в мене молодець.
Я тебе дуже люблю.
Як ти добре це зробив, навчи й мене.
Дякую тобі, я тобі дуже вдячна.
Якби не ти, я б ніколи з цим не справився.
Постарайтесь використовувати перераховані бажані висловлювання якнайчастіше.
Рекомендації батькам:
1. Безумовно приймайте свою дитину;
2. Активно слухайте її переживання, думки;
3. Якнайчастіше спілкуйтеся з нею, займайтеся, читайте, грайте, пишіть один одному

листи та записки;
4. Не втручайтесь у її заняття, що їй по плечу;
5. Допомагайте, коли просить;
6. Підтримуйте та відзначайте її успіхи;
7. Розповідайте про свої проблеми, діліться своїми почуттями;
8. Вирішуйте конфлікти мирно;
9. Використовуйте у спілкуванні фрази, що викликають позитивні емоції;
10. Обіймайте та цілуйте один одного не менше чотирьох разів на день.

Вправа «Скріпка»
Після того, як кожному видається звичайна канцелярська скріпка, учитель пропонує

розігнути її.
- Чи легко, Вам було це зробити?
- Відновіть скріпку.
- Вам вдалося відновити її первинний вигляд?
- Уявіть, що це емоції людини.
- Який випливає висновок?
Ми повинні усвідомити, що наші емоції впливають на дитину,  створюють її

середовище і тільки від нас залежить яке воно буде: комфортне чи стресове.
Діти – наше майбутнє, але і ми – майбутнє наших дітей! Батьки не лише дають їй

життя, вони відповідають за збереження її здоров’я, становлення її особистості, починаючи
з перших днів. 

Анкета для батьків
1. Чи стимулюєте ви прояв позитивних емоцій у своєї дитини? Як ви це робите?
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2. Чи виявляє ваша дитина негативні емоції? Чому, на ваш погляд, вони виникають?
3. Як ви розвиваєте позитивні емоції своєї дитини? Наведіть приклади.
Анкетування проводиться протягом ходу зборів, психолог виділяє для цього 10-15

хвилин. Листки з відповідями батьки віддають психологу, який використовує їх у
подальшій роботі з батьками й учнями.

«Дотик – перший шлях до серця дитини»  
«Діти, що виросли у злому – зло будуть сіяти, діти, виплекані любов’ю – нею будуть

жити», – говорить народна мудрість.
Якщо уявити батька і матір двома сонцями, то дитина має знаходитися у подвійному

сердечному промені взаємовідносин батьків. Чим сильніший і тепліший промінь – тим
більше врівноважена дитина, тим гармонічніший її розвиток.

Вправа «Дерево очікувань»
Чи справдилися ваші очікування від тренінгу?

Вправа «Хай щастить!»
Психолог: Пропоную  всім  стати боком у тісне коло, простягнувши праву руку у

центрі, стрибаючи на одній нозі, разом промовити: «Хай сьогодні нам щастить, хай нам
завтра пощастить, хай завжди усім щастить!»

Заступник директора НВР: Дякую всім вам! Подякуємо один одному оплесками!

ТРЕНІНГ ДЛЯ БАТЬКІВ МАЙБУТНІХ ПЕРШОКЛАСНИКІВ
«БАТЬКИ-ПАРТНЕРИ В НУШ»

Чичкало Ірина Леонідівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Комунального закладу «Полтавська спеціалізована
школа І-ІІІ ступенів Полтавської міської ради 
Полтавської області»

Мета: через систему ігрових та тренінгових вправ продемонструвати батькам зміни
в організації освітнього процесу, що відбудуться під час переходу дитини із закладу
дошкільної освіти до школи; дати відповіді на запитання, що батьки розмістили на «Стіні
запитань»; сприяти налагодженню контактів, створенню позитивної взаємодії,
порозумінню. 

Пропедевтична робота: оформлення «Стіни запитань», на якій батьки майбутніх
першокласників заздалегідь залишатимуть на стікерах запитання, пов’язані з переходом
дитини до навчання у школі. 

Місце проведення: ЗЗСО.
Форма проведення: ігровий міні-тренінг. 
Обладнання: м’яч, фліпчарт, папір для фліпчарту, маркери, клей, ножиці, кольоровий

папір; картки із зображенням троянди, гладіолуса, ромашки, маку; конструктор LEGO;
мультимедійна презентація, комп’ютер, проектор. 

Хід заходу
Вступ. Доброго дня, шановні батьки! Вересень  розпочнеться для вас і вашої дитини

прекрасним  святом Першого дзвоника. Ваш малюк стане не лише першокласником, він
стане учнем Нової української школи. Сьогодні ви отримаєте відповіді на запитання, що
вас турбують, та станете учасниками мандрівки до Нової української школи.

Основна частина
Зупинка перша — «Інформаційна». З 1 вересня 2018 р. всі заклади загальної
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середньої освіти працюватимуть в умовах Нової української школи. Її головна мета:
створити школу, в якій буде приємно навчатись і яка даватиме учням не тільки знання,
але й уміння застосовувати їх у житті. 

Головним завданням школи має стати “шкільне навчання” – предмет, направлений
на те, щоб навчити “вчитися”! Саме уміння вчитися самостійно та шукати всю необхідну
інформацію, наперекір затиснутій програмі і чітко окреслених темах – це рух вперед. Тут
дослухаються до думки школяра, учать критично мислити, не боятися висловлювати
власну думку та бути відповідальними громадянами. Основні засади реформи шкільної
освіти викладено в Концепції Нової української школи, що містить інформацію про
цінності реформи (як-от орієнтація на учня, педагогіка партнерства, справедливе
фінансування тощо), основні компетенції та візію, яким має бути випускник НУШ.
Навчання триватиме 12 років, 4 з них дитина навчатиметься у початковій школі за двома
циклами: 1–2 класи — адаптаційно-ігровий цикл, що допоможе дитині звикнути до
шкільного життя: навчання буде організовано через ігрову діяльність за сучасними
методиками; 3–4 класи — буде основним циклом. Під час цього циклу формуватиметься
почуття самостійності та відповідальності. Запроваджуються предметне навчання та
оцінювання. — Ви готові далі дізнаватися про зміни? — Наші діти йдуть до 1-го класу і
розпочинається адаптаційно-ігровий цикл навчання, тому наше консультування буде
проведено в ігровій формі — у формі мандрівки. Вирушаймо в мандрівку! 

Зупинка друга — «Ранкове коло». Одне із нововведень — організація та проведення
ранкових зустрічей, що об’єднує учнів у колі. Ранкове коло — це щоденна практика, під
час якої вчитель із учнями об’єднуються в коло та виконують декілька пізнавальних
різнопланових діяльностей. Пропоную вам утворити коло та перетворитися на дітей 6-ти
років — майбутніх учня чи ученицю. Консультування батьків майбутніх
першокласників/батькам пропонуються вправи «Чудовий настрій», мета якої - сприяти
створенню позитивного настрою; вправа «Привітання», мета якої - сприяти
запам’ятовуванню імен учасників заходу.

Зупинка третя — «Правила класу». Щоб шкільне життя було цікавим і безпечним,
обов’язково слід дотримувати правил, які першокласники розробляють разом з учителем.
Діти першого класу правила малюють.

Батькам пропонується створити  такі правила.

Зупинка четверта — «Зміна освітнього середовища». Увазі батьків пропонується
перегляд слайдів зі зразками облаштування класної кімнати для учнів у формати НУШ. 

Зупинка п’ята — «Інтегроване навчання». Батькам пропонується  інформація щодо
впровадження в освітній процес інтегрованого  навчання. Зокрема, акцентується  увага
на тому, що в розкладі уроків першокласників уперше з’явиться новий інтегрований курс
«Я досліджую світ», у межах якого діти будуть читати, писати, рахувати, вивчати природу
та історію рідного краю, а також здобувати навички спілкування з однолітками. Учні
стануть учасниками тематичних тижнів та днів, коли протягом дня чи тижня буде
обговорено властивості будь-якого предмета живої чи неживої природи. 

Зупинка шоста — «Гра по-новому, навчання інакше». З 1 вересня учні перших
класів безкоштовно отримають набори LEGO, що допоможуть упроваджувати ігрові та
діяльнісні методи навчання в освітній процес.. У грі діти розвивають важливі
компетентності, необхідні їм протягом життя. 

Батькам пропонується вправа «Прокидайся, уяво!». Після виконання завдання —
презентація робіт груп.

Зупинка сьома — «Кошик запитань». Чи готові вчителі до роботи в умовах Нової
української школи?
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Так. Учителі пройшли відповідну курсову перепідготовку (очні курси чи тренінги),
а також дистанційний он-лайн курс на платформі EdEra. Протягом року педагоги
опрацьовували нормативно-правову базу функціонування початкової школи, брали
участь у роботі творчих груп, шкільних та міських методичних об’єднань та ін. 

Чи будуть учні забезпечені підручниками?
Так. Учні безкоштовно отримають усі необхідні підручники. 
Чи будуть домашні завдання в 1-му класі?
Навчання в 1-му класі не передбачає домашніх завдань, але батькам, аби допомогти

дітям опанувати навчальні предмети, слід створювати додаткові умови для творчого
розвитку дитини: читати разом книжки, спілкуватися, малювати, ліпити з піску та
пластиліну, можливо, організовувати лялькові вистави, що розвинуть увагу, пам’ять та
мислення малюків, вправлятися у спорті тощо.

Яким чином будуть оцінювати дітей 1-го класу?
Учителі молодших класів, як і раніше, не ставитимуть першокласникам оцінки.

Консультування батьків майбутніх першокласників.
Чула про компетентності у Новій школі. Скільки їх?
Замість запам’ятовування фактів та визначень понять учні набуватимуть

компетентностей. За Концепцією НУШ протягом навчання у школі в учнів буде
сформовано 11 компетентностей:

-спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовами;  
-спілкування іноземними мовами; 
- математична компетентність;  
-основні компетентності у природничих науках і технологіях;  
-інформаційно-комунікаційна компетентність; 
-уміння вчитися впродовж життя; 
-ініціативність і підприємливість;
-екологічна компетентність; 
-соціальна та громадянська компетентності; 
-обізнаність та самовираження у сфері культури;
-екологічна грамотність та здорове життя.
Тобто буде формуватися ядро знань, на яке накладатимуться вміння цими знаннями

користуватися, цінності та навички, що знадобляться випускникам української школи у
професійному та приватному житті.

Заключна частина. Зупинка восьма — «Шкала оцінювання «Ставлення батьків до
освітньої реформи». Батькам пропонується завдання: взяти стікер, написати на ньому
своє ім’я та приклеїти його на шкалі від 1 до 10 балів, визначивши цим своє ставлення до
реформи.

Шановні батьки! Дякуємо вам за участь у нашому заході! Сподіваємося, що ви
сьогодні знайшли відповіді на ті питання, що вас непокоїли. 

Формула Нової школи складається з восьми ключових компонентів, зокрема,
педагогіки, що ґрунтується на партнерстві між учнем, учителем і батьками. У підґрунті
педагогіки партнерства — спілкування, взаємодія та співпраця між учителем, учнем і
батьками. Сподіваємося, що вчитель стане другом, а родина буде залучена до побудови
освітньої траєкторії дитини. Тому наостанок хочу залишити хештег (вивішується запис
на фліпчарті): «Зміни в освіті допоможуть вашим дітям стати щасливими громадянами
України, конкурентоздатними в ХХІ столітті. Нам важливо рухатися до мети разом із
вами!». 

До нових зустрічей!
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ІНТЕРАКТИВНІ БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ
«ЕФЕКТИВНЕ СПІЛКУВАННЯ БАТЬКІВ З ДІТЬМИ»

Шквиря Світлана Олексіївна,
заступник директора з навчально-виховної роботи,
старший учитель Комунального закладу 
«Полтавська гімназія «Здоров'я» №14 
Полтавської міської ради Полтавської області»

Учасники: батьки учнів 1 класу 
Час проведення: 2 години
Обладнання: «дерево», «листочки», картки з фразами, бейджики з написами,

розрізана картина любого розміру, великий аркуш паперу, ілюстровані журнали, клей,
ножиці, фломастери, бланки з незакінченими реченнями, фліпчарт, маркери, текст лекції.

Мета тренінгу: сприяти становленню батьківської компетентності шляхом
усвідомлення і осмислення механізмів діалогічного спілкування та формування вмінь і
навичок конструктивної взаємодії з дітьми у сім'ї.

Завдання:
1. Сприяти усвідомленню основних засад психічного розвитку дитини.
2. Сприяти критичному осмисленню стійких стереотипних установок у сімейному

вихованні.
3. Розширити і збагатити знання щодо ролі емоційної сфери у становленні особистості

дитини та відпрацювати навички емпатійного реагування на дитячу поведінку.
4. Розвивати вміння будувати діалогічну взаємодію при вирішенні проблемних

сімейних ситуацій.
5. Виховувати педагогічну компетентність батьків.

Зміст тренінгу
Учитель вітає батьків-учасників тренінгу. Представляє себе, як тренера

сьогоднішнього тренінгу.
- Загальновідомо, що становлення повноцінної особистості дитини залежить

насамперед від системи стосунків у сім'ї. "Всі ми родом з дитинства", "Все - і хороше, і
погане - людина одержує в сім'ї"". Ці педагогічні вислови відомі, напевне. всім. Відтак,
зрозуміло, що без радикальної перебудови традиційного сімейного виховання, не слід
очікувати серйозних успіхів у сфері становлення повноцінної особистості: самостійної,
відповідальної, упевненої у собі, ініціативної, творчої, з чіткими моральними настановами.
Ми спробуємо з вами сьогодні знайти правильний шлях у спілкуванні з дітьми.

Вправа 1. «Поміняйтеся місцями»
Мета: познайомити учасників, сприяти згуртованості групи та створенню

комфортної атмосфери для успішної роботи.
Хід проведення: Тренер пропонує підводитися та помінятися місцями тих, людей які

вважають, що це стосується їх:
- Поміняйтеся місцями ті, у кого чорне волосся;
- Поміняйтеся місцями ті, хто п'є ранком каву;
- Поміняйтеся місцями ті, хто має доньку;
- Поміняйтеся місцями ті, хто має сина;
- Поміняйтеся місцями ті, хто читає на ніч дитині казку;
- Поміняйтеся місцями ті, хто закінчив музичну школу;
- Поміняйтеся місцями ті, хто навчався у спортивній школі;
- ті, хто вступив та закінчив вищий навчальний заклад;
- Поміняйтеся місцями ті, хто прийшов сьогодні на нашу зустріч з гарним настроєм,

і хоче отримати безліч позитивних вражень і корисних порад.
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Привітайте один одного оплесками.

Вправа 2. «Правила роботи в групі»
Мета: обґрунтувати необхідність вироблення та дотримання в групі певних правил

спільної роботи.
Ресурси: дерево, листочки.
Хід проведення: Пропоную учасникам створити умови, щоб кожен почувався зручно

і робота в групі була ефективною. Для ефективного спілкування в умовах тренінгу
запропонуйте принципи:

„Тут і тепер" - розмова про те, що відбувається в групі в кожен конкретний момент.
Персоніфікація висловлювань - відмова від знеособлених суджень типу «як правило,

ми думаємо», «деякі тут вважають» І т.п., заміна їх адресними: «я вважаю», «думаю».
Активність - включеність в інтенсивну міжособистісну взаємодію кожного члена

групи, дослідницька позиція учасників.
Довірливе спілкування - відвертість, відкрите вираження емоцій і почуттів.
Пунктуальність - дотримання регламенту, орієнтування в часі тренерів та учасників.
Добровільність - можливість відмовитися від виконання завдання, якщо воно занадто

складне або з якихось причин не приймається учасником.
На основі цих принципів будуються правила роботи у відповідності з особливостями

роботи в даній конкретній групі та потребами самих учасників. V правилах віддзеркалені
характеристики реальних процесів і явиш, які існують у прототипі моделюючої реальності
(висять на дошці):

1) кожен учасник має можливість висловитися, якщо у нього є бажання:
2) всі учасники групи поважають цінності і погляди кожного, навіть, якщо не згодні з ними;
3) обговорюються ідеї, пропозиції, а не люди, що їх висловили;
4) всі учасники роблять зауваження коротко і по суті;
5) кожен учасник, навіть захищаючи свою точку зору, відкритий для сприйняття

чужих ідей, думок та інтересів інших учасників;
6) усі розбіжності, конфлікти, що виникають під час роботи, розв'язуються мирним

шляхом з урахуванням інтересів учасників і правил роботи;
7) всі учасники прагнуть створити відкриту, ділову, дружню атмосферу. 

Вправа 3. «Річка та береги»
Мета: на емоційно-смисловому рівні допомогти учасникам усвідомити роль

батьківського впливу на становлення особистості дитини.
Хід проведення: Тренер розповідає метафору.
- ,,Мені подобається порівнювати дитину з водою. Це річка весела та стрімка,

бурхлива, або ж глибока та повільна. Вона пливе собі, куди їй заманеться, рухається вільно
та невимушено. Але рух кожної річки визначає її русло, ті береги, яких ми називаємо
"батьками". Вони, завжди ніби попереду, визначають основне спрямування її руху. Якщо
батьки знають, як виховувати дитину, мають свої стійкі ціннісні настанови, розуміють,
що є важливим для дитини, - то це береги міцні, надійні. Тоді і річка почувається
захищеною та більш впевненою.

- Де ви бачили такі береги, які б тиснули на річку чи змушували її плисти в інший
бік? Річка пливе вільно у відповідності до своєї природи, але береги дещо скеровують її
рух. Річка, яка не має берегів розтікається, поступово перетворюючись на болото. Так і
дитина, яка не відчуває підтримки, розумного контролю з боку батьків не має життєвих
орієнтирів, чіткого самоусвідомлення своїх справжніх бажань та потреб. Тому часто
потрапляє під чужий вплив або тиск оточення.

- Діти наслідують своїх батьків, вони ніби віддзеркалюють їхню поведінку, мане¬ри
спілкування, але, головне, - засвоюють саме ті цінності, ті головні життєві принципи, які
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сповідують батьки. Тому помиляються ті батьки, які впевнені, що дитина буде робити так,
„як я говорю". Насправді, ж вона буде робити так, як я роблю". Тому батькам важливо
бути послідовними у думках, переконаннях та діях."

- Спілкування з дитиною проходить на різних інтонаціях і завдяки наступної вправи
спробуємо зробити висновок, яке краще спілкування для дитини.

Вправа 4. „ Як звертатися до дитини"
Мета: розглянути особливості спілкування батьків та дітей і відпрацювати

комунікативні вміння.
Ресурси: картки з фразами
Хід проведення: Тренер пропонує попрактикуватися взаємодіяти з дитиною на основі

„правильних і „неправильних" звернень. Учасник отримує 2 картки з різними
зверненнями і повинен з різною інтонацією сказати фразу відповідно до ситуації.

1-А. Говорите з жахом: „Залиш! Не чіпай цей молоток! Це чоловіча справа!
В. Говорите спокійно та доброзичливо: „О! Я бачу, ти хочеш забити цей цвях.

Подивись, молоток треба тримати так, а цвях отак..."
2. А. Дитина хоче допомогти Вам скласти пазли. Ви сердитеся, відкидаєте її руки і

кажете: „Залиш! Ти їх зіпсуєш! Якщо ти вимажеш пазли, я буду змушена за них
заплатити!!! Іди робити уроки!"

В. Візьміть дитину за руку і скажіть рішучим тоном: „Мені важливо, щоб ти ретельно
намилила руки, помила і витерла їх насухо! Потім прийдеш і ми разом складемо пазли.
Руки повинні бути чистими, бо ми маємо віддати пазли в ідеальному стані."

3. А. Говорите зі стурбованістю у голосі: „Почни, нарешті, вчити цей вірш. Ти ж знаєш,
що ти слабша учениця і потребуєш більше часу на навчання!"

В. Скажіть з рад і сію у голосі: А пам'ятаєш, як у минулому році ти боялася того
довгого вірша Тараса Шевченка, але ж вивчила на таку гарну оцінку! Вивчиш і зараз!

4. А. Кричите: „Перестань його бити! Ти поводишся, як бандит! Що з тебе виросте!"
В. Зловіть дитину за руку і скажіть рішучим тоном: „Мені не подобається, що ти його

б'єш! Битися не можна! Скажи брату словами, чого ти хочеш. Я вірю, що ти зможеш
захистити себе у гідний спосіб!"

5. А. Говорите жалісливим тоном: „Синочку, чому ти такий лінивий! Ти ж такий
здібний. Якби ти не був таким лінивим, то міг би добре вчитися. Я справді не знаю, в кого
ти такий вдався!"

В. Говорите рішуче, але доброзичливим і діловим тоном: „Синочку, ти досить
розумний та здібний для того, щоб осягнути це! Я чекаю рішучих змін у школі".

6. А. Говорите незадоволено та з гнівом до дитини, яка не хоче виступати на публіці:
„Перестань боятися! Тут нічого боятися та соромитися! Ти вже велика, а поводишся, як
мала дитина! Ну давай! Не бійся!"

В. Говорите спокійним голосом із розумінням: „Ти боїшся...? Ти напевно трохи
засоромилась...? Розповідати вірш на публіці - це дуже складна справа навіть для
справжніх акторів... Це називається хвилюванням. Але, напевно, ти скоро переможеш цей
страх! Ти переконаєшся..."

При постійних таких звертаннях у майбутньому дитина до цього звикає і вважає себе
такою, а це невпевненість в собі, зниження самооцінки. І в наступній грі я пропоную щоб
ви на деякий час опинилися на місці дитини і пояснили свої відчуття.

Вправа 5. Ситуаційна рольова гра „Ярлики"
Мета: ознайомити учасників тренінгу з ярликами, які використовуються в сім'ї щодо

дитини, дати можливість відчути емоції, які виникають в учасників під час спілкування,
коли їх змушують діяти відповідно до стереотипів.

Ресурси: бейджики з написами, розрізана картина любого розміру.
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Хід проведення: Тренер прикріплює на учасників бейджики зі словами, з якими,
зазвичай, дорослі звертаються до дітей. Ці слова можуть мати як негативний, так і
позитивний відтінок.

Завдання для учасників. Скласти із розрізаних частин цілу картину, при цьому
співпрацювати один з одним, звертаючись у відповідності до тих ярликів, які написані в
учасника на смужці.

Запитання для обговорення:
1. Як Ви почувалися у своїй ролі? Чи було Вам у ній комфортно або ж навпаки

незатишно, неприємно?
2. Чи залежала робота від розподілу ролей?
3. Як ярлики впливають на самооцінку дитини, її спілкування з оточуючими?
До уваги тренера! Перед проведенням вправи важливо попередити учасників не

промовляти вголос і не натякати гравцю, якому прикріпили бейдж, про те слово, яке
написане на ньому.

Завдання учасників полягає не стільки у складенні картини, скільки у відчуванні
ставлення оточуючих до себе, як до дитини, що має такий ярлик.

- Дякую Вам, зніміть бейджики. Ось Ви знову гарні і люблячі батьки.
- Шановні батьки, пам'ятайте, що особистісний простір у сім'ї це головне для дитини.

Вправа 6. „Потреби дитини для всебічного розвитку". Створення колажу „Погреби
дитини для всебічного розвитку".

Мета: сприяти усвідомленню потреб, бажань, можливостей, а також прав дітей у сім'ї.
Ресурси: великий аркуш паперу, ілюстровані журнали, клей, ножиці, фломастери. 
Хід проведення: Учасники створюють колаж на тему „Потреби дитини для всебічного

розвитку". По завершенні роботи батьки презентують свої напрацювання.
На закінчення тренер зачитує "Десять заповідей про права дитини" (слайди)
1. Не чекай, що твоя дитина буде такою, як ти, чи як ти хочеш.
2. Допоможи їй стати не тобою, а собою.
3. Не вимагай від дитини плати за все, що ти для неї робиш. Ти дав їй життя, як вона

зможе віддячити тобі? Вона дасть життя іншому, той третьому. Це незворотній закон
вдячності.

4. Не виміщай на дитині свої образи, щоб у. старості не їсти гіркий хліб, адже, що
посієш, те й зійде.

5. Не стався до її проблем зверхньо .
6. Не принижуй!
7. Не муч себе, якщо не можеш чогось зробити для своєї дитини, муч - якщо можеш,

і не робиш.
8. Вмій любити чужу дитину. Ніколи не роби чужій те, що не хотів би, що б робили

твоїй.
9. Люби свою дитину будь-якою - нездібною, невдахою, дорослою.
10. Спілкуючись з нею, радій, тому що дитина - це свято, яке поки з тобою.

Вправа 7. Емоції та поведінка дитини. Модельована ситуація „Дитина повернулася
зі школи"

Мета: показати вплив неемпатійного реагування батьків на поведінку дитини. 
Хід проведення: Батьки розігрують модельовану ситуацію. Один грає роль мами, що

порається на кухні, а інший - семирічної доньки, яка повернулася зі школи.
- Мамо, мамо, я повернулася зі школи, - щасливо повідомляє Оленка.
- Добре, доню, мий руки і сідай обідати, - говорить, не обертаючись і не відриваючись

від своєї роботи мама.
- Мамо, я тобі хочу стільки розповісти! Що сьогодні у школі було!!! (Підстрибує
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дівча, бажаючи привернути увагу мами).
- Добре, добре, сідай, зараз будемо обідати, - мама зосереджено далі займається

господарськими справами, залишаючи доньку на самоті зі своїми переживаннями.
Після декількох спроб привернути увагу мами, донька повертається і йде геть...

Запитання для коментування :
1. Поділіться враженнями від побаченого.
2. Чи проявляє мама свою любов до дитини, як саме?
3. Про задоволення яких потреб дитини вона більше всього піклується?
4. Що для дитини в даний момент є найважливішим?
Тренер підводить підсумок: „Для дитини дуже важливе піклування мами та її турбота.

і насправді, таким чином мама проявляє свою любов. Але на даний момент мама не
враховує важливої для дитини потреби - бути почутою. А мама доньку не тільки не чує,
не бачить, не може спільно порадіти хай навіть незначним, але таким важливим для
дитини подіям!

Ось Вам типова сімейна ситуація. Дитина знайшла жабку. Таку зелену, з плямками,
а як вона кумедно стрибає! Радості дитини немає меж! «Негайно викинь, забруднишся!»
- з огидою кричить мама. Ось вам і «емпатійне реагування».

Вправа 8. Міні-лекція «Три шляхи у вихованні», (кольорові стікери)
Мета: ознайомити учасників з різними підходами у сімейному вихованні.
Ресурси: фліпчарт, маркери, текст лекції.
1. Батьки у всьому світі, виховуючи своїх дітей, можуть іти одним з трьох шляхів:

влади, поступливості або діалогу. Пропоную послухати коротку ха¬рактеристику цих
шляхів і зробити можливі наслідки для дитини, для батьків, для родини.

2. Влада. Цей шлях опирається на переконання дорослого, що батьки завжди краще
знають і мають рацію, демонструють дитині, хто головний. Дитина по¬винна підкорятися
їхній волі, найкраще без дискусії. Батьки найчастіше вис¬тупають у ролі контролера,
екзекутора, судді, володаря, поліцейського, а іноді й ката. Такий образ батьків викликає у
дитини почуття страху, злості, гніву, жалю, несправедливості, кривди, приниження, сорому.
У дитини з'являється переконання, що батьки її не розуміють, можливо, не люблять.

3. У поведінці дитини може з'явитися опір, брехня, покора, агресія, ворожість, бунт
або лицемірство. Дитина може думати: „ніхто не прислухається до моєї думки, а, значить,
мої думки дурні та нічого не варті. Я ні на що не здатна, якщо мене треба постійно
контролювати, слідкувати за мною, перевіряти. Тільки батьки знають, що добре для мене"

4. Можливі наслідки для дитини - відсутність бажання змінюватися, залежність від
думки та оцінок інших, нездатність творчо мислити, самостійно вирішувати проблеми,
занижена самооцінка, відсутність віри у власні можливості. Можливі наслідки для батьків
- почуття безсилля, нездатності вплинути на ситуацію, що посилюють незадоволення
дитиною та собою як батьками. Наслідки для родини - холодність, неприязнь, емоційна
відчуженість, ворожість, конфлікти. Родина перетворюється на поле битви.

5. Поступливість. На цьому шляху батьки заради „святого спокою" по¬ступаються
дитині, хоча це суперечить їхнім відчуттям і потребам. Вони підкоряються волі дитини,
щоб уникнути конфронтації. Постать батьків по-ступлива, але наелектризована злістю,
роздратуванням щодо „самолюбивої, сповненої бажань і претензій" дитини.

6. Дитина почувається у виграші - „Я перемогла". Це породжує змішані почуття:
тріумф, почуття провини, невпевненість, викликані відсутністю опору з боку дорослого.
Вона може думати: ..Всі повинні мені підкорятися". „Найважливіші мої почуття і потреби",
„Батьки все зроблять заради мене, варто тільки бути впертою". Свою волю дитина диктує
за допомогою крику, плачу, шантажу, тиску.

7. Можливі наслідки для дитини - відсутність почуття безпеки через своєрідну зміну
ролей - батьки виявляються „слабкими", а дитина „сильною". У дитини може розвинутися



164

імпульсивний спосіб реагування, егоїзм, нездатність підпорядковуватися авторитетові,
суспільним та етичним нормам, а також працювати в колективі (виникають проблеми в
школі, з ровесниками).Можливі наслідки для батьків - неприязнь до дитини, безсилля,
незадоволення собою як батьками, незадоволення з приводу постійних поступок дитині
всупереч своїм потребам та почуттям. Наслідки для родини - відчуженість, холодність,
неприязнь (батьки не можуть витримувати поведінку своєї дитини, їм не подобається
бути з нею).

8. Діалог. На шляху діалогу батьки передають дитині важливі для них цінності,
враховуючи почуття та потреби дитини, а в ситуації конфлікту шу¬кають спільне
рішення, яке б задовольняло всіх зацікавлених. Батьки поважають почуття, потреби га
думки дитини. Допомагають дитині розкривати свої можливості, сприяють ставленню її
адекватної самооцінки. Також батьки поважають свої потреби та почуття, можуть твердо
сказати „ні", коли ситуація вимагає цього. Тому дитина може бути задоволена сама собою,
відчувати повагу до власної думки та думки батьків (вчителів, інших людей), маги високе
почуття власної вартості та відповідальності за свої вчинки. Ди¬тина може думати: „Я
можу сама приймати рішення, я можу бути відповідальною, я здатна багато на що і хочу
спробувати свої сили, а якщо в мене не вийде, - спробую ще раз".

9. Можливі наслідки для дитини - бажання співпрацювати з батьками, їй подобається
бути з ними. У дитини розвивається впевненість у собі, повага до потреб і почуттів інших.
Можливі наслідки для батьків - задоволення собою як батьками, почуття близькості,
радість від перебування разом з дити¬ною, приязні стосунки з нею. Можливість виразити
своє незадоволення (гнів, розчарування, злість), не ображаючи дитину. Наслідки для
родини - менше конфліктів, бо вони вирішуються вчасно і за допомогою діалогу. Дитина
вчиться самостійності та відповідальності. Розвивається конструктивні діалогічні
стосунки між батьками та дітьми, формуються міцні емоційні зв'язки та вміння виявляти
взаємну турботу та повагу.

10. Загальний висновок: Ефективний шлях у вихованні - це діалог.

Вправа 9. „1-2-3-4-5"
Мета: сприяти зняттю емоційної напруги та створенню сприятливих умов для

подальшої роботи в групі.
Хід проведення: Тренер говорить умови Гри: „Коли я буду називати певні цифри, вам

потрібно буде виконувати відповідні їм дії:
1 - плеснути в долоні перед собою, 
2 - плеснути в долоні за спиною,
3 - плеснути в долоні над головою,
4 - плеснути долонею правої руки в долоню сусіда праворуч, лівої -в долоню сусіда

ліворуч, 
5 - плеснути в долоні сусідів так, щоб права рука опинилася зверху на руці сусіда, а

ліва рука опинилася знизу."
На етапі тренування, тренер називає цифри, не поспішаючи і виправляючи помилки

учасників. Далі - називає цифри швидко.

Вправа 10. «Про себе» (завдання, яке батьки виконували вдома)
Мета: розвивати позитивне ставлення до себе, почуття власної гідності. 
Ресурси: бланки з незакінченими реченнями 
Хід проведення: Тренер роздає кожному учаснику його виконане домашнє завдання і

просить зачитати „Вірш про себе", продовжуючи перші його рядки.
Про себе:
Я, ніби пташка, тому що
Я перетворююсь на тигра, коли
Я можу бути вітерцем, тому що
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Я ніби мурашка, коли
Я ніби склянка води, коли
Я почуваю, що я шматочок таючого льоду, коли
Я ніби прекрасна квітка, коли
Я почуваю, що я скала, коли
Я ніби стежка, коли
Я ніби риба, коли
Я ніби цікава книжка, коли
Я ніби пісенька, коли
Невже це, насправді, Я!!!

Вправа 11. Історія для натхнення
Мета: показати важливість батьківського часу для дитини та сприяти усвідомленню

ролі батьківства на ціннісно-емоційному рівні.
Хід проведення: Робота над притчею.
Якось один чоловік повернувся пізно додому з роботи, як завжди втомлений і

знервований та побачив, що на порозі його чекає шестирічний син.
- Тату, можна в тебе щось спитати?
- Звичайно, шо сталося?
- Тату, а яка в тебе зарплатня?
- Це не твоя справа! - обурився батько. -1 навіщо це тобі?
- Будь ласка, ну скажи, скільки ти отримуєш за годину?
- Ну, взагалі, 500. А що?
- Тату, - син подивився на нього знизу вверх дуже серйозними очима.
- Тату, ти можеш мені позичити 300?
- Ти запитував лише для того, щоб я дав тобі грошей на якусь дурну іграшку? -

закричав той.
- Негайно йди до себе в кімнату і лягай спати! Не можна ж бути таким егоїстом! Я

працюю цілий день, страшенно втомлююсь, а ти себе так поводиш.
Малюк тихо пішов до себе в кімнату і закрив за собою двері.
А його батько продовжував стояти на порозі та обурюватися проханням сина: „Та як

він сміє питати мене про зарплатню, щоб потім попросити грошей?"
Згодом він заспокоївся і почав роздумувати: „Може йому й дійсно щось дуже важливе

потрібно купити. Та грець з ними, з тими трьома сотнями, адже він у мене ще ні разу не
просив грошей".

Коли батько зайшов у дитячу кімнату, його син уже був у ліжку.
- Ти не спиш, синку, - запитав батько.
- Ні, тату, - відповів хлопчик.
- Я, здається, тобі дуже грубо відповів, у мене був важкий день, просто зірвався.

Пробач мені. Ось тримай гроші, які ти просив.
Хлопчик сів на ліжку та посміхнувся.
- Ой, тату, дякую! - радісно вигукнув він. Потім хлопчик заліз під подушку і дістав

декілька зім'ятих банкнот. Його батько, побачивши, що в дитини вже є гроші, знову
обурився. А малюк склав всі гроші разом, ретельно перерахував купюри і подивився на
батька.

- Навіщо ти в мене просив грошей, якщо вони в тебе вже є? - пробурмотів той.
- Тому що в мене було недостатньо. Але тепер мені як раз вистачить, - відповів

хлопчик. - Тату, тут рівно 500. Можна я куплю годину твого часу? Будь ласка, прийди
завтра з роботи раніше. Я хочу, щоб ти повечеряв разом з нами".

- Я дякую Вам, я впевнена що після сьогоднішньої зустрічі останні слова ніколи не
промовить ваша дитина.
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РОЗДІЛ ІІІ. ПАРТНЕРСТВО ТА СПІВПРАЦЯ ПЕДАГОГІВ

КРУГЛИЙ СТІЛ З ЕЛЕМЕНТАМИ ПСИХОЛОГІЧНОГО
ТРЕНІНГУ «СОЦІАЛЬНО-КОМУНІКАТИВНА

КОМПЕТЕНТНІСТЬ УЧИТЕЛЯ»

Зібратися разом – це початок,
Триматися разом – це прогрес,
Працювати разом – це успіх.

Генрі Форд

Мета засідання: розширити й закріпити знання учасників семінару про
компетентність як педагогічне явище. Формувати ключові компетенції вчителя,
зокрема соціально-комунікативні.

Форма роботи: круглий стіл з елементами психологічного тренінгу.

План засідання
I частина — інформаційно-теоретична;
II частина — практична (вироблення навичок відкритого спілкування і взаємодії).
Інформаційно-теоретична частина
Практичний психолог. У залі зібралась творча група вчителів, яка працює над

проблемою «Компетентність учителя».

Вправа «Очікування» (практичний психолог)
Мета: скоригувати план роботи відповідно до очікувань.
Хід вправи. Учасники на паперових фруктах записують свої очікування від заняття.

Потім, зачитуючи свої очікування, прикріплюють їх до дерева, зображеного на плакаті.

Актуалізація знань «Ключові поняття»
Заступник директора. Пригадаємо деякі ключові поняття і їх визначення:

компетентність, компетенція, компетентність учителя.
Представлення результатів дослідження «Модель компетентного вчителя»

(заступник директора)
Було складено модель компетентного вчителя:
1. Соціально-комунікативна компетентність: комунікативні здібності;

організаторські здібності; емпатія; рефлексія.
2. Професійна компетентність: досконале знання предмета; педагогічна

майстерність; ерудиція; здібність до інноваційної діяльності; самоосвітня діяльність.
3. Загальнокультурна компетентність: педагогічна тактовність; стиль діяльності;

ціннісні орієнтації; імідж; мовленнєві навички.
4. Інформаційно-технологічна компетентність: комп'ютерна грамотність;

інформаційна культура; використання комп'ютера на уроці.
5. Здоров'язбережувальна компетентність: фізичне здоров'я; психічне здоров'я;

соціальне здоров'я; духовне здоров'я.
Практичний психолог. Педпрацівники мали домашнє завдання: ознайомитися з

різними підходами до визначення ключових компетентностей у європейських країнах.
Група успішно впоралася із завданням. Надаємо слово керівнику творчої групи.

Презентація домашньої роботи 
Ключові компетентності європейських країн
Австрія: предметна, соціальна, особистісна, методологічна.
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Бельгія: мотиваційна, функціональна, соціальна, здатність діяти самостійно.
Німеччина: інтелектуальна, соціальна, навчальна, ціннісні орієнтації.
Практичний психолог (виступ).
V. Інтерактивна гра «Мікрофон» (практичний психолог)
Учителям пропонують уявити, що перед дверима школи їх зустрічає кореспондент

і питає: «Скажіть, будь ласка, чому ви прийшли на роботу?» Учасники гри відповідають
і роблять висновки.

Практичний психолог. Діагностика психолога. Психологічна розминка
Практична частина

Вправа «Бінго» (практичний психолог)
Мета: сприяти позитивному самооцінюванню, усвідомленню унікальності кожної

людини.
Хід вправи. Кожен учасник отримує аркуш паперу форматом А-4. Необхідно без

ножиць, тільки руками вирізати фігурку Бінго — силует людини. Далі кожен на Бінго
пише з одного боку — що він дає людям, а з іншого — чого від них очікує. Потім кожен
учасник ділиться своїми думками.

Психолог робить висновок.

Вправа «Робота над колажем» (практичний психолог)
Мета: активізація групової взаємодії.
Матеріали: журнали, ватмани, ножиці, клей, кольоровий папір, фломастери.
Хід вправи. Психолог пропонує групі об'єднатися в пари. Кожна пара отримує

завдання створити картину «соціально-комунікативної компетентності вчителя».
Захист кожного проекту.

Враження (заступник директора)
Учасники записують та висловлюють враження від заняття, побажання.

МЕТОДИЧНЕ ЗАНЯТТЯ «СУЧАСНІ ПЕДАГОГІЧНІ
ТЕХНОЛОГІЇ – ЗАПОРУКА ЕФЕКТИВНОСТІ СУЧАСНОГО

УРОКУ»

Голубенко Наталія Анатоліївна,
заступник директора з навчально-виховної роботи, 
вчитель вищої кваліфікаційної категорії 
Андріївського закладу загальної середньої освіти
Михайлівської сільської ради Машівського району
Полтавськоі області

Методичне заняття для педагогів в формі World cafe ( «Світове кафе»)
Мета: Стимулювати бажання вчителів підвищувати свій професійний рівень,

активізувати творчий потенціал кожного педагога, сприяти процесу взаємодії,
спрямованого на широкий обмін думками. Актуалізувати та розширити понятійний
апарат педагогів, поглибити їх теоретичні та практичні знання. Показати необхідність
науково обґрунтованого впровадження сучасних технологій у практику роботи.
Стимулювати прагнення вчителів до пошуку, творчості. Створити умови для обміну
досвідом роботи, педагогічних знахідок.

Категорія учасників: члени педагогічного колективу, заступники директорів
школи з навчально-виховної роботи.

Обладнання: стільці та столи, інформаційні матеріали, ватман, маркери, скотч,
ножиці, кольорові стікери, клей.
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Хід проведення
Завуч: Відколи існує школа, існує одвічна проблема: чому вчити і як вчити? У різні

часи існували різні підходи до цього питання. Для сучасного світу характерні стрімкі
зміни, бурхливий розвиток інформаційного простору, що ставить нові вимоги перед
вчителем і школою. Вже крилатими стали слова: «Дитина повинна мати не добре
наповнену, а добре впорядковану голову». Чому вчити і як вчити сучасних дітей? Я
запрошую вас до розмови про сучасні педагогічні технології. Запрошуємо вас до участі
у методичному занятті, тема якого – «Сучасні педагогічні технології – запорука
ефективного сучасного уроку». Гаслом нашого заняття є слова відомого підприємця та
письменника Р. Кіосакі: «Освіта, яка не вчить жити успішно в сучасному світі, не має
ніякої цінності. Кожен із нас приходить у життя із природженою здатністю жити
щасливо і успішно. А ми повинні збагатити цю здатність знаннями і навичками, які б
допомогли нам реалізувати її якомога ефективніше». Сучасні педагогічні технології
показують нові можливості, пов’язані передусім з налагодженням міжособистісної
взаємодії шляхом зовнішнього діалогу в процесі засвоєння навчального матеріалу.
Дійсно, між учнями у групі обов’язково виникають певні міжособистісні
взаємовідносини; і від того, якими вони будуть, багато в чому залежить успішність
їхньої навчальної діяльності. Вміла організація взаємодії учнів на основі навчального
матеріалу може стати потужним фактором підвищення ефективності навчальної
діяльності в цілому. Якою б модернізованою та комп’ютеризованою не була сучасна
школа, яким би ерудованим, сучасним, неординарним не був вчитель, головна мета
його діяльності полягає в тому, щоб він зміг „достукатись” до сердець своїх учнів, щоб
зумів посіяти в них добре, мудре, вічне. Неможливо бути кваліфікованим учителем без
бажання вчитися, постійно самовдосконалюватися. Одним із шляхів, що здатний
суттєво вплинути на підвищення рівня педагогічної майстерності вчителів, їх
компетентності та ерудиції – це проведення таких занять. Сьогоднішню зустріч ми
проведемо у формі World cafe ( «Світового кафе»)

Теми для обговорень: 
Кафе №1. Які навчально-розвивальні цілі можна реалізувати під час

впровадження сучасних педагогічних технологій?
Кафе №2. Назвати сучасні педагогічні технології. Які мотиваційні аспекти

впровадження педагогічних технологій.
Кафе №3. Що дає вчителеві побудова матриці різноманітності власної

навчальної системи?
Кафе №4. Назвати можливі шляхи удосконалення моделі навчального

процесу у нашій школі.
І етап. Ввідній раунд.
Завуч: об’єднує учасників у 4 групи, запрошує за столики (імпровізоване кафе),

розповідає про особливості роботи, правила та очікувані результати; ставить питання
на раунди обговорення, просить обрати «господарів» столів.

«Господар «кафе»: запрошує гостей у своє «кафе», фіксує увагу на темі роботи
«кафе».

Учасники (гості): об’єднуються в групи; знайомляться з господарями «кафе».
ІІ етап. Початковий раунд обговорень
Завуч: під час розмови ходить навколо столиків, підтримує і підштовхує всіх до

участі; ввічливо повідомляє, що настав час перейти до іншого «кафе» і почати
наступний раунд розмови; нагадує учасникам, що слід фіксувати ключові ідеї, накидати
схеми і малювати на ватмані; слідкує за тим, щоб по можливості всі ключові ідеї були
записані і візуалізовані, зібрані і обговорені; нагадує учасникам, що, якщо їм
некомфортно за якоїсь причини у «кафе», то вони можуть відійти у бік, записати свої
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думки на стікері, потім приклеїти на ватман.
«Господар «кафе»: без критики фіксує ідеї; направляйте вектор обговорення в

потрібне русло (без втручання).
Учасники (гості): отримують час на пошук всіх варіантів відповіді на питання,

записують, замальовують і накидають ключові ідеї на ватманах або роблять замітки на
стікерах. 

ІІІ етап. Раунд подорожей (2 переходу)
«Господар «кафе»: вітає нових «гостей»; вводить у тему розмови і розповідає про

те, що напрацьовано попередньою групою; запрошуємо гостей з'єднати і встановити
зв'язку з ідеями, принесеними з попередніх розмов; уважно слухає і вбудовує в загальну
скарбничку вклади учасників; нагадує учасникам  про те, що слід коротко записувати
ключові ідеї, думки, як тільки вони «спливають»; фіксує слогани, девізи, «крилаті»
вислови.

Учасники (гості): стають мандрівниками або «послами розуміння, значень і
сенсу»; переносять ідеї, теми або питання в свої нові розмови; в якості нових учасників
«кафе» доповнюють наявний  список своїми ідеями, для наочності записують їх
маркером іншого кольору, можливо, в іншому секторі ватмана.

ІV раунд. Остаточний раунд обговорень (розмов)
Учасники (гості): повертаються за свої столи і підводять підсумки обговорення,

систематизують ідеї, роблять висновки і представляють їх наочно на ватмані:
наприклад, виділяють кілька ключових ідей.

Галерея ідей
(«Вернісаж плакатів», «Збір врожаю»): ідеї столів озвучуються і об'єднуються в

загальне бачення, представляють наочно, щоб забезпечити їх розуміння усіма
учасниками.

Завуч: Пропонує господарям озвучити ідеї свого «кафе»
«Господар «кафе»: презентує результати роботи груп.
Учасники (гості): беруть участь в обговоренні, консолідації ідей.

Підведення підсумків
Завуч: Саме сучасні педагогічні технології спрямовані на задоволення нагальних

потреб науково-педагогічного працівника: розвиток особистості, яка вміє
пристосовуватись до динамічних умов сучасного ділового світу, зберігаючи при цьому
самобутність; розвиток творчої особистості; самоактуалізації та самореалізації
особистості; вчителя, який отримує задоволення від своєї діяльності; професіонала,
який уміє та прагне систематично займатися неперервною самоосвітою та
самовихованням. Зміст сучасних педагогічних технологій полягає у забезпеченні
єдності освіти та виховання, гармонійного інтелектуального та особистісного зростання
фахівців.
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НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА: ПЛЮСИ І МІНУСИ.
ПЕДРАДА У ФОРМІ ГРИ «БІРЖА»

Ковальчук Валентина Григорівна,
заступник директора Радивонівського закладу 
загальної середньої освіти І – ІІІ ступенів
виконавчого комітету Великобагачанської
селищної ради, вища кваліфікаційна категорія, 
педагогічне звання «старший учитель»

Мета. Систематизувати знання учителів про концепцію нової української школи.
Обладнання: картинки, червоні і зелені фішки, фломастери, папір, терези
Джерела: лекції Олени Буйдіної та Тетяни Водолазської; Віктор Громовий  портал

«Освітня політика»; матеріали Всесвітнього економічного форуму в Давосі 2016 року.
Учасники: І група – учителі початкових класів, які пройшли курси по НУШ (очні

та онлайн); ІІ група і ІІІ група – вчителі середніх і старших класів, які не проходили
курси по НУШ та мають деякі сумніви щодо доцільності освітніх реформ.

І група «продавці», а ІІ і ІІІ групи – «покупці».
Трьом групам роздано по 2 однакові картинки:
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Завдання І.
Опишіть на листі плюси і мінуси НУШ за вашими відчуттями після перегляду

картинок.
Листи розміщуються на стіні.

Завдання ІІ.
Для продавців
1. Знайти полярні твердження до своїх «+».
2. Переконати покупців змінити «-»   на «+».
Приклади аргументів:
- 10 ключових навичок до 2020 року, визначених на всесвітньому економічному

форумі  у Давосі 2016 р.;
- зміни є уже і в старшій школі у вигляді оновлених програм.
Покупці у відповідь наводять контраргументи, наприклад:
- зниження якості знань;
- недостатнє фінансування освіти;
- складність проведення занять у новій українській школі (відсутність навичок,

досвіду, обладнання, ІКТ, тощо).
«Торги»
Після дебатів продавці роздають ІІ і ІІІ групі червоні («-» ) і зелені («+») фішки,

які вони повинні покласти на відповідну шальку терезів. 
Якщо перевага «+» - продукт продано (переконали), а перевага «-» - продукт  не

продано (не переконали).
У першому випадку всі групи опрацьовують формулу нової школи:

У другому випадку ІІ і ІІІ групі дається завдання опрацювати нормативні
документи по НУШ та пройти онлайн курси на платформі EdEra. 

Попередньо проводиться письмове опитування: «Що   завадило вашому
позитивному відношенню до НУШ?»

Наприклад:
- заангажовані методичні служби;
- методична або моральна неготовність;
- не виконання обов’язків батьками;
- залежний і не самодостатній  учитель;
- тотальна недовіра до вчителя;
- агресивне середовище навколо учителя;
- відсутність інноваційної педагогічної культури, тощо.
Після виконання завдань проводиться нова педрада – нові торги.
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ЗАСІДАННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ РАДИ
«НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА - ПРОСТІР ОСВІТНІХ

МОЖЛИВОСТЕЙ»

Маринич Ганна Андріївна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
опорного закладу загальної середньої освіти 
Машівського ліцею Машівської селищної ради 
Полтавської області, «старший учитель»

Порядок денний
1. Новації нормативно-правової бази в реформуванні освіти.

Директор ліцею
2. Концепція Нової української школи: основні засади реформування шкільної

освіти. 
Заступник директора з навчально-виховної роботи

3. Розвиток початкової освіти в контексті завдань Нової української школи.
Керівник МО початкових класів

4. Ранкові зустрічі, які вони? 
Учитель початкових класів

5. Практична частина:
5.1. Вправа «Ранкова зустріч»
5.2. Вправа  «Твій портрет»
5.3. Вправа «Доторкнись до червоного»
5.4. Робота в групах
Учитель початкових класів

Матеріали педради
1. Новації нормативно-правової бази в реформуванні освіти
28 вересня 2017 року набрав чинності новий Закон України «Про освіту» від 5

вересня 2017 року № 2145-VIII, що регулює суспільні відносини в процесі реалізації
конституційного права людини на освіту, права та обов’язки фізичних і юридичних
осіб, які беруть участь у реалізації цього права, визначає компетенцію державних
органів та органів місцевого самоврядування у сфері освіти, а також вносить суттєві
зміни до цілої низки законів, у тому числі до Законів України «Про дошкільну освіту»,
«Про загальну середню освіту», «Про позашкільну освіту», «Про вищу освіту».

Згідно з підпунктом 1 пункту 3 розділу ХІІ «Прикінцеві та перехідні положення»
Закону «до приведення законодавства і установчих документів закладів освіти у
відповідність із цим Законом терміни «навчальний заклад» і «заклад освіти» є
ідентичними, а всі суб’єкти владних повноважень і навчальні заклади керуються всіма
положеннями цього Закону, що стосуються закладів освіти, а також положеннями
законодавства, що стосуються навчальних закладів у частині, що не суперечить цьому
Закону».

Крім того, у Законі України «Про загальну середню освіту» термін
«загальноосвітній навчальний заклад» замінено терміном «заклад загальної середньої
освіти», а термін «навчально-виховний процес» — терміном «освітній процес», «діти,
які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку, тривалого лікування
та реабілітації» на «діти з особливими освітніми потребами», «відповідна вища
педагогічна освіта» — на «вища педагогічна, освіта за відповідною спеціальністю»,
«засновник (власник)» — на «засновник (засновники)», «надання освітніх послуг» — на
«провадження освітньої діяльності».
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У Законі України «Про вищу освіту» термін «вищий навчальний заклад» замінено
терміном «заклад вищої освіти».

Таким чином, варто звертати увагу на необхідність використання в усіх офіційних
документах (наказах, положеннях, статутах, листах тощо) нової термінології відповідно
до Законів України. Надалі в усіх нових актах Уряду та наказах Міністерства буде
використовуватися нова термінологія.

Разом з тим, до приведення актів законодавства і установчих документів закладів
освіти у відповідність із зазначеними Законами тимчасова термінологічна розбіжність
не має створювати перешкод для реалізації відповідних положень законодавства, прав
осіб на освіту чи діяльності закладів освіти.

Згідно з частиною 3 ст.15 заклади освіти, що отримують публічні кошти, та їх
засновники зобов’язані оприлюднювати на своїх веб-сайтах кошторис і фінансовий звіт
про надходження та використання всіх отриманих коштів, інформацію про перелік
товарів, робіт і послуг, отриманих як благодійна допомога, із зазначенням їх вартості,
а також про кошти, отримані з інших джерел, не заборонених законодавством.

Інформація та документи, передбачені частинами другою і третьою цієї статті,
якщо вони не віднесені до категорії інформації з обмеженим доступом, розміщують для
відкритого доступу не пізніше, ніж через десять робочих днів з дня їх затвердження чи
внесення змін до них, якщо інше не визначено законом (частина 4 статті 30 Закону).
Згідно з частиною 5 статті 30 Закону перелік додаткової інформації, обов’язкової для
оприлюднення закладами освіти, може визначатися спеціальними законами.

У разі, якщо заклади освіти обслуговуються централізованою бухгалтерією,
рекомендуємо останній передавати закладам освіти всю необхідну інформацію та
документи для подальшого їх оприлюднення відповідно до вимог Закону.

Отже, з 28 вересня 2017 року всі заклади освіти зобов’язані оприлюднювати всю
зазначену у статті 30 Закону інформацію та документи на своїх веб-сайтах або веб-
сайтах своїх засновників.

Звертаємо увагу на те, що згідно з частиною 1 статті 68 Закону органи управління
у сфері освіти зобов’язані оприлюднювати всю публічну інформацію відповідно до
вимог Законів України «Про доступ до публічної інформації» та «Про відкритість
використання публічних коштів».

Мова освіти. Найбільш скандальна стаття 7 чітко визначає, що мовою освітнього
процесу в закладах освіти є державна мова.

При цьому зазначається, що "в закладах освіти відповідно до освітньої програми
можуть викладатися одна або декілька дисциплін двома чи більше мовами – державною
мовою, англійською мовою, іншими офіційними мовами Європейського Союзу".

Офіційні мови ЄС – це не тільки англійська, німецька й французька, а ще й
румунська, угорська, болгарська, польська, чеська, іспанська, італійська, шведська,
грецька, данська, естонська, ірландська, латиська, литовська, мальтійська,
нідерландська, португальська, словацька, словенська, фінська, хорватська. Всього 24
мови. Російської серед них немає.

Особам, які належать до національних меншин, гарантується право на навчання в
комунальних закладах освіти для здобуття дошкільної та початкової освіти, поряд із
державною мовою, мовою відповідної національної меншини.

Це право реалізується шляхом створення відповідно до законодавства окремих
класів (груп) з навчанням мовою відповідної національної меншини поряд із
державною мовою і не поширюється на класи (групи) з навчанням українською мовою.

Особам, які належать до корінних народів, національних меншин України,
гарантується право на вивчення мови відповідних корінного народу чи національної
меншини в комунальних закладах загальної середньої освіти або через національні
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культурні товариства. Тобто якщо дитина належить до національної меншини, у
садочку й початковій школі вона може вивчати своєю мовою якусь кількість предметів
(імовірно більшість). А з 5 класу, якщо йдеться по офіційну мову ЄС – "одну або
декілька дисциплін" (що таке "декілька" – питання дискусійне). А якщо не йдеться, то
лише мову й літературу своєї меншини. Російської, наприклад. Як саме
здійснюватиметься перехід від навчання мовою нацменшини в садочку до навчання
українською з 5 класу, ще має бути визначено. Можна припустити, що кількість
предметів, які викладаються українською мовою, буде поступово збільшуватися.

При цьому вказується, що особи, які належать до корінних народів, національних
меншин України і розпочали здобуття загальної середньої освіти до 1 вересня 2018
року, до 1 вересня 2020 року продовжують здобувати таку освіту відповідно до правил,
які існували до набрання чинності новим законом "Про освіту", з поступовим
збільшенням кількості навчальних предметів, що вивчаються українською мовою.

Законом передбачено, що діти старшого дошкільного віку (тобто з 5 років)
обов’язково охоплюються дошкільною освітою відповідно до стандарту дошкільної
освіти. Однак батьки самостійно обирають способи та форми, якими забезпечують
реалізацію права дітей на дошкільну освіту. Можна й вдома прослідкувати, щоб дитина
відповідала певному рівню. Згідно з Законом, діти можуть здобувати дошкільну освіту
за бажанням батьків або осіб, які їх замінюють.

Законом вводиться так званий базовий компонент дошкільної освіти – державний
стандарт, що містить норми і положення, які "визначають державні вимоги до рівня
розвиненості та вихованості дитини дошкільного віку, а також умови, за яких вони
можуть бути досягнуті". Виконання вимог базового компонента дошкільної освіти є
обов’язковим для всіх закладів дошкільної освіти незалежно від підпорядкування,
типів і форми власності, а також інших форм здобуття дошкільної освіти, в тому числі
домашньої.

У статті 12 Закону написано так: "Початкова освіта здобувається, як правило, з
шести років.

Діти, яким на початок навчального року виповнилося сім років, повинні розпочинати
здобуття початкової освіти цього ж навчального року".

З цього формулювання можна зробити висновок, що все ж можна буде йти до
школи в 6 або 7 років.

"Особи з особливими освітніми потребами можуть розпочинати здобуття
початкової освіти з іншого віку, а тривалість здобуття ними початкової та базової
середньої освіти може бути подовжена з доповненням освітньої програми корекційно-
розвитковим складником", – йдеться також у законі.

Тривалість навчання. Для тих, хто розпочне навчання 2018 року й пізніше,
тривалість здобуття повної середньої освіти становитиме 12 років.

Для тих, хто вже навчається, тривалість поки що не зміниться – 11 років.
Законом передбачено такі рівні повної загальної середньої освіти:
• початкова освіта тривалістю чотири роки (1-4 клас);
• базова середня освіта тривалістю п’ять років (5-9 клас);
• профільна середня освіта тривалістю три роки (10-12 клас).
Навчання учнів за програмами 12-річної середньої освіти починається:
• для початкової освіти - з 1 вересня 2018 року;
• для базової середньої освіти - з 1 вересня 2022 року;
• для профільної середньої освіти - з 1 вересня 2027 року.
Чітко визначено, що з 1 вересня 2027 року строк здобуття профільної середньої

освіти усіма здобувачами освіти становить три роки.
Однак закон вказує, що 12-річне навчання може бути введено і раніше:
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"До 2027 року запровадження освітніх програм трирічної профільної школи можливе
за рішенням центрального органу виконавчої влади у сфері освіти і науки, за умови
наявності відповідного стандарту профільної середньої освіти та відповідної типової
освітньої програми".

Профільну середню освіту (з 10 по 12 клас) можна буде здобути за одним з двох
спрямувань: академічним або професійним.

Академічне передбачає поглиблене вивчення окремих предметів з орієнтацією на
продовження навчання на вищих рівнях освіти. 

Професійне орієнтоване на ринок праці.
При цьому в законі вказується, що здобуття профільної середньої освіти за будь-

яким спрямуванням не обмежує право особи на здобуття освіти на інших рівнях освіти.
Тобто, якщо дитина обрала професійну профільну школу, а потім вирішила

вступати до ВНЗ, вона цілком зможе це зробити.
Закон закріплює право громадян здобувати не тільки традиційні види формальної

освіти (дошкільну, загальну середню, професійну, вищу, позашкільну та
післядипломну освіту), але також неформальну та інформальну, освіту.

Формальна освіта (англ. Formal education) – визначається як освіта, що є
інституціональною, свідомо визначеною та спланованою завдяки тому, що
впроваджується державними або визнаними приватними закладами освіти, та яка у
сукупності складає офіційну систему освіти країни. Відповідно до цього, формальні
освітні програми одержують визнання від національних органів освіти або
еквівалентних інституцій. Формальна освіта здебільшого складається з базової освіти.
Професійно-технічна освіта, навчання осіб з особливими потребами та деякі складові
освіти для дорослих часто визнаються як частини системи формальної освіти.
Кваліфікації, одержані в результаті формальної освіти, за визначенням є визнаними.
Інституціональна освіта має місце тоді, коли організація створює структуроване
середовище для навчання, зокрема відношення «учень/студент – викладач» та/або
інтерактивні види діяльності, спеціально розроблені для освіти та навчання.
Формальна освіта зазвичай відбувається в закладах освіти. Цей компонент освіти
називають базовою освітою, що визначається як формальна освіта особи перед її
першим виходом на ринок праці, тобто тоді, коли освіта проходить, як правило, у формі
стаціонарного навчання. 

Формальна освіта – освіта, яка здобувається за освітніми програмами відповідно
до визначених законодавством рівнів освіти, галузей знань, спеціальностей (професій),
передбачає досягнення здобувачами освіти визначених стандартами освіти результатів
навчання відповідного рівня освіти та здобуття кваліфікацій, що визнаються державою.

Інформальна освіта (англ. Informal education) – форми освіти, що є
цілеспрямованими або ретельно спланованими, але не інституціоналізованими, тобто
менше організована і структурована, ніж формальна і неформальна освіта.
Інформальна освіта може включати навчальну діяльність в родині, на робочому місці,
за місцем проживання і в повсякденному житті, її спрямованість визначається
самостійно, родиною або соціумом.[1]

Інформальна освіта (самоосвіта) – освіта, яка передбачає самоорганізоване
здобуття особою певних компетентностей, зокрема під час повсякденної діяльності,
пов’язаної з професійною, громадською або іншою діяльністю, родиною чи дозвіллям.
Кваліфікації та результати навчання, здобуті шляхом неформальної та інформальної
освіти можуть бути підтверджені та визнані у системі формальної освіти або у інших
випадках передбачених законодавством України[2]. 

Введення терміну «Інформальна освіта» означає законодавче врегулювання прав
людини на самоосвіту, визнання самоосвіти як вагомої складової системи освіти.
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Неформальна освіта (англ. Non-formal education) – освіта, яка є
інституціоналізована, цілеспрямована,  спланована особою або організацією, яка
забезпечує надання освітніх послуг. Визначальною характеристикою неформальної
освіти є те, що вона є доповненням та / або альтернативою формальної освіти в
навчанні протягом усього життя індивідуума[1]. Навчання в рамках таких програм
часто ведеться для забезпечення загального права доступу до освіти. Неформальна
освіта доступна людині будь-якого віку, але вона не обов'язково має спрямовану
структуру; вона може бути короткою за тривалістю та / або низькою за інтенсивністю;
й вона, як правило, організується у вигляді короткострокових курсів, майстер-класів
або семінарів. Неформальна освіта найчастіше веде до отримання кваліфікацій, які не
визнаються кваліфікаціями формальної освіти або еквівалентами формальної освіти
відповідними національними або субнаціональними органами освіти, або кваліфікації
зовсім не присвоюються. Неформальна освіта може охоплювати програми по ліквідації
неписьменності дорослих і молоді та програми для дітей, які не відвідують школу, а
також програми з розвитку життєвих і трудових навичок, програми, що спрямовані на
соціальний і культурний розвиток[2]. 

Неформальна освіта – освіта, яка здобувається за освітніми програмами та не
передбачає присвоєння (присудження) визнаних державою кваліфікацій за рівнями
освіти та отримання встановленого законодавством документа про освіту[3].

Види неформальної освіти: 
• Професійні курси / тренінги – це тренінги та / чи семінари для робітників

компаній з підвищення кваліфікацій та / чи здобуття нових навичок. Як правило,
професійні курси проводяться в короткі періоди та в умовах "безпечного простору". За
цільовою аудиторією, професійні курси поділяються на корпоративні (за які платить
працедавець) та індивідуальні (за які платить здобуваючий/ча освіту) [4]. 

• Громадянська освіта – готує населення країни, особливо молодь, виконувати
свою роль як громадян. Одна з найвідоміших теоретиків громадянської освіти Емі
Гутман визначає її як «культивування чеснот, знань і навичок, необхідних для участі у
політичному та соціальному житті». При цьому громадянська освіта включає в себе
неформальні соціальні інститути (сім’ї, громади, бібліотеки, церкви, громадські
організації, профспілки, спортивні команди, виборчі кампанії, ЗМІ тощо) [5]. 

• Онлайн освіта (MOOC) - це інтернет-курс з великомасштабною інтерактивною
участю та відкритим доступом через інтернет. На додаток до традиційних матеріалів
навчального курсу, такі як відео, читання, і домашніх завдань, MOOC надає можливість
використання інтерактивного форуму користувачів, які допомагають створити
спільноту студентів, викладачів та асистентів. Це одна із найновіших форм
дистанційного навчання, яка активно розвивається у світовій освіті. Подібні сайти
розраховані на студентів різних попередніх рівнів підготовки — як новачків, так і
досвідчених фахівців.

• Професійні стажування — навчання персоналу на робочому місці під
керівництвом відповідальної особи після теоретичної підготовки або одночасно з нею
з метою практичного оволодіння спеціальністю, адаптації до об'єктів обслуговування
та керування, набуття навичок швидкого орієнтування на робочому місці та інших
прийомів роботи.

Основні форми здобуття освіти:
• інституційна (очна, заочна, дистанційна, мережева);
• індивідуальна (екстернатна, сімейна, педагогічний патронаж, на робочому місці);
• дуальна.
Сімейна (домашня) форма здобуття освіти – це "спосіб організації освітнього

процесу дітей самостійно їхніми батьками для здобуття формальної (дошкільної,
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повної загальної середньої) та/або неформальної освіти".
"Відповідальність за здобуття освіти дітьми на рівні не нижче стандартів освіти

несуть батьки. Оцінювання результатів навчання та присудження освітніх кваліфікацій
здійснюються відповідно до законодавства", – йдеться в тексті.

Але це законодавство, очевидно, ще не розроблено.
Як відомо, досі хоумскулери оформлювалися переважно на екстернат, причому в

державних школах для цього треба було мати певні підстави – наприклад, часті
відрядження когось із батьків.

Поки не зовсім зрозуміло, чим сімейне навчання на практиці відрізнятиметься від
екстернату.

Згідно з законом, екстернатна форма здобуття освіти - це "спосіб організації
навчання здобувачів освіти, за яким освітня програма повністю засвоюється здобувачем
самостійно, а оцінювання результатів навчання та присудження освітньої кваліфікації
здійснюються відповідно до законодавства".

Система забезпечення якості освіти. У статті 6 Закону однією з головних засад
державної політики та принципом освітньої діяльності визначено забезпечення якості
освіти та якості освітньої діяльності. Незважаючи на те, що весь Закон так чи інакше
спрямований на підвищення та забезпечення якості освіти та якості освітньої
діяльності, системно всі ці питання врегульовані в окремому розділі V Закону.

Відповідно до частини 2 статті 41 Закону складовими системи забезпечення якості
освіти є:

-система забезпечення якості в закладах освіти (внутрішня система забезпечення
якості освіти);

-система зовнішнього забезпечення якості освіти;
• система забезпечення якості в діяльності органів управління та установ, що

здійснюють зовнішнє забезпечення якості освіти.
Згідно з частиною 3 цієї статті система забезпечення якості в закладах освіти

(внутрішня система забезпечення якості освіти) може включати:
• стратегію (політику) та процедури забезпечення якості освіти;
• систему та механізми забезпечення академічної доброчесності;
• оприлюднені критерії, правила і процедури оцінювання здобувачів освіти;
• оприлюднені критерії, правила і процедури оцінювання педагогічної (науково-

педагогічної) діяльності педагогічних та науково-педагогічних працівників;
• оприлюднені критерії, правила і процедури оцінювання управлінської

діяльності керівних працівників закладу освіти;
• забезпечення наявності необхідних ресурсів для організації освітнього процесу,

в тому числі для самостійної роботи здобувачів освіти;
• забезпечення наявності інформаційних систем для ефективного управління

закладом освіти;
• створення в закладі освіти інклюзивного освітнього середовища, універсального

дизайну та розумного пристосування;
• інші процедури та заходи, що визначаються спеціальними законами або

документами закладу освіти.
Важливою складовою внутрішньої системи забезпечення якості освіти є також

академічна доброчесність, поняття, зміст, система та механізми забезпечення якої
детально виписані у статті 42 Закону. Важливо знати, що частини 7 і 8 статті 42 Закону
вже дозволяють закладам освіти своїми внутрішніми положеннями визначити
конкретні види академічної відповідальності (у тому числі додаткові та / або
деталізовані) учасників освітнього процесу за конкретні порушення академічної
доброчесності, а також затвердити порядок виявлення та встановлення фактів



178

порушення академічної доброчесності.
Відповідно до частини 3 статті 26 Закону функціонування внутрішньої системи

забезпечення якості освіти забезпечує керівник закладу освіти в межах наданих йому
Законом повноважень. Будь-яких перехідних положень, які відтерміновують
запровадження в закладах освіти внутрішньої системи забезпечення якості освіти,
Закон не містить, що вимагає від кожного керівника закладу освіти вже зараз
організовувати розбудову такої системи.

Новації для учасників освітнього процесу:
1.Здобувачі освіти мають право на індивідуальний вільний вибір форм і темпу

здобуття освіти і запропонованих ними освітніх програм, навчальних дисциплін та
рівня їх складності.

2.Батьки здобувачів освіти мають право:
-обирати заклад освіти, освітню програму, вид і форму здобуття дітьми;
-брати участь у громадському самоврядуванні закладу освіти.
Новації для учасників освітнього процесу
Педагогічні працівники мають право на :
-впровадження авторських навчальних програм проектів, методик тощо;
- індивідуальну освітню діяльність за межами закладу;
- творчу відпустку строком до 1 року та подовжену оплачувану відпустку;
- забезпечення житлом у першочерговому порядку або забезпечення службовим

житлом;
- пільгові кредити;
- участь у роботі колегіальних органів управління закладу освіти.
Державні гарантії педагогічним працівникам:
- оплату підвищення кваліфікації;
- виплату однієї додаткової посадової ставки в рік за сумлінну працю, зразкове

виконання покладених на них обов’язків;
- виплату на оздоровлення у розмірі місячної посадової ставки;
- педагогам, які працюють у сільській місцевості і селищах міського типу, надається

безоплатне користування житлом із пільговим опаленням і освітленням у межах
встановлених норм;

-зазначені працівники також мають право на безоплатне одержання у власність
земельної ділянки.

2. Концепція Нової української школи: основні засади реформування шкільної
освіти

Школа має бути відображенням змін у суспільстві навколо нас. Сьогодні фахівці
з різних країн можуть збиратися в якійсь країні чи місті Х, обговорити найважливіші
проблеми, виробити концепцію та роз'їхатися в різні боки світу знову. Це саме має
працювати і в школі, у якій важливо навчити дітей комунікувати між собою, працювати
у команді й розробляти спільні програми. Школа — це мініатюрна копія суспільства,
життя у якій має базуватися на принципах саморегуляції. Навчання має бути цікавим,
а не примусовим. Кожен має знайти свою форму навчання, використовуючи
інструменти формальної, неформальної та інформальної освіти.

Очікуваними результатами прийняття Закону України "Про освіту" є створення
системи освіти нового покоління, що забезпечить умови для здобуття освіти всіма
категоріями населення України, ефективної системи забезпечення всебічного розвитку
людини та сприятиме істотному зростанню інтелектуального, культурного, духовно-
морального потенціалу суспільства та особистості", — прописано у пояснювальній
записці.
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"Асоціації". Колеги, пропоную вам легку «інтелектуальну розминку». У кожної
групи (педагоги об’єднані в команди попередньо) на столі знаходиться картка зі
словосполученням «Нова українська школа» (картки великоформатні). Які асоціації
виникають у вас, коли ви чуєте це словосполучення? Напишіть слова /
словосполучення, які починаються з літер ключового слова, при цьому вони можуть
представляти будь-яку частину мови.

Почати свій виступ я хочу зі слів Міністра освіти Л. Гриневич
«Починаємо реформу, яка на десятиріччя визначить освітній ландшафт України.

Ми прагнемо побудувати суспільство освіченого загалу». «Наше завдання – кожній
дитині дати доступ до якісної освіти. Успіх України в тому, щоб побудувати
суспільство освіченого загалу, бо кожна дитина, не залежно від її здібностей, має право
на успіх в житті, на максимальне розкриття власних здібностей, яке може
запропонувати якісна освіта»

Мета нової школи – перетворити українську школу на важіль соціальної рівності
та згуртованості, економічного розвитку і конкурентоспроможності України.

Сьогодні українська школа на шляху ґрунтовних перетворень. Ухвалений
Верховною Радою 5 вересня 2017 року Закон «Про освіту» започатковує масштабні
реформи у галузі, яка досі мало змінилася з радянських часів. 

На сучасному етапі розвитку суспільство ставить перед освітою нові цілі.
Концепція «Нової української школи» — це свого роду програма нововведень до
середньої освіти у державі, яка має за мету створити школу, у якій буде приємно
навчатись і яка даватиме учням не тільки знання, як це відбувається зараз, а й вміння
застосовувати їх у житті, а для цього треба змінити підхід вчителів до навчання учнів,
а з самих дітей зробити не стільки «знаючих», скільки «думаючих» громадян. 

НУШ – це школа, до якої приємно ходити учням. Тут прислухаються до їхньої
думки, вчать критично мислити, не боятись висловлювати власну думку та бути
відповідальними громадянами. Водночас батькам теж подобається відвідувати цю
школу, адже тут панують співпраця та взаєморозуміння.

Реформа НУШ розрахована на роки, адже неможливо швидко змінити освітню
традицію, що плекалася в Україні протягом десятків років. 

Саме цей Стандарт у 2017/2018 навчальному році апробують у 100 школах по всій
Україні (по два перших класи). Уже зараз ці першокласники навчаються по-новому:
опановують знання та навички через діяльність, а під час ранкового кола вчаться
висловлювати свої думки і почуття та слухати інших.

З 2018/2019 навчального року по-новому вчитимуться всі першокласники
України.

Новий Стандарт початкової освіти передбачає, що вчителі працюватимуть за
іншими підходами, тому МОН спільно з громадською спілкою “Освіторія”,
міжнародним фондом “Відродження” та студією онлайн-освіти EdEra вже розпочало
навчання вчителів, які вчитимуть перші класи наступного року. Зараз триває
підготовка тренерів з усіх областей України, які навчатимуть учителів, а також
створюється онлайн-курс для підсилення очного навчання.

Основні засади реформи шкільної освіти викладено в Концепції Нової української
школи. Там зібрана інформація про цінності реформи (як-от орієнтація на учня,
педагогіка партнерства, справедливе фінансування тощо), основні компетенції та візію,
яким має бути випускник НУШ. Коротко про це ми сьогодні поговоримо.

За експертними оцінками, найбільш успішними на ринку праці в найближчій
перспективі будуть фахівці, які вміють навчатися впродовж життя, критично мислити,
ставити цілі та досягати їх, працювати в команді, спілкуватися в багатокультурному
середовищі та володіти іншими сучасними вміннями. Але українська школа не готує
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до цього.
Як і 10, 20, 50 років тому, пересічний український школяр здобуває в школі

застарілі знання. За останні роки цей обсяг дуже збільшився, як і значно зріс загальний
інформаційний потік у світі. Учні спроможні лише відтворювати фрагменти
несистематизованих знань, проте часто не вміють застосовувати їх для вирішення
життєвих проблем. 

Спосіб навчання в сучасній українській школі не мотивує дітей до навчання.
Матеріал підручників затеоретизований, переобтяжений другорядним фактологічним
матеріалом.

Учителі використовують переважно застарілі дидактичні засоби. Педагогів
деморалізує низький соціальний статус та рівень оплати праці. Учитель не має
справжньої мотивації до особистісного та професійного зростання. 

Збільшується цифровий розрив між учителем і учнем. Багато педагогів ще не вміє
досліджувати проблеми за допомогою сучасних засобів, працювати з великими
масивами даних, робити і презентувати висновки, спільно працювати онлайн у
навчальних, соціальних та наукових проектах тощо.

Через хронічне недофінансування сектору сьогодні не всі громадяни України
мають рівний доступ до якісної освіти, гарантований державою. Школа відтворює
бідність: діти з незаможних родин мають гірші шанси здобути гарну освіту і піднятися
соціальною драбиною. 

Потрібна докорінна реформа, що зупинить негативні тенденції, перетворить
українську школу на важіль соціальної рівності та згуртованості, економічного
розвитку і конкурентоспроможності України.

Формула нової школи складається з дев’яти ключових компонентів:
1. Новий зміст освіти, заснований на формуванні компетентностей, потрібних для

успішної самореалізації в суспільстві.
2. Умотивований учитель, який має свободу творчості й розвивається професійно.
3. Наскрізний процес виховання, який формує цінності.
4. Децентралізація та ефективне управління, що надасть школі реальну автономію.
5. Педагогіка, що ґрунтується на партнерстві між учнем, учителем і батьками.
6. Орієнтація на потреби учня в освітньому процесі, дитино центризм
7. Нова структура школи, яка дає змогу добре засвоїти новий зміст і набути

компетентності для життя.
8. Справедливий розподіл публічних коштів, який забезпечує рівний доступ усіх

дітей до якісної освіти.
9. Сучасне освітнє середовище, яке забезпечить необхідні умови, засоби і

технології для навчання учнів, освітян, батьків не лише в приміщенні навчального
закладу.

Наскрізне застосування інформаційно-комунікаційних технологій в освітньому
процесі та управлінні закладами освіти і системою освіти має стати інструментом
забезпечення успіху нової української школи. Запровадження ІКТ в освітній галузі має
перейти від одноразових проектів у системний процес, який охоплює всі види
діяльності. ІКТ суттєво розширять можливості педагога, оптимізують управлінські
процеси, таким чином формуючи в учня важливі для нашого сторіччя технологічні
компетентності. Розглянемо детально кожний компонент.

Новий зміст. Сучасний світ складний. Дитині недостатньо дати лише знання. Ще
важливо навчити користуватися ними. Знання та вміння, взаємопов’язані з ціннісними
орієнтирами учня, формують його життєві компетентності, потрібні для успішної
самореалізації у житті, навчанні та праці.

Ключові компетентності для життя. Ключові компетентності – ті, яких кожен
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потребує для особистої реалізації, розвитку, активної громадянської позиції, соціальної
інклюзії та працевлаштування і які здатні забезпечити особисту реалізацію та життєвий
успіх протягом усього життя.

10 ключових компетентностей нової української школи:
• Спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовами. Це вміння усно і

письмово висловлювати й тлумачити поняття, думки, почуття, факти та погляди (через
слухання, говоріння, читання, письмо, застосування мультимедійних засобів).
Здатність реагувати мовними засобами на повний спектр соціальних і культурних
явищ – у навчанні, на роботі, вдома, у вільний час. Усвідомлення ролі ефективного
спілкування. 

• Спілкування іноземними мовами. Уміння належно розуміти висловлене
іноземною мовою, усно і письмово висловлювати і тлумачити поняття, думки, почуття,
факти та погляди (через слухання, говоріння, читання і письмо) у широкому діапазоні
соціальних і культурних контекстів. Уміння посередницької діяльності та
міжкультурного спілкування. 

• Математична компетентність. Культура логічного і алгоритмічного мислення.
Уміння застосовувати математичні (числові та геометричні) методи для вирішення
прикладних завдань у різних сферах діяльності. Здатність до розуміння і використання
простих математичних моделей. Уміння будувати такі моделі для вирішення проблем.

• Основні компетентності у природничих науках і технологіях. Наукове
розуміння природи і сучасних технологій, а також здатність застосовувати його в
практичній діяльності. Уміння застосовувати науковий метод, спостерігати,
аналізувати, формулювати гіпотези, збирати дані, проводити експерименти,
аналізувати результати. 

• Інформаційно-цифрова компетентність передбачає впевнене, а водночас
критичне застосування інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) для створення,
пошуку, обробки, обміну інформацією на роботі, в публічному просторі та приватному
спілкуванні. Інформаційна й медіа-грамотність, основи програмування, алгоритмічне
мислення, робота з базами даних, навички безпеки в інтернеті та кібербезпеці.
Розуміння етики роботи з інформацією (авторське право, інтелектуальна власність
тощо). 

• Уміння вчитися впродовж життя. Здатність до пошуку та засвоєння нових знань,
набуття нових вмінь і навичок, організації навчального процесу (власного і
колективного), зокрема через ефективне керування ресурсами та інформаційними
потоками, вміння визначати навчальні цілі та способи їх досягнення, вибудовувати
свою освітньо-професійну траєкторію, оцінювати власні результати навчання,
навчатися впродовж життя. 

• Ініціативність і підприємливість. Уміння генерувати нові ідеї й ініціативи та
втілювати їх у життя з метою підвищення як власного соціального статусу та
добробуту, так і розвитку суспільства і держави. Вміння раціонально вести себе як
споживач, ефективно використовувати індивідуальні заощадження, приймати доцільні
рішення у сфері зайнятості, фінансів тощо.

• Соціальна та громадянська компетентності. Усі форми поведінки, які потрібні
для ефективної та конструктивної участі у громадському житті, в сім’ї, на роботі.
Уміння працювати з іншими на результат, попереджати і розв’язувати конфлікти,
досягати компромісів. Повага до закону, дотримання прав людини і підтримка
соціокультурного різноманіття.

• Обізнаність та самовираження у сфері культури. Здатність розуміти твори
мистецтва, формувати власні мистецькі смаки, самостійно виражати ідеї, досвід та
почуття за допомогою мистецтва. Ця компетентність передбачає глибоке розуміння
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власної національної ідентичності як підґрунтя відкритого ставлення та поваги до
розмаїття культурного вираження інших.

• Екологічна грамотність і здорове життя. Уміння розумно та раціонально
користуватися природними ресурсами в рамках сталого розвитку, усвідомлення ролі
навколишнього середовища для життя і здоров’я людини, здатність і бажання
дотримуватися здорового способу життя.

Усі перелічені компетентності однаково важливі й взаємопов’язані. Кожну з них
діти набувають під час вивчення різних предметів на всіх етапах освіти. 

Спільними для всіх компетентностей є такі вміння:
• уміння читати і розуміти прочитане
• уміння висловлювати думку усно і письмово
• критичне мислення
• здатність логічно обґрунтовувати позицію
• виявляти ініціативу
• творити
• уміння вирішувати проблеми, оцінювати ризики та приймати рішення
• уміння конструктивно керувати емоціями
• застосовувати емоційний інтелект
• здатність співпрацювати в команді. 
У рамках запровадження компетентнісного підходу буде створено нову систему

вимірювання й оцінювання результатів навчання. Зокрема буде змінено зміст
зовнішнього незалежного оцінювання.

Педагогіка партнерства
Кожна дитина – неповторна, наділена від природи унікальними здібностями,

талантами та можливостями. Місія нової української школи – допомогти розкрити та
розвинути здібності, таланти і можливості кожної дитини на основі партнерства між
учителем, учнем і батьками.

Нова школа працюватиме на засадах “педагогіки партнерства”. Основні принципи
цього підходу:

• повага до особистості;
• доброзичливість і позитивне ставлення;
• довіра у відносинах;
• діалог–взаємодія–взаємоповага;
• розподілене лідерство (проактивність, право вибору та відповідальність за нього,

горизонтальність зв’язків);
• принципи соціального партнерства (рівність сторін, добровільність прийняття

зобов’язань, обов’язковість виконання домовленостей)
В основі педагогіки партнерства – спілкування, взаємодія та співпраця між

учителем, учнем і батьками. Учні, батьки та вчителі, об’єднані спільними цілями та
прагненнями, є добровільними та зацікавленими однодумцями, рівноправними
учасниками освітнього процесу, відповідальними за результат.

Школа має ініціювати нову, глибшу залученість родини до побудови освітньо-
професійної траєкторії дитини.

Нова школа допомагатиме батькам здобувати спеціальні знання про стадії
розвитку дитини, ефективні способи виховання в дитині сильних сторін характеру і
чеснот залежно від її індивідуальних особливостей.

Діалог і багатостороння комунікація між учнями, учителями та батьками змінить
односторонню авторитарну комунікацію “вчитель” – “учень”.

Будуть широко застосовуватися методи викладання, засновані на співпраці (ігри,
проекти – соціальні, дослідницькі, експерименти, групові завдання тощо). Учні
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залучатимуться до спільної діяльності, що сприятиме їхній соціалізації та успішному
перейманню суспільного досвіду.

Буде змінено підходи до оцінювання результатів навчання. Оцінки слугуватимуть
для аналізу індивідуального прогресу і плануванню індивідуального темпу навчання,
а не ранжуванню учнів. Оцінки розглядатимуться як рекомендація до дії, а не присуд.

Цінності та принципи педагогіки партнерства буде покладено в основу стандарту
освіти, оновленої системи професійного розвитку вчителя, сучасної державної
освітньої та кадрової політики (відбір та оцінювання педагогів).

Умотивований вчитель
Нова школа потребує нового вчителя, який зможе стати агентом змін. Реформою

передбачено низку стимулів для особистого і професійного зростання, з метою
залучення до професії найкращих.

Насамперед творчому та відповідальному вчителю, який постійно працює над
собою, буде надано академічну свободу.

Учитель зможе готувати власні авторські навчальні програми, власноруч обирати
підручники, методи, стратегії, способи і засоби навчання; активно виражати власну
фахову думку. Держава гарантуватиме йому свободу від втручання у професійну
діяльність.

Велика увага приділяється матеріальному стимулюванню. В Законі “Про освіту”
закладено норму про підвищення місця вчителя у єдиній тарифній сітці. Учителі, які
пройдуть добровільну незалежну сертифікацію, будуть отримувати надбавку.

Суттєвих змін зазнає процес і зміст підготовки вчителя. 
Учителі вивчатимуть особистісно-орієнтований та компетентнісний підходи до

управління освітнім процесом, психологію групової динаміки тощо. У зв’язку з цим
варто говорити про нову роль учителя – не як єдиного наставника та джерело знань, а
як коуча, фасилітатора, тьютора, модератора в індивідуальній освітній траєкторії
дитини.

Збільшиться кількість моделей підготовки вчителя. Форми підвищення
кваліфікації буде диверсифіковано: курси при ІППО, семінари, вебінари, онлайн-
курси, конференції, самоосвіта (визнання сертифікатів). Учитель отримає право
вибору місця і способу підвищення кваліфікації, як передбачено Законом “Про освіту”.

Держава буде підтримувати вчительські професійні спільноти.
На допомогу вчителеві буде створено освітній портал із методичними та

дидактичними матеріалами, українськими енциклопедіями, мультимедійними
підручниками та інтерактивними онлайн-ресурсами.

Буде кардинально скорочено бюрократичне навантаження, у тому числі завдяки
переходу на систему освітнього електронного документообігу (замість, а не як
доповнення до наявної документації).

До роботи в школі будуть залучені найкращі.
Автономія школи. Вільну людину може сформувати лише вільна особистість.

Нинішня школа скута кайданами бюрократії та надмірного контролю.
Нова школа матиме широку автономію. В умовах децентралізації на державному

рівні управління будуть визначатися стандарти освіти та забезпечення моніторингу
якості освіти. За дотримання цих стандартів буде відповідати окремий центральний
орган виконавчої влади із забезпечення якості освіти із залученням громадськості.
Натомість безпосереднє управління школами буде здійснюватися на місцевому рівні.

Зросте вплив місцевих громад на формування локальної освітньої політики, з
урахуванням місцевих культурних особливостей та особливостей ринку праці, на
основі державної освітньої політики.

Адміністративні та навчально-методичні повноваження будуть делегуватися на
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рівень закладу освіти. Школи зможуть самостійно формувати освітні програми,
складати навчальні плани і програми з навчальних предметів відповідно до стандартів
середньої освіти та досягнень сучасної науки, обирати підручники, методики навчання
і виховання, розвивати навчально-матеріальну базу.

Автономія передбачає і вищий рівень відповідальності закладу освіти. Засновники
школи контролюватимуть освітню та фінансово-господарську діяльність закладу
освіти, призначатимуть на умовах контракту керівника школи. 

Керівника обиратимуть на конкурсних засадах терміном до шести років. Він зможе
обіймати посаду не більше як два терміни поспіль.

Колегіальним органом управління школою в Новій українській школі є
педагогічна рада. Повноваження, порядок формування і регламент роботи педагогічної
ради визначаються установчими документами закладу освіти.

В управлінні школою братиме участь громадське самоврядування працівників
закладу, учнів та їхніх батьків. Колегіальним органом батьківського самоврядування
закладу освіти в Новій українській школі є батьківська рада.

Наглядова рада школи здійснюватиме громадський нагляд, зокрема зможе брати
участь у визначенні стратегії розвитку закладу освіти, аналізувати діяльність закладу
освіти та його посадових осіб, контролювати виконання кошторису та/або бюджету
закладу освіти, сприяти залученню додаткових джерел фінансування.

Разом із запровадженням автономії буде посилено відповідальність школи перед
суспільством за якість освіти. При цьому тотальний державний контроль у вигляді
інспектування замінить громадсько-державна система забезпечення якості.

Нова структура. Дитячий організм не сприймає більше, ніж відведено природою
для його віку. Реформа передбачає суттєву зміну структури середньої школи, щоб
максимально врахувати фізичні, психологічні, розумові здібності дитини кожної
вікової групи.

Закон України “Про освіту” передбачає три рівні повної загальної середньої освіти:
початкова; базова середня; профільна середня освіта.

Загальна тривалість повної загальної середньої освіти збільшиться до 12 років.
Початкова освіта. Навчання починатиметься, як правило, з шести років. Діти з

особливими потребами зможуть вступати до школи у віці фізичної готовності.
Тривалість перебування в початковій школі для таких дітей можна буде подовжити з
доповненням корекційно-розвивального складника.

Якість освіти, зокрема з іноземної мови, буде підвищено в кожній початковій
школі. Навчання буде організовано за єдиним стандартом без запровадження предметів
із поглибленим рівнем. Це також дозволить уникнути соціального розшарування та
відбору дітей у молодшому шкільному віці.

Перший цикл початкової освіти допоможе учневі звикнути до шкільного життя. А
саме:

• навчальні завдання і час на їхнє виконання будуть визначатися відповідно до (із
урахуванням) індивідуальних особливостей школярів;

• навчальний матеріал можна буде інтегрувати в змісті споріднених предметів
або вводити до складу предметів у вигляді модулів;

• обсяг домашніх завдань буде обмежено;
• навчання буде організовано через діяльність, ігровими методами як у класі, так і

поза його межами;
• учитель матиме свободу вибору (створення) навчальних програм у межах

стандарту освіти;
• буде запроваджено описове формувальне оцінювання, традиційних оцінок не буде;

найважливіше завдання вчителя – підтримувати в кожному учневі впевненість і
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мотивацію до пізнання.
Початкова освіта Нової школи поділятиметься на два цикли:
1. Адаптаційно-ігровий (1-2 класи)
2. Основний (3-4 класи)
У другому циклі початкової освіти в учнів буде формуватися почуття

відповідальності й самостійність.
У процесі навчання будуть використовуватися методи, які вчать робити

самостійний вибір, пов’язувати вивчене з практичним життям, враховують
індивідуальність учня; запроваджується предметне навчання; частина предметів
передбачатиме оцінювання.

Після закінчення початкової школи навчальні досягнення кожного учня повинні
відповідати стандарту освіти на цьому рівні.

Державна підсумкова атестація здобувачів початкової освіти буде здійснюватися
лише для моніторингу якості освітньої діяльності закладів.

У початковій школі (як і в гімназії та ліцеї) не буде “одногодинних” курсів або
предметів. В одному класі не буде більше 8 обов’язкових предметів.

Базова середня. Особливу увагу в освітньому процесі буде приділено вивченню
державної мови. На цьому рівні буде закладено базу свідомого самовизначення учня
як особистості, члена сім’ї, нації і суспільства, здатність терпимо і з розумінням
ставитися до різноманіття світу і людей.

Перший цикл (5-6 клас) буде пробуджувати і підтримувати інтерес до сфер знань і
діяльності, передбачених навчальною програмою.

Другий цикл базової середньої освіти (7-8 клас) сприятиме формуванню учнів як
відповідальних членів суспільства, здатних самостійно долати проблеми
повсякденного життя, вибирати шлях подальшого навчання відповідно до своїх
інтересів і здібностей.

Навчання буде здебільшого предметним. Частину часу буде відведено на предмети
за вибором. Після завершення базової середньої освіти учень буде усвідомлювати, які
ціннісні орієнтири лежать в основі його вчинків, спиратися на сильні риси свого
характеру, відчувати відповідальність за результати своєї діяльності. Результати
навчання будуть оцінюватися через державну підсумкову атестацію у формі
зовнішнього незалежного оцінювання.

Профільна середня освіта. У рамках профільної освіти старшокласник зможе
обирати одне з двох спрямувань навчання:

академічне, з поглибленим вивченням окремих предметів з орієнтацією на
продовження навчання в університеті; 

професійне, яке поряд зі здобуттям повної загальної середньої освіти забезпечує
отримання першої професії (не обмежує можливість продовження освіти).

Здобуття профільної середньої освіти за академічним спрямуванням буде
здійснюватися в академічних ліцеях – як правило, в окремих закладах освіти.

Буде створено мережу академічних ліцеїв на зразок мережі професійних ліцеїв,
тобто третій ступінь школи буде відокремлено від другого ступеня.

В академічних ліцеях перший рік навчання буде перехідним. На цьому етапі учень
ще зможе змінити профіль навчання. Учні матимуть право обирати не лише предмети,
а й рівні їхньої складності.

Випускники академічних ліцеїв будуть проходити державну підсумкову атестацію
у формі зовнішнього незалежного оцінювання.

Профільну середню освіту за професійним спрямуванням здобуватимуть у
професійних ліцеях та профільних коледжах.

Випускники професійних ліцеїв та коледжів будуть проходити державну
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підсумкову атестацію у формі зовнішнього незалежного оцінювання. За умови
успішного проходження ДПА у формі ЗНО випускники професійних ліцеїв та
коледжів зможуть вступати до ВНЗ, а випускники коледжів – навчатися у ВНЗ за
скороченою програмою.

Молоді люди, які закінчили профільну школу, розумітимуть свою майбутню роль
у родині, професійній діяльності, суспільстві.

Справедливе фінансування і рівний доступ. Провідні країни розглядають сферу
освіти як пріоритетний напрям інвестицій, який повертається новими технологіями,
знаннями і прибутками від інноваційної діяльності. У Новій українській школі
публічні фінанси будуть розподілятися прозоро. Держава і суспільство побачать, як
витрачаються кошти, і будуть відстежувати результат освітніх інвестицій.

Нова українська школа буде працювати на засадах особистісно-орієнтованої
моделі освіти. У рамках цієї моделі школа максимально враховує права дитини, її
здібності, потреби та інтереси, на практиці реалізуючи принцип дитиноцентризму.

Дослідження свідчать, що результати навчання суттєво покращують засоби
персоналізації навчального досвіду. А саме: робота за індивідуальними планами,
окремими навчальним траєкторіями, у рамках індивідуальних дослідницьких проектів.

Освітню діяльність буде організовано з урахуванням навичок XXI століття
відповідно до індивідуальних стилів, темпу, складності та навчальних траєкторій учнів:
від комунікативних типів завдань (знайти спільну мову з друзями, учителями,
однокласниками, батьками, незнайомими людьми) до творчих (креативно-
інноваційних).

У навчанні будуть враховані вікові особливості фізичного, психічного і розумового
розвитку дітей. Для цього запроваджується двоциклова організація освітнього процесу
на рівнях початкової та базової загальної середньої освіти.

Дітей навчатимуть справлятися зі стресом та напругою. Педагогічні задачі
вирішуватимуться в атмосфері психологічного комфорту та підтримки. Нова
українська школа буде розкривати потенціал кожної дитини.

Буде забезпечено неупереджене та справедливе ставлення до кожного учня,
подолано будь-яку дискримінацію. Відзначатимуться зусилля й успіхи всіх учнів.
Учителів навчатимуть, як плекати в учнів та в собі гідність, оптимізм, сильні риси
характеру та чесноти.

Учні матимуть свободу вибору предметів та рівня їхньої складності. З’явиться
можливість навчання в різновікових предметних або міжпредметних групах.

Сучасне освітнє середовище. Вільному розвитку сприяє творче середовище. Таке
середовище буде організовано в Новій українській школі. Зміні підлягають фізичне
просторово-предметне оточення, програми та засоби навчання.

У Новій школі зросте частка проектної, командної, групової діяльності у
педагогічному процесі. Відповідно буде урізноманітнено варіанти організації
навчального простору в класі. Крім класичних варіантів, буде використано новітні,
наприклад, мобільні робочі місця, які легко трансформувати для групової роботи.
Виділятимуться окремі приміщення з відкритим освітнім простором.

Планування і дизайн освітнього простору школи буде спрямований на розвиток
дитини і мотивації її до навчання. Освітній простір Нової української школи не
обмежуватиметься питаннями ергономіки. Організація нового освітнього середовища
потребує широкого використання нових ІТ-технологій, нових мультимедійних засобів
навчання, оновлення лабораторної бази для вивчення предметів природничо-
математичного циклу.

Запровадження ІКТ в освітній галузі перейде від одноразових проектів до
системного процесу, що охоплює всі види діяльності. ІКТ суттєво розширять
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можливості педагога, оптимізують управлінські процеси, таким чином формуючи в
учня важливі для нашого сторіччя технологічні компетентності.

Розвиватиметься інфраструктура для забезпечення різних форм навчання. Зокрема
буде створено освітню онлайн платформу з навчальними і методичними матеріалами
для учнів, учителів, батьків і керівників навчальних закладів.

Освітній простір Нової української школи не обмежуватиметься будівлею школи.
Розвиватиметься інфраструктура для забезпечення різних форм навчання учнів,
учителів, батьків і керівників навчальних закладів.

Формуванню навичок наукової діяльності та винахідництва слугуватимуть сучасні
лабораторії, а також програми доступу дітей до наукових музеїв, обсерваторій,
відкритих навчальних курсів та інших ресурсів.

Кожна школа матиме у своїй структурі сучасну бібліотеку, яка стане ресурсним
осередком і експериментальним майданчиком для учнів і вчителів, забезпечить вільний
доступ до якісних електронних підручників, енциклопедій, бібліотек, лабораторій.

У Новій школі буде заохочуватися інклюзивна освіта. Для учнів з особливими
потребами буде створено умови для навчання спільно з однолітками. Для таких дітей
буде запроваджено індивідуальні програми розвитку, зокрема корекційно-
реабілітаційні заходи, психолого-педагогічний супровід і необхідні засоби навчання.

ЩО ЗМІНЮЄТЬСЯ ДЛЯ УЧНІВ? Ключова зміна для учнів стосується підходів
до навчання та змісту освіти. І ми, у Міністерстві освіти і науки, переконані, що це –
головне. Адже мета НУШ – виховати інноватора та громадянина, який вміє
ухвалювати відповідальні рішення та дотримується прав людини. Замість
запам’ятовування фактів та визначень понять, учні набуватимуть компетентностей. Це
– динамічна комбінація знань, умінь, навичок, способів мислення, поглядів, цінностей,
інших особистих якостей, що визначає здатність особи успішно соціалізуватися,
провадити професійну та/або подальшу навчальну діяльність. Тобто формується ядро
знань, на яке будуть накладатись уміння цими знаннями користуватися, цінності та
навички, що знадобляться випускникам української школи в професійному та
приватному житті. Список компетентностей, яких набуватимуть учні, уже закріплено
законом «Про освіту». Він складався з урахуванням «Рекомендації Європейського
Парламенту та Ради Європи щодо формування ключових компетентностей освіти
впродовж життя» (від 18.12.2006 р.).

Також Державні стандарти можуть розширювати цей список.
Щоб набувати компетентностей, школярі навчатимуться за діяльнісним підходом.

Також Концепція НУШ пропонує впроваджувати інтегроване та проектне навчання.
Такий спосіб сприяє тому, що учні отримують цілісне уявлення про світ – адже
вивчають явища з точки зору різних наук і вчаться вирішувати реальні проблеми за
допомогою знань із різних дисциплін.

А ще реформа передбачає створення освітнього середовища. І це, насамперед, не
техніка чи меблі. Хоча завдяки децентралізації фінансування шкіл збільшилося, і в
багатьох навчальних закладах поступово оновлюється матеріально-технічна база. Зміна
освітнього середовища – це зміна ставлення до дитини: повага, увага до неї і прагнення
знайти оптимальний спосіб для її ефективного навчання. Саме такою буде Нова
українська школа.

ЩО ЗМІНЮЄТЬСЯ ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ? Учитель – це людина, на якій тримається
реформа. Без неї чи нього будь-які зміни будуть неможливими, тому один з головних
принципів НУШ – умотивований учитель. Це означає, що наша мета – сприяти його
професійному та особистому зростанню, а також підвищувати його соціальний статус.

Щоб навчати по-новому, вчитель повинен отримати свободу дій – обирати
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навчальні матеріали, імпровізувати та експериментувати. Цю свободу дає новий закон
«Про освіту».

Міністерство освіти і науки пропонуватиме типові навчальні програми, проте будь-
який учитель чи авторська група зможуть їх доповнювати або створювати свої. Учитель
тепер обмежений лише Державним стандартом. У цьому документі окреслено
результати: що мають знати та вміти учні, закінчивши певний етап навчання.
Натомість, як дійти до цих результатів, учитель визначатиме сам.

Учитель, який отримав свободу навчати, має отримати й свободу навчатися. І ця
свобода теж передбачена реформою. Половину обов’язкових годин підвищення
кваліфікації вчитель зможе проходити не в Інститутах післядипломної педагогічної
освіти – а там, де обере сам. Є лише дві вимоги: за п’ять років підвищення кваліфікації
має скласти 150 годин, і навчання має відбуватись щорічно.

Зараз Міністерство освіти і науки розробляє процедуру, за якою бюджетні кошти,
що виділяються на підвищення кваліфікації вчителів, можна було спрямовувати
громадським та приватним організаціям.

А щоб вмотивувати вчителів ще й фінансово, міністерство запровадить
сертифікацію. Це добровільна перевірка, проходження якої надасть учителям 20%
надбавку до посадового окладу та звільнить від атестації.

ЩО ЗМІНЮЄТЬСЯ ДЛЯ АДМІНІСТРАЦІЇ ШКІЛ? НУШ – це відповідальна
школа, і ми переконані, що навчальні заклади повинні отримати більше свободи дій.
Адже відповідальність та свобода йдуть рука об руку.

Тому закон “Про освіту” передбачає кадрову автономію. Тепер директор школи
може самостійно призначати своїх заступників, приймати на роботу та звільняти
педагогічних працівників.

Окрім того, керівники шкіл (як і вчителі) уже приймаються на роботу за строковим
контрактом. Директор школи обирається за конкурсом. Одна людина зможе бути на
цій посаді не більше двох термінів по 6 років (якщо особа призначається на цю посаду
вперше, перший термін складатиме 2 роки). Після ця людина зможе обіймати інші
посади в цій школі або ж брати участь у конкурсі директорів в іншій школі.

ЩО ЗМІНЮЄТЬСЯ ДЛЯ БАТЬКІВ? Один з принципів Нової української
школи – партнерство, у тому числі між школою та батьками. Батьки можуть
створювати свої органи громадського самоврядування, а отже – впливати на освітній
та виховний процеси.

Відтепер батькам легше контролювати фінанси школи. Усі навчальні заклади, які
отримують публічні кошти (це, наприклад, бюджетні кошти та благодійні внески),
зобов’язані оприлюднювати свій кошторис та інформацію про витрати. І батьки тепер
можуть здійснювати перерахування благодійних внесків цілеспрямовано на школу, а
не збирати готівкові кошти, які дуже складно обліковувати.

Співпраця між усіма учасниками освітнього процесу – учителів, учнів,
адміністрацій та батьків – наріжний камінь, який допоможе досягти всіх інших
результатів. Адже тільки так можливо втілити головну мету: змінити освітнє
середовище, впровадити навчання для життя.

І врешті – зробити українську школу відкритою, цікавою та сучасною.

3. Розвиток початкової освіти в контексті завдань Нової української школи
Ідея інтегрованого навчання є однією з провідних ідей сучасної освіти, оскільки

модель навчання, побудована на засадах інтеграції, знімає проблему інтелектуального
перенавантаження молодших школярів, сприяє цілісному розумінню світу учнями
початкової школи, формуванню міжпредметних і ключових компетентностей учнів,
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стимулює розвиток пізнавальних і творчих здібностей, розв’язує суперечності в
наступності між дошкільною та початковою освітою.

Для забезпечення практичної спрямованості урізноманітнюються організаційні
форми навчання, пропонуються інтегровані заняття, практична робота, міні-
дослідження, екскурсії, навчальні проекти, зокрема екологічні і соціокультурні акції.

Цілісному засвоєнню змісту початкової освіти сприятиме наскрізна інтеграція
курсу «Мистецтво». Скажімо, на уроках математики учні малюватимуть, а, опановуючи
українську мову, вивчатимуть мистецькі твори. До речі, кількість годин на «об’єднані»
предмети не зменшуватиметься. Навчальні предмети українська мова, математика,
«світознавство» у початковій школі викладає учитель-класовод. Решту навчальних
предметів (фізична культура, технології, курси за вибором) за письмової згоди вчителя-
класовода можуть викладати вчителі-предметники. Мову національних меншин та
іноземну вчителі-класоводи викладають за наявності відповідної педагогічної освіти.

Завдяки запропонованим у проекті концепції підходам можуть бути вирішені деякі
проблеми освіти наймолодших школярів. Зокрема ті, що стосуються наступності між
дошкільною і початковою ланками. Також науковці прагнули впоратися із навчальним
перевантаженням школярів, що суттєво впливає на стан їхнього здоров’я.

Основні зміни стосуються доцільності запровадження різноманітних проектів та
експериментів. Не є секретом, що вони нарощують обсяг і дублюють зміст освіти.
Чимало змін стосуватимуться підручникотворення і розроблення засобів навчання для
молодших школярів. А ще – індивідуалізації освітнього середовища та організації
виховного процесу в початковій школі.

Поточний, тематичний і підсумковий контроль за рівнем навчальних досягнень
учнів вчитель здійснюватиме на підставі загальних критеріїв і норм оцінювання
результатів навчальної діяльності школярів. У першому-третьому класах педагог
оцінюватиме сформованість складників предметних та ключових компетентностей
вербально. А в четвертому – таблиці успішності доповнюватимуться графою з
оцінками.

У четвертому класі запроваджується оцінка навчальної діяльності учнів, що
аргументується вчителем, усвідомлено сприймається учнем і фіксується у класному
журналі. Оцінка може виражатися словами-символами: В – відмінно (високий рівень);
Д – добре (достатній рівень); З – задовільно (середній рівень); П – потребує
покращення (початковий рівень), – пропонують науковці.

Мета Концепції «Нової української школи»: розвиток дитини відповідно до її
вікових та індивідуальних психофізіологічних особливостей і потреб, формування
загальнолюдських цінностей, підтримка життєвого оптимізму, розвиток самостійності,
плекання творчості й допитливості.

Стандарт нової української школи передбачає поділ початкової освіти на два цикли
– 1–2 класи і 3–4 класи. Перший цикл початкової освіти допоможе учневі звикнути до
шкільного життя.

Навчальний матеріал інтегровано в змісті споріднених предметів або введено до
складу предметів у вигляді модулів.

Обсяг домашніх завдань обмежено.
У першому циклі (1–2 класи) переважає ігрова діяльність, у другому циклі (3–4

класи) формується почуття відповідальності та самостійності.
Частина предметів у другому циклі передбачає оцінювання. Державна підсумкова

атестація здобувачів початкової освіти здійснюється лише для моніторингу освітньої
діяльності закладів. 

Проводиться динамічна перерва між другою і третьою академічними годинами у
вигляді рухливих ігор, іншої фізичної активності дітей. 
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20 % резервного часу навчальних програм з усіх предметів і курсів учитель може
використовувати на свій розсуд.

Наприкінці кожної чверті – корекційно-рефлексійний тиждень для подолання
розбіжностей навчальних досягненнях учнів.

Вибір змісту і форм організації навчально-пізнавальної практики навчальний заклад
визначає самостійно.

Кожна освітня галузь має свій індекс у таблиці державних вимог до обов’язкових
результатів навчання. Наприклад: математична (МАО), природнича (ПРО), мовно-
літературна (МОВ) та ін.

Навчальні предмети і курси:
Українська мова
Математика
«Я досліджую світ» (інтегрований курс)
Іноземна мова
Мистецтво
Фізична культура
Навчальні програми предметів або курсів створюють учителі – самостійно або

об’єднавшись у спільноти / мережі, на основі Стандарту початкової освіти або за
зразком Модельної навчальної програми. Вона розробляється експертною спільнотою,
затверджується МОН і містить підходи до інтеграції та впорядкування змісту
навчальних предметів або ж курсів відповідно до КОРів (конкретних очікуваних
результатів), а також види навчальної діяльності та засоби оцінювання досягнень учнів.

Це – зразок, за яким вчителі створюють свої навчальні програми. Модельна
програма наразі створюється вчителями-практиками, які готуються до пілотування
Стандарту.

Що повинен вміти робити вчитель, щоб якісно організувати освітній процес за
новим Державним стандартом початкової загальної освіти?

Знати і розуміти вимоги Державного стандарту початкової загальної освіти.
Опрацювати і використовувати на практиці методики, які дозволяють реалізувати

інтегрований, діяльнісний та компетентнісний підходи.
Уміти складати власну навчальну програму, якісно заповнювати резервні години

типових навчальних програм.
Створювати комфортне освітнє середовище для учнів класу та ефективно його

застосовувати.
«Я досліджую світ» (інтегрований курс)
Інтегроване навчання засновано на комплексному підході. Навчання розглядається

через призму цілісної картини світу, а не ділиться на окремі дисципліни.
Упродовж навчального року можна опрацювати з учнями 35 тем (за кількістю

навчальних тижнів).
Виконуючи цікаві завдання та вправи, діти не лише опанують програмовий

матеріал, а й розширюють свої уявлення про різні сфери життєдіяльності людини.
Такий підхід сприятиме розвитку аналітичних та синтетичних мисленнєвих

навичок школярів і формуванню в них більш цілісного уявлення про світ.
Кожен день варто присвятити розкриттю певної мікротеми у межах загальної теми

тижня. Залежно від рівня навчальних можливостей учнів класу, матеріально-
технічного і методичного забезпечення школи та її бібліотечних фондів роботу можна
спланувати по-різному.

4. Ранкові зустрічі, які вони?
Ранкова зустріч – це зустріч на початку дня учнів класу з педагогом. Сидячи в колі
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один проти одного, кожна дитина вдумливо і поважно вітається з іншими дітьми, після
чого впродовж короткого часу ділиться власним досвідом зі своїми товаришами, які з
повагою слухають її, ставлять свої запитання та коментують. Після цього вся група бере
участь у короткій груповій вправі, спрямованій на розвиток академічних навичок,
почуття команди та відчуття єдності. Ранкова зустріч закінчується обміном щоденними
новинами, які зазвичай готує педагог, щоб представити навчальні завдання дня.

Ранкова зустріч – це запланована, структурована зустріч, яка займає важливе місце
в повсякденному розкладі діяльності класу, де панує атмосфера піклування та
відповідальності. Педагоги визнають особливу роль ранкової зустрічі в житті дітей і
присвячують 15–25 хвилин на початку дня, аби створити позитивну атмосферу в
учнівському колективі на весь навчальний день у школі.

Чотири основні компоненти ранкової зустрічі:
1) Вітання. Учні разом із вчителем (асистентом учителя, якщо він є) розміщуються

в колі. Усі діти вітаються, і це забезпечує розуміння, що вони є важливими членами
групи. Всі звертаються один до одного на ім’я, що допомагає створити атмосферу
дружби та приналежності до групи. Вітання створює спокійний і розважливий настрій
для наступного елементу зустрічі.

2) Групове заняття. Розпочинається після спокійного обмірковування інформації.
У класі створюється відчуття єдності, радості через виконання пісень, участі в іграх,
коротких і швидких заняттях. Ігри та заняття, позбавлені елементів суперництва,
кооперативні за суттю, враховують індивідуальний рівень розвитку певних навичок
дітей. Такі групові заняття, здебільшого, пов’язані з навчальною програмою чи темою,
яка в цей час вивчається в класі.

3) Обмін інформацією. Учні висловлюють свої думки, обмінюються ідеями та
пропонують важливі для них теми для обговорення. Діти мають змогу дізнатися щось
один про одного. Обмін інформацією допомагає розвивати навички, які дають змогу
навчатися впевнено говорити й слухати. Кожна дитина може поставити запитання чи
прокоментувати, а учень, який повідомляє інформацію, відповідає на запитання та
коментарі товаришів.

4) Щоденні новини. Це коментування письмового оголошення, яке щодня
вивішується на відповідному стенді чи дошці. Письмове оголошення налаштовує учнів
на те, що має вивчатися цього дня, а також дає можливість обміркувати події та
навчання попередніх днів. Щоденні новини допомагають дітям тренувати навчальні
навички, що сприяють розвиткові математичних та мовленнєвих навичок. Щоденні
новини можуть містити різноманітні завдання (заповнення календаря, перегляд
розкладу виконання робіт, створення графіка погоди), що активізує початок
індивідуальної роботи або діяльність у центрах активності.

Такі заняття дають дітям змогу розвивати соціальні та навчальні навички,
поєднуючи соціальний, емоційний та інтелектуальний розвиток кожного учня.
Повторення позитивного досвіду сприяє розвитку доброти, емпатії та інклюзії, а також
дає результати як у спільноті класу, так і поза його межами.

ЗНАЧЕННЯ РАНКОВОЇ ЗУСТРІЧІ
Створення спільноти
У чому полягає важливість створення спільноти? Спільнота дає відчуття

приналежності. Члени спільноти пов’язані один з одним спільними інтересами та
цінностями. Люди, які відчувають себе частиною спільноти, виходять за межі свого
безпосереднього інтересу заради користі групи. Вони піклуються один про одного.
Коли вони почуваються частиною спільноти, то більше й довше працюють задля її
інтересів. Вони знають сильні сторони кожного учня класу та можуть за потреби їх
використовувати. Вони навчаються один від одного, розширюючи знання і досвід усіх
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членів спільноти. У процесі спільної роботи виникає довіра поміж членами спільноти.
Спільноти можуть самовдосконалюватися, отримуючи зворотний зв’язок один від
одного.

Розвиток навичок спілкування
Уміння говорити й слухати є найважливішими якостями, які необхідні для

демократичної культури. Учні молодших класів можуть висловлювати свою точку
зору, чути відмінні думки інших людей, аналізувати їх. Ранкова зустріч дає дітям змогу
брати участь у групових обговореннях, а педагогам – моделювати й активно розвивати
в дітей уміння та навички ефективного спілкування.

Люди, які можуть ефективно спілкуватися:
– висловлюють свої думки таким чином, щоб їх розуміли інші;
– уважно слухають, коли говорять інші;
– вирішують проблеми за допомогою слів;
– пропонують свої ідеї класу.
Ці навички мають важливе значення для успішного життя в колективі, спільного

навчання та розв’язання конфліктних ситуацій. Ранкова зустріч – ідеальна можливість
для розвитку цих навичок.

Передбачається, що учні робитимуть свій внесок у роботу групи в навчальній,
соціальній, емоційній, практичній сферах. Діти потрібні, від них залежать інші, їх
цінують за особистий внесок. Діти потребують практичного досвіду в висловленні
власних думок, у кращому пізнанні один одного, у визнанні сильних сторін і талантів
своїх однолітків. Такі заняття як ранкова зустріч дають змогу постійно розвивати ці
навички.

Розвиток соціальних навичок
Завдяки практиці ранкової зустрічі, учні початкової школи переходять від

зосередження уваги на власній особистості до охоплення нею інших. Соціальні
переваги цього підходу сприяють розвиткові емпатії, активному слуханню однолітків,
навчають дітей розуміти позиції інших людей. Уміння сприйняти точку зору іншої
людини руйнує упередженість, сприяє толерантності та визнанню відмінностей. Такі
соціальні компетентності допомагають людям жити у взаємній повазі, створюють
умови для позитивного, відкритого спілкування між окремими членами суспільства.
Це основні навички, необхідні для демократії.

Соціальні навички розвиваються не в ізоляції, і не тоді, коли діяльність та моделі
поведінки жорстко визначені. Здатність ефективно говорити й слухати, робити вибір,
а також залагоджувати конфлікти, коли вони виникають, – усе це має найважливіше
значення для функціонування будь-якої спільноти. Діти потребують спокійної та
інклюзивної атмосфери. Їм потрібні можливості експериментувати та різними
способами розповідати, спілкуватися та отримувати задоволення від перебування в
колі своїх однолітків.

Створення позитивного настрою
Повсякденні вправи, які практикуються під час проведення ранкової зустрічі,

допомагають учням зблизитися зі своїми однолітками, навчитися співпрацювати,
утримуватися від критики інших, поважати інших як особистостей.

Позитивний настрій у класі створюється за рахунок:
– атмосфери довіри;
– відчуття приналежності до спільноти;
– участі в прийнятті рішень;
– доброти та заохочення з боку однолітків;
– вільного від критики ставлення вчителя;
– очікування конкретних результатів;
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– справедливості та неупередженості.
ВІТАННЯ
Діти хочуть, щоб їх любили, цінували дорослі та однолітки, прагнуть почуватися

частиною класу. Вітання адресується кожному учню по черзі, вербально або
невербально всіх запрошують до кімнати. Під час вітання кожна дитина з повагою
звертається до інших на ім’я; в колі створюється доброзичливий настрій. Учні
усвідомлюють свою важливість і допомагають іншим відчувати себе членами групи,
яких цінують.

Практика щирого привітання інших є головною метою етапу Вітання, що є
важливим елементом демократичного освітнього середовища, орієнтованого на дитину.

5.Практична частина
5.1 Вправа «Ранкова зустріч, вітання». Членам педагогічної ради пропонується

привітатись з колегами, але є умова вітання: вони не повинні повторюватись.
5.2. Вправа «Твій портрет». Учасникам пропонується на аркуші паперу почати

малювати свій портрет, але тільки одну деталь. По команді листки передаються по колу,
кожен наступний учасник повинен домалювати якусь одну деталь до портрету (ніс,
вухо, губи, очі, можуть бути і прикраси, елемент одягу тощо) і так доки твій лист не
прийде до тебе. А потім обговорюється, чи схожа характеристика портрету з характером
особистості.

5.3. Руханка «Доторкнись до червоного» (синього, зеленого…). Учасникам
пропонується доторкнутись до певного кольору на одязі, малюнку, на стіні, вікні… 

Робота в групах. Учасники педагогічної ради об’єднуються у 2 групи.
Перша група – учителі зі стажем до 15 років, друга – понад 15 років.
Перша група – «батьки майбутніх першокласників», їх завдання спрогнозувати

очікування від Нової української школи.
Завдання другої групи «Вмотивований вчитель, який він?»
У підсумку педради прийняті рішення.
1. Активізувати роботу педколективу над реалізацією Національної стратегії

розвитку освіти в Україні на період до 2021 року, концепції «Нової української школи»,
інших нормативно-правових документів, що регулюють діяльність в освітній галузі.
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ОСВІТНІЙ КОУЧИНГ ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ
«ПЕДАГОГІКА ПАРТНЕРСТВА – ШЛЯХ ДО НОВОЇ

УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ»

Печеник Ніна Василівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи
комунального закладу «Полтавський 
навчально-виховний комплекс 
(загальноосвітній навчальний заклад – 
дошкільний навчальний заклад) №36 
Полтавської міської ради Полтавської області», 
спеціаліст вищої категорії, вчитель-методист

Мета: познайомити учасників з новим видом освітньої технології, формувати в
педагогів навички ефективної взаємодії, вчити правилам саморегуляції; мотивувати
кожного на особистісний та професійний ріст.

Особливість коучингу: це і тренінг особистої самореалізації, де тренер у формі бесіди
веде людину до бажаних цілей. Це і система реалізації соціального та творчого потенціалу
всіх учасників навчання. Основна особливість і відмінність коучингу – сприяти тому, щоб
людина сама навчилася, а не навчити її.

Хід проведення
Коуч (заступник директора): Нова українська школа – школа для життя в ХХІ

столітті. Шляхів до її побудови багато, але один із найголовніших – педагогіка
партнерства. Саме вчителі можуть донести до батьків та дітей її основні ідеї, адже до успіху
можна прийти лише разом. Та щоб бути провідниками нових ідей, потрібно змінюватись,
вміти працювати в команді, бути налаштованим на взаємодію.

Мотивація до роботи. Притча «Про рай і пекло»
Одного разу мудрець попросив Господа Бога показати йому рай і пекло. Господь

відвів мудреця до приміщення, де нестерпно страждали голодні люди. Посеред кімнати
стояв великий казан зі смачною кашею. Люди мали ложки, але вони були довші за руки,
і жоден не міг втрапити ложкою до рота. “Так, це справжнє пекло!” — подумав мудрець.
Потім вони зайшли до іншого приміщення, де всі були ситі й веселі, хоча там стояв такий
самий казан, а люди мали такі самі довгі ложки. Що ж робило життя цих людей райським?
Придивившись, мудрець побачив — вони годували одне одного! Ці люди вміли
взаємодіяти. Перевіримо, чи вміємо взаємодіяти ми.

Вправа «Давайте познайомимось ближче»
Коуч: Ми всі з вами знайомі, але я хочу запропонувати вам познайомитися ще

ближче, дізнатися щось нове один про одного. Я пропоную вам намалювати предмет, за
яким колеги повинні вас впізнати і пояснити свій висновок.

Вправа «Обираємо партнерів» (об’єднуємось в команди «Адміністрація», «Вчителі»,
«Учні», «Батьки», можна використовувати різні методики). Всі подальші дії кожна
команда виконує в залежності від ролі.

Вправа «Асоціації»
Коуч: підберіть слова-асоціації до кожної літери слів ПЕДАГОГІКА,

ПАРТНЕРСТВО, ДИТИНА, ОСВІТА та презентуйте їх.

Вправа «Паркан ідей»
Коуч: Щоб ефективніше впроваджувати педагогіку партнерства, пропоную

розробити рекомендації від кожної з представлених категорій партнерів. Але ви для себе
повинні визначити: 1 – дуже важливо, 2 – важливо, 3 – можемо (вплинути) змінити, 4 –
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не можемо змінити, 5 – можемо і потрібно вплинути (змінити). Написати 5
найважливіших на вашу думку проблем та рекомендацій. 

Вправа «Конкурс ораторів»
Коуч: Пропоную кожній команді висловитись на тему коучингу, при цьому виступ

повинен містити заклик до співпраці інших груп з аргументацією, у виступі задіюються
всі учасники.

Підсумкова вправа «Арт-тренінг» 
Коуч: кожна команда малює велику картину або створює колаж «Наша нова школа»
Коуч: шлях до нової української школи непростий, але якщо всі учасники освітнього

процесу будуть разом іти  по шляху партнерства, вірити у власні сили та підтримувати
інших, очікувані позитивні зміни в освіті обов’язково настануть.

ТРЕНІНГ ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ
НОВІ ПРОФЕСІЙНІ РОЛІ Й ЗАВДАННЯ СУЧАСНОГО ВЧИТЕЛЯ

В КОНТЕКСТІ КОНЦЕПЦІЇ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ

Рябко Алла Миколаївна та
Старокольцева Раїса Іванівна,
заступники з навчально-виховної роботи 
опорного закладу «Чутівська загальноосвітня 
школа І-ІІІ ступенів» Чутівської районної ради
Чутівського району Полтавської області

Нова українська школа – це ключова реформа Міністерства освіти і науки. Головна
мета – створити заклад освіти, у якому буде приємно навчатись і який даватиме учням не
тільки знання, як це відбувається зараз, а й уміння застосовувати їх у житті.

НУШ – це школа, до якої приємно ходити учням. Тут прислухаються до них, учать
критично мислити, не боятись висловлювати власну думку та бути відповідальними
громадянами. Водночас батькам теж подобається відвідувати цю школу, адже тут панують
співпраця та взаєморозуміння.

Учитель – це людина, на якій тримається реформа. Без неї будь-які зміни будуть
неможливими, тому один з головних принципів НУШ – умотивований учитель. Це
означає – сприяти його професійному та особистому зростанню, підвищенню його
соціального статусу. Щоб навчати по-новому, учитель повинен отримати свободу дій:
обирати навчальні матеріали, імпровізувати та експериментувати. Цю свободу дає новий
Закон про освіту.

1.Ознайомлення з Типовою освітньою програмою для підвищення кваліфікації
педагогічних працівників, затвердженою  наказом МОН України від 15.01.2018 № 36
(Перегляд презентації)

Професійно-педагогічна компетентність:
• обізнаність із новітніми науково обґрунтованими відомостями з педагогіки,

психології, методик, інноватики для створення освітньо-розвивального середовища, що
сприяє цілісному індивідуально-особистісному становленню дітей молодшого шкільного
віку;

• здатність до продуктивної професійної діяльності на основі розвиненої
педагогічної рефлексії, відповідно до провідних ціннісно-світоглядних орієнтацій, вимог
педагогічної етики та викликів початкової школи.

Соціально-громадянська компетентність:
• розуміння сутності громадянського суспільства;
• володіння знаннями про права і свободи людини;
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• усвідомлення глобальних (зокрема й екологічних) проблем людства і можливостей
власної участі у їх розв’язанні;

• усвідомлення громадянського обов’язку та почуття власної гідності;
• уміння визначати проблемні питання у соціокультурній, професійній сферах

життєдіяльності людини та вміння віднаходити шляхи їх розв’язання;
• навички ефективної та конструктивної участі в цивілізаційному суспільному

розвитку;
• здатність до ефективної командної роботи;
• уміння попереджувати та розв’язувати конфлікти, досягаючи компромісів.
Загальнокультурна компетентність:
• здатність розуміти твори мистецтва, формувати власні мистецькі смаки, самостійно

виражати ідеї, досвід та почуття за допомогою мистецтва;
• усвідомлення власної національної ідентичності як підґрунтя відкритого ставлення

та поваги до розмаїття культурного вираження інших.
Мовно-комунікативна компетентність:
• володіння системними знаннями про норми і типи педагогічного спілкування в

процесі організації колективної та індивідуальної діяльності;
• уміння вислуховувати, обстоювати власну позицію, використовуючи різні

прийоми розміркувань та аргументації;
• розвиненість культури професійного спілкування;
• здатність досягати педагогічних результатів засобами продуктивної

комунікативної взаємодії (відповідних знань, вербальних і невербальних умінь і навичок
залежно від комунікативно-діяльнісних ситуацій).

Психолого - фасилітативна компетентність
Усвідомлення ціннісної значущості фізичного, психічного і морального здоров’я

дитини – здатність сприяти творчому становленню молодших школярів та їхній
індивідуалізації.

Підприємницька компетентність
Уміння генерувати нові ідеї й ініціативи та втілювати їх у життя задля підвищення

як власного соціального статусу та добробуту, так і розвитку суспільства і держави.
Інформаційно-цифрова компетентність
Здатність орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та

оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного
інформаційного суспільства.

2. Створення колажу «Яким повинен бути сучасний учитель?» 
- Учасники тренінгу об’єднуються у 3 групи.
- Презентація творчих груп.

3. Обговорення 
ЯКИМ Є УКРАЇНСЬКИЙ УЧИТЕЛЬ СЬОГОДНІ: НІЧОГО, КРІМ ФАКТІВ
Про те, чим живе український учитель, скільки часу витрачає на професійну

діяльність та чого прагне навчитися, стало відомо завдяки презентації, яка була
оприлюднена під час освітньої серпневої конференції, – повідомляє economistua.com.

СТАТЬ. 96% українських педагогів – жінки; 4% – чоловіки.
СІМЕЙНИЙ СТАН. 81% українських педагогів – заміжні/одружені; 17% –

незаміжні/неодружені;
2% живуть у громадянському шлюбі.
СТИЛЬ ТА ІМІДЖ. 64% українських педагогів мають волосся середньої довжини

або коротку зачіску; 60% вважають найбільш доречним діловий стиль; 58% завжди мають
при собі сумку або портфель; 41% носять окуляри.

ПОКАЗНИК УСПІШНОСТІ. 62% українських педагогів зійшлися на думці, що
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найвагомішим показником ефективності є успішність учнів. До речі, з ними погоджуються
72% батьків учнів.

ПОВАГА ДО ПРОФЕСІЇ. На жаль, аж 82% педагогів зізналися, що відчувають
недостатню повагу до своєї діяльності.

ЧАС, ВИТРАЧЕНИЙ НА ПРОФЕСІЙНУ ДІЯЛЬНІСТЬ. На вчительські справи
педагоги витрачають в середньому 49,5 годин на тиждень. Якщо відняти 8-годинний сон,
виходить, що на вчителювання педагоги витрачають 62% усього свого часу з понеділка по
п’ятницю.

ПРО ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ. На запитання, чи достатньо 150 годин за 5
років для повноцінного професійного зростання (а саме такий обсяг є обов’язковим для
підвищення кваліфікації) 37% відповіли «так». 49% педагогів хотіли б збільшити кількість
годин на підвищення кваліфікації.

СКІЛЬКИ КОШТІВ ВИТРАЧАЄТЬСЯ НА ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ. У
середньому за рік педагоги витрачають на підвищення кваліфікації 2295 гривень (це
приблизно 44 гривні на тиждень). Найбільша сума, яка була витрачена, – 120 тисяч
гривень.

БАЖАНІ НАПРЯМИ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ. Володіння іноземною
мовою – 45% педагогів. Профілактика професійного вигорання – 43%. Створення нового
освітнього простору – 39%. «Наскрізні» навички (навчання протягом життя, вирішення
проблем, робота в команді і т. ін.) – 38%. Навички ІКТ для викладання – 33%. Інтеграція
дітей з особливими освітніми потребами до процесу навчання – 31%.

МАНДРІВКИ ТА РОБОТА ЗА КОРДОНОМ. 71% педагогів ніколи не
подорожували іншими країнами з туристичною, навчальною чи іншою метою. 88%
педагогів не мають досвіду підвищення кваліфікації за кордоном (ні очно, ні дистанційно).
Про вільне володіння англійською мовою заявили 11% українських педагогів.
ДЖЕРЕЛО: economistua.com

4. Робота в творчих групах «Поради сучасному вчителеві»
Записати на аркуші А-3 якомога більше порад. Кожна група може назвати найбільш

доречні, на їхню думку, поради, наступна група, яка звітує, не повинна повторюватися.
Обговорення триває до тих пір, поки не закінчаться поради.

5. Рефлексія «Долоня»
Учасники тренінгу об’єднуються в пари. Кожен учасник бере аркуш паперу А-4 і

обводить руку партнера, потім на своєму аркуші ставить 20 точок у довільному порядку.
З’єднати ці точки, щоб утворився якийсь малюнок. Партнери складають загальну
розповідь, використовуючи обидва малюнка.

6. Підсумок
Пам’ятайте :
Сучасний учитель
• справедливий, об’єктивний; 
• часто і охоче посміхається;
• має хороше почуття гумору;
• природно поводиться;
• веселий, тактовний;
• упевнений у собі, дисциплінований;
• уміє посміятися над собою, самокритичний;
• швидко викликає людину на розмову, чуйний;
• усвідомлює свої можливості і те, що у нього немає відповідей на усі питання;
• доброзичливий, з ним легко спілкуватися;
• відповідальний, відкритий, щирий;
• працелюбний, порядний, культурний.
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РОЗДІЛ VІ. ПАРТНЕРСТВО ТА СПІВПРАЦЯ ПЕДАГОГІВ,
ДІТЕЙ, БАТЬКІВ

СПОРТИВНО-ЕКОЛОГІЧНИЙ КВЕСТ ДЛЯ 1-4 КЛАСІВ
«ПРИБИРАЄМО ТЕРИТОРІЮ І ЗАЙВІ КІЛОГРАМИ»

Козіна Ірина Олексіївна,
заступник директора з НВР Комунального закладу
«Полтавська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №8 
імені Панаса Мирного Полтавської міської ради 
Полтавської області», спеціаліст вищої 
кваліфікаційної категорії, старший учитель

Мета: розвивати пізнавальні потреби учнів, сприяти підвищенню екологічної
культури  та формуванню навичок здорового способу життя

Завдання: 
- організація змістовного і суспільно корисного дозвілля школярів, педагогів та

батьків учнів;
- систематизація і узагальнення знань про природу, історію та традиції рідного

краю;
- формування соціальної активності та екологічної свідомості; пропаганда

здорового способу життя;
- удосконалення умінь і навичок командної роботи;
- розвиток креативності, нестандартності  та гнучкості мислення, творчих

здібностей учасників.
Місце проведення: Зелений Гай

Основні положення квесту:
- Кожен 1-3 клас  формує команду з 10-12 учасників (2 батьків, 1 педагог, 7-9

учнів).
- На старті кожна команда отримує маршрутний лист з відповідною

послідовністю  станцій. Після виконання певних завдань «господар» кожної станції
робить позначку у маршрутному листі (веселий, нейтральний чи сумний смайлик) про
якість  роботи команди.

- Завдання команди подолати квест з 5 станцій (спортивно-туристична,
історично-краєзнавча, природнича, інтелектуальна, творча), виконуючи на кожній
відповідні завдання.

- Під час пошуку та пересування від станції до станції учасники команд збирають
неприродне сміття на території Зеленого Гаю у пакети і відносять  його на пункт збору. 

- Переможці вираховуються за критеріями: швидкість проходження квесту,
наявність веселих смайликів, вага зібраного сміття.

- Учні 4 класу, їх батьки та педагоги забезпечують роботу станцій, урочисте
відкриття  та завершення заходу. 
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СЕМІНАР ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ
«ТЕХНОЛОГІЇ СТРАТЕГІЇ НУШ»

Кокарєва Світлана Іванівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи
Петрівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів
Чутівської районної ради Полтавської області,
вчитель вищої категорії, вчитель-методист

Прийоми маніпуляції з предметами на уроках математики. Сучасна педагогіка і
дитяча психологія добре простежила взаємозв’язок між розвитком мозку і розвитком
моторики рук. Очі й вуха – органи, які сприймають інформацію, але закріплення даної
інформації проводиться методом дії. Діяльність мозку пов’язана з дією рук, зі здатністю
точного і тонкого маніпулювання ними. Тому такі ігри, як конструктор ЛЕГО,
«Танграм», «Нумікон», «Математичний Геометрик» є саме тими методиками, які
розвивають мислення в прямому сенсі цього слова.

Для вчителів початкової школи використання конструктора ЛЕГО є чудовим
засобом для всебічного розвитку учнів початкових класів, що забезпечує інтеграцію
різних видів діяльності. 

Використання на уроках математики прийомів маніпуляції з предметами сприяють
виконанню конкретних і складних математичних завдань,  розумінню завдання,
аргументації розв’язку, моделювання за допомогою математики, розвитку чіткості,
акуратності, навчанню правильному і швидкому орієнтуванню в просторі, розвитку
уваги, здатності зосередитися, пам’яті, мисленню, розвитку логіки та послідовності. Коли
дитина виконує різноманітні маніпуляції з предметами, вона тренує і розвиває дрібну
моторику рук. Одночасно задіюються зорові  рецептори, координуються рухи. Так
відбувається розвиток мозкової діяльності, яка поступово розділяється на конструктивне
і образне мислення. 

Формувальне оцінювання передбачає відстеження особистісного розвитку учнів та
хід набуття ними навчального досвіду і компетентностей. 

Формувальне оцінювання є інтерактивним оцінюванням прогресу учнів, що дає змогу
вчителю відповідним чином адаптувати освітній процес. Використання формувального
оцінювання дозволяє відстежувати особистісний поступ дитини, хід опановування нею
навчального матеріалу  та вибудовувати індивідуальну освітню траєкторію особистості.

У процесі організації контрольно-оцінювальної діяльності необхідно враховувати
спостереження за навчальним поступом учнів.

Формувальне оцінювання оцінює процес навчання учнів, а не результат.
Оцінювання навчального поступу розпочинається з перших днів навчання дитини

у школі і триває постійно. Невід’ємною частиною процесу оцінювання є формування
здатності учнів самостійно оцінювати власний поступ. Орієнтирами для спостереження
та оцінювання є загальні та конкретні очікувані результати, які необхідні для організації
спостереження за навчальним поступом учня/ учениці; індивідуального обговорення
навчального поступу учнів з батьками або особами, що їх замінюють. 

Формувальне оцінювання має на меті:
підтримати навчальний поступ учнів; •
формувати в дитини впевненість у собі, наголошуючи на її сильних сторонах, а•

не на помилках;
діагностувати досягнення на кожному з етапів навчання; •
вчасно виявляти проблеми й запобігати їх нашаруванню;  •
підтримувати бажання навчатися та прагнути максимально можливих•

результатів; 
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запобігати побоюванням помилитися.•
Важливо не протиставляти дітей одне одному. Стимулюючим  має бути порівняння

роботи (відповіді, дії тощо) з тим, як працювала дитина раніше. Доцільно акцентувати
увагу лише на позитивній динаміці досягнень учнів. Про  складнощі у навчанні необхідно
говорити з учнем індивідуально, аби не створювати ситуацію колективної зневаги до
дитини.

Водночас доцільно вчити дітей взаємооцінюванню, при цьому формувати уміння
коректно висловлювати думку про результат роботи однокласника, давати поради щодо
його покращення. Це активізує навчальну роботу, сприяє розвитку критичного
мислення, формуванню адекватного ставлення до зауважень, рекомендацій, зміцнює
товариськість та відчуття значимості кожного в колективі.

Алгоритм діяльності вчителя щодо організації формувального оцінювання. 
1. Формулювання об’єктивних і зрозумілих для учнів навчальних цілей.
Учитель спільно з учнями розробляє й обговорює цілі уроку.
Ціль має бути вимірною, щоб через оцінювання виміряти на якому рівні вона

досягнута.
Створення ефективного зворотного зв’язку, який   має бути зрозумілим і чітким,

доброзичливим та своєчасним.
2. Забезпечення активної участі учнів у процесі пізнання. 
Для того, щоб учень користувався отриманими знаннями він має їх вміти

застосовувати, перетворювати, розширювати, доповнювати, знаходити нові зв’язки і
співвідношення тощо. Це забезпечується використанням різноманітних прийомів, форм
і методів роботи з навчальним матеріалом.

3. Ознайомлення учнів із критеріями оцінювання.
Обговорення з учнями критеріїв оцінювання робить процес оцінювання прозорим і

зрозумілим для всіх суб’єктів освітнього процесу, та сприяє позитивному ставленню до
самого процесу. Критерії оцінювання, розроблені для поточного оцінювання мають
описувати те, що заявлено в навчальних цілях. Учнів слід ознайомити із ними до початку
виконання завдання. Чим конкретніше сформульовані критерії оцінювання, тим
зрозумілішою для учнів є діяльність щодо успішного виконання завдання.

4. Забезпечення можливості й уміння учнів аналізувати власну діяльність (рефлексія). 
У процесі навчання першокласників важливе значення має становлення елементів

рефлексії, спрямованих на спостереження своїх дій та дій однокласників, осмислення
своїх суджень, дій, учинків з огляду на їх відповідність меті діяльності, оскільки початкові
навички рефлексії як особистісного новоутворення у повному обсязі мають
сформуватися тільки наприкінці молодшого шкільного віку.

Слід зазначити, що здатність до персональної (автономної) рефлексії у дітей 6-7
років є достатньо обмеженою, але можливості для її розвитку актуалізуються під час
роботи в групі. Умовою розвитку рефлексії в цьому віці є включення дитини у взаємодію
з наступним (ретроспективним)відтворенням фактичних актів дій та комунікацій в
контексті особистісного та спільного значення. Таким чином закладаються основи для
самоспостереження і спостереження, які виводяться на рефлексивний рівень у
майбутньому. Спонукають до рефлексії запитання: «Що нового дізнався на уроці?», «Що
привернуло твою увагу?», «Що нового у спілкуванні?», «Що тебе найбільше схвилювало
(що нового в емоціях)?».

Отже, будучи другим рівнем цілісності рефлексії (на якому дитина відображає,
усвідомлює, розуміє), запитання породжують у дітей перший (відображувальний
вичленовувальний) рівень цілісності рефлексування - фіксації, а самі запитання для дітей
мають значення як насиченість середовища рефлексивними зразками. При цьому треба
уникати запитань «Що сподобалось?», «Що не сподобалось?» без попередньої
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операціоналізації цього узагальнення. 
Таким чином, у шестирічному віці рефлексія не може бути автономною, для її

розвитку потрібно використовувати форми і процедури групової рефлексії, розподілені
між дорослим, групою і дитиною. Доступ до рефлексії (точніше, можливості її розвитку
на етапі 1 класу) забезпечують такі чинники як група, учитель, що спрямовують дітей в
напрямку порівняння будь-яких дій, досягнень групи аж до можливості порівняння їх зі
своїми. Такі порівняння не повинні закріплюватися вчителем в лінійній логіці "добро -
зло", оскільки фактично двомірні оцінки є забороненими, тому перспективою порівнянь
є оцінки з різних позицій, з різних основ (як мінімум з трьох). У такий же спосіб оцінки
відбуваються через позиціонування. Під час навчання у 1 класі дитину орієнтують у
другому рівні цілісності рефлексії на рівні феноменологізацій: пам'ятаю, згадую, забув,
хвилююсь тощо.    

5. Корегування спільно з учнями підходів до навчання з урахуванням результатів
оцінювання.

Формувальне оцінювання дає можливість вчителю відстежити процес поступу учня
до навчальних цілей, корегування освітнього процесу на ранніх етапах, а учневі –
усвідомлення відповідальності за самоосвіту. 

Формувальне оцінювання можна забезпечити використанням мовного портфоліо,
основна суть якого полягає в тому, щоб показати все, на що здібні учні. Через твердження
«Я знаю», «Я вмію» акцентуються навчальні досягнення учнів, розвивається здатність
до самооцінювання, поступово збільшується відповідальність за власне навчання. 

Під час іншомовного навчання у 1 класі вчитель повинен розуміти, що на відміну
від більш дорослої аудиторії, молодші школярі потребують оцінки не стільки результату,
скільки процесу навчання. Кожен учень має власний стиль і темп навчання. Тому
важливо усвідомлювати, що оцінювання учня вчителем не повинно стати причиною
заниженої самооцінки молодшого школяра, що неминуче позначається на його
навчальній мотивації й успішності. 

Під час організації навчання взагалі і оцінювання в 1 класі зокрема, важливо
створювати для учнів ситуацію успіху. Навіть невеличке досягнення надихає дітей. А
вчитель, звичайно, завжди може знайти можливість запропонувати таку ситуацію, дати
таке завдання, щоб навіть найслабший учень міг вирізнитися з кращого боку; дуже
важливо похвалою відмітити навіть ледь помітне просування уперед: «Добре! Твоя буква
А зараз набагато краща».

Діти дуже чутливі до оцінювання їх дорослими. Молодші школярі мають характерну
особливість сприймати оцінку за виконання якогось завдання як оцінювання себе, а тому
негативну оцінку вони розуміють як вияв негативного ставлення до себе з боку вчителя.

Враховуючи цю вікову особливість, а також важливу роль по¬чаткової школи як
«стартового майданчика» для того, щоб задати правильну «траєкторію польоту» не
тільки у навчальній діяльності, а й в особистісному розвитку, вчителю слід
використовувати формувальне оцінювання, яке на етапі 1 класу має включати
обов’язкових два компоненти:

1) доброзичливе ставлення до учня як до особистості;
2) позитивне ставлення до зусиль учня, спрямованих на розв'язання задачі (навіть

якщо ці зусилля не дали позитив¬ного результату). 

Урок математики у 1 класі
Тема уроку: Називаємо компоненти та результати дії додавання: перший доданок,

другий доданок, сума.  
Мета: формувати уявлення про арифметичні дії додавання і віднімання, поняття

про математичний вираз - суму. 
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Дидактична задача: учити пов’язувати практичну дію об’єднання елементів двох
множин з арифметичною дією додавання, практичну дію вилучення частини елементів
множини з арифметичною дією віднімання; користуватися знаками додавання і
віднімання, поняттями вираз, значення виразу. Ознайомити з назвами чисел при
додаванні, вчити користуватися термінами «перший доданок», «другий доданок»,
значення суми; ознайомити з назвою математичного виразу «сума», визначити його
істотну ознаку. Закріпити склад чисел 2–10; учити подавати числа у вигляді суми
двох доданків. 

Розвивальна задача: розвивати мислення учнів шляхом формування прийомів
розумових дій; учити логічно міркувати. 

Хід уроку
Мотивація навчально-пізнавальної діяльності учнів
-На цьому уроці на вас чекає маленьке відкриття. Ви спробуєте дати назви числам,

які додають, та результату арифметичної дії додавання. Ви маєте бути дуже уважними,
адже повинні засвоїти знання, які будуть потрібні майже на кожному уроці математики
аж до 6 го класу!

Актуалізація опорних знань і способів дії
1. Повторення «сусідів числа» на кленових листочках.
2.Склад 2-10. Гра «Веселі прищепки».
3. Усне опитування. 
- Які арифметичні дії ви вивчили? 
- Що означає додати? відняти? 
- Яку арифметичну дію треба виконати, щоб стало більше? стало менше? 
4. Практична робота з математичними матеріалами «Числа та кружки». 
- Покладіть зліва на парті 6 жовтих чотирикутників, справа — 2 зелені

чотирикутники. Об’єднайте їх. 
Що означає об’єднати? Складіть відповідний вираз. Коли об’єднали, стало більше

чи менше? Полічіть усі чотирикутники. Чому дорівнює значення виразу? Перевірте, чи
дійсно всього чотирикутників більше, ніж окремо жовтих і окремо зелених. Покладіть
на парту 8 зелених кругів. Вилучіть 3 круги. Що означає вилучити? Складіть відповідний
вираз. Коли вилучили, залишилося більше чи менше, ніж було? Полічіть круги, які
залишилися. Чому дорівнює значення складеного вами виразу? Перевірте, чи дійсно
залишилося менше кругів, ніж було. 

5. Усна лічба.
Завдання № 1. Учитель пропонує дізнатися, які числа «мешкають» у будинку. Для

цього учням слід знайти значення виразів.
6. Актуалізація вміння складати вираз до схеми, що ілюструє операцію об’єднання

чи вилучення. Завдання № 2 виконується з коментарем. [На першій схемі відрізок,
позначений знаком питання, складається з двох відрізків: червоного (він містить 5
одиничних відрізків) і синього (він містить 5 одиничних відрізків); щоб одержати
відрізок, позначений знаком питання, треба об’єднати червоний і синій відрізки;
об’єднати — це означає додати, тому складаємо вираз: 5 + 5; перелічуванням або на основі
складу числа 10 знаходимо значення виразу: 5 + 5 = 10. На другій схемі відрізок,
позначений знаком питання, можна одержати, якщо із цілого відрізка (він містить 9
одиничних відрізків) вилучити частину (вона містить 4 одиничні відрізки); вилучити —
це означає відняти, тому складаємо вираз: 9 – 4; перелічуванням або на основі складу
числа знаходимо значення цього виразу: 9 – 4 = 5.

ІІІ. Формування нових знань і способів дії.
Практична робота з математичними матеріалами «Геометричні фігури». Покладіть

зліва на парті 4 зелених круги, а справа — 3 червоні. Присуньте червоні круги до зелених.
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Що ми зробили? Ми об’єднали круги. 1. Полічіть, скільки отримали всього кругів. Усього
кругів більше чи менше, ніж окремо зелених і окремо червоних? За допомогою якої
арифметичної дії знаходимо більше число? [Дії додавання.] Що ми зробили із зеленими
та червоними кругами? [Ми їх об’єднали.] З яких кругів складаються всі круги? [Із
зелених і червоних.] Яка арифметична дія відповідає операції об’єднання елементів двох
множин? Яким знаком позначається дія додавання? Складіть відповідний вираз із карток
з цифрами. [4 + 3.] Усього кругів 4 і ще 3; 4 і ще 3 знаходять дією додавання. Прочитайте
отриманий вираз. Що ми робимо з числами 4 і 3? [Ми їх додаємо.] Якщо числа додають,
то як би ви назвали кожне з таких чисел? Пропонуйте ваші варіанти! Числа, які додають,
називають доданками. Щоб відрізнити їх за порядком, говорять: перший доданок, другий
доданок. Таким чином, 4 і 3 — це доданки: 4 — перший доданок, 3 — другий доданок.
Скільки отримаємо в результаті дії додавання? Полічимо усі круги або додаватимемо 3
червоні круги по одному. Запишемо отриманий результат за допомогою знака «=»: 4 + 3
= 7. Яке число ми отримали в результаті додавання? [Число 7.] Число 7 — це значення
суми.

2. Завдання № 3. Прочитайте рівність. Назвіть перший доданок. Яким відрізком він
позначений на схемі? Назвіть другий доданок. Яким відрізком він позначений на схемі?
Прочитайте результат — значення суми. Яким відрізком сума проілюстрована на схемі?
[Відрізком, який складається з двох частин різного кольору.] Прочитайте вираз. Цей
вираз називається так само, як і число, що є результатом дії додавання, — сума! Який
знак стоїть між числами? [«+».] Отже, якщо між числами стоїть знак «+», то записано
математичний вираз — суму. Треба розрізняти суму як математичний вираз (запис, у
якому числа поєднані знаком «+») та суму як значення виразу (число — результат дії
додавання). Тепер відкриваємо «таємницю» знака «плюс»: 1) він позначає дію, яку треба
виконати між числами; 2) він позначає математичний вираз — суму. 

3. Первинне закріплення вивченого матеріалу. 
Гра «Знайди ніжку до гриба»
На магнітній дошці шапочки грибів з доданками і ніжки, на яких записана сума чисел.

Робота з картками «Допоможи їжачкові зібрати грибочки» Скласти гриби-доданки в
корзинку-суму.

ІV. Закріплення вивченого
Формування вмінь і навичок. Закріплення назв компонентів та результату дії

додавання.
1. Робота в групах.
Загадка.
Ці цеглинки не прості –
різнокольорові.
Вправно ми їх поскладаєм,
суму чисел враз узнаєм.
Учні, що сидять справа, з 5 цеглинок Lego будують пірамідку. Учні, що сидять зліва

будують пірамідку з 4 цеглинок. Називають пірамідки перший доданок і другий доданок.
Об’єднали пірамідки. Це сума.

Діти з пірамідками помінялися місцями. Знову об’єднали пірамідки. Зробили
висновок, що від перестановки доданків сума не міняється.

V. Рефлексія навчально-пізнавальної діяльності учнів.
Гра «Телефон»
-Мамо, ти уявляєш? На уроці математики …. 

Методика проведення «Щоденних 5»
Основними компонентами ротаційної моделі «Щоденні 5» є такі: 
1. Читання для себе. 
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2. Письмо для себе. 
3. Читання з другом.
4. Робота зі словами.
5. Слухання.
Вона розроблена з метою навчити учнів розвивати власну витривалість та

самостійність під час виконання кожного з її компонентів, що забезпечує їх активну участь
у читанні та письмі протягом тривалого часу. Ця модель «Щоденні 5» пропонує
різноманітні види діяльності, що збільшує мотивацію та інтелектуальну зайнятість учнів.
У той час, коли вони зайняті самостійним читанням чи письмом, вчителі можуть
працювати з окремими учнями, проводити індивідуальні заняття та працювати в малих
групах відповідно до учнівських потреб. Запроваджуючи «Щоденні 5», будь це початок
навчального року, чи його середина, важливо розпочинати з діяльності — «Читання про
себе». Навчити учнів читати про себе — це перший компонент стратегії та основа для
розвитку самостійних читачів.  Перші тижні навчання задають тон для усього подальшого
навчального року. У критично важливий період, коли вчитель подає матеріал неспішно та
уважно, це є важливо для усього року.

Інтегроване навчання. Прийоми розкриття спільної теми на уроках з різних
предметів.

Інтеграція – це процес і результат створення нерозривно пов’язаного, єдиного,
суцільного. У навчанні вона здійснюється шляхом злиття в одному синтезованому курсі
елементів різних навчальних предметів.

Міжпредметні зв’язки передбачають включення в урок запитань і завдань з матеріалу
інших навчальних предметів, що мають допоміжне значення для вивчення його теми. Це
окремі короткочасні моменти уроків, які сприяють глибшому сприйманню та осмисленню
якогось окремого поняття.

Особливістю інтегрованого уроку є те, що на ньому поєднуються блоки знань з різних
предметів, підпорядковані одній темі.

Тому дуже важливо чітко визначити головну мету даного інтегрованого уроку, те, як
він сприяє цілісності навчання, формуванню знань на якісно новому рівні. Методичне
проведення інтегрованих уроків потребує дуже високого професіоналізму та ерудиції
вчителів.

Основні завдання інтегрованих уроків:
створення передумов для всебічного розгляду учнями певного об’єкта, поняття,•

явища;
формування системного мислення;•
збудження уяви;•
позитивного емоційного ставлення до пізнання;•

Урок повинен підпорядковуватися одній головній меті, а не бути безладною мозаїкою
окремих картин. 

Мета інтегрованих уроків:
формування в учнів цілісного світогляду про навколишній світ, активізація їхньої•

пізнавальної діяльності;
формування навичок самостійної роботи школярів з додатковою довідковою•

літературою, таблицями міжпредметних зв’язків, опорними схемами;
підвищення якості засвоєння сприйнятого матеріалу;•
виявлення творчих здібностей учнів та їх особливостей;•
створення творчої атмосфери в колективі учнів;•
підвищення інтересу учнів до матеріалу, що вивчається;•
ефективна реалізація розвивальної функції навчання.•

Відмінність інтегрованого уроку від звичайного:
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- предметом вивчення на такому уроці є багатопланові об’єкти, інформація про
сукупність яких міститься в різних навчальних дисциплінах;

- широка палітра використання міжпредметних зв’язків при різнобічному
розгляданні однопланових об'єктів;

- своєрідна структура, методи, прийоми і засоби, що сприяють його організації та
реалізації поставлених цілей.

Відомо, що будь – яка діяльність починається з підготовчого етапу. Урок спочатку
«народжується» в думці й тільки потім реалізується на практиці, аналізується,
вдосконалюється. Саме в цьому розвиток творчої особистості пов'язаний з технологією
проектування.

У цілому підготовка до інтегрованого уроку – проектування – відбувається в кілька етапів:
– моделювання уроку – створення умовної моделі, версії, концепції інтегрованого уроку,
– конструювання уроку – так званий « конструктор » може мати вигляд плану уроку,

конспекту сценарію.
Створення проекту уроку – записана на папері структура педагогічного процесу

відповідно з визначеною метою. Інтегрований урок як педагогічна система визначають його
завдання, головні з яких пов’язані з розвитком творчої особистості.

Вимоги при підготовці до інтегрованого уроку:
правильно розуміти інтеграцію та її роль в навчальному процесі;•
психологічно підготуватися до проведення уроку на інтегрованій основі;•
чітко визначити, з якими досліджуваними явищами інтегруються явища,•

розглянуті даним навчальним предметом;
з'ясувати чи готові діти дидактично і психологічно до проведення таких уроків;•
визначити мотивацію інтегрованого уроку;•
уточнити, чи доцільно з даними предметами чи темами інтегрувати даний урок;•
розрахувати відсоток матеріалу, який буде інтегруватися;•
продумати, як активізувати опорні зв’язки, що будуть синтезувати знання про•

явище в нових умовах;
спланувати участь учнів у всебічному відкритті зв'язків досліджуваного явища;•
урок повинен бути практично спрямований, сприяти розширенню ерудиції і•

світогляду учнів.
Практика показує, що методично правильна побудова і проведення інтегрованих

уроків впливають на результативність процесу навчання :
- знання набувають якості системності;
- посилюється світоглядна спрямованість пізнавальних інтересів учнів;
- досягається творчий розвиток особистості;
- уміння стають узагальненими, комплексним;
- ефективніше формують їхні переконання.
Переваги інтегрованого уроку:
– дозволяє учням здійснити засвоєння знань з предмета в сукупності з іншими

науками;
– сприяє формуванню пізнавального інтересу.
Крім інтеграції, яка є необхідною в початковій школі для забезпечення оптимальних

умов для розвитку творчої особистості молодшого школяра, велику увагу приділяють
технології навчально – виховного процесу як моделювання його змісту, форм, методів
відповідно до поставленої мети.

Інтегрований урок у 2 класі з природознавства, читання та образотворчого
мистецтва.

Тема: Як змінюється життя птахів восени? Перелітні та осілі птахи.
(Природознавство).Чарівний світ природи. (Читання).Початкові уявлення про
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графіку. «Хто у що вдягнений?». (Образотворче мистецтво). 
Мета: Природознавство. Ознайомити учнів із життям птахів восени, зі змінами,

що відбуваються в їх житті; вчити наводити приклади перелітних птахів, осілих птахів.
Розвивати спостережливість, уміння порівнювати, узагальнювати; формувати навички
охорони природи на прикладі птахів. Виховувати любов до природи.

Читання. Формувати навички свідомого виразного читання; учити учнів бачити і
відчувати красу природи. Розвивати мовлення, увагу. Виховувати почуття прекрасного,
дбайливе ставлення до природи.

Образотворче мистецтво. Удосконалювати композиційні навички під час
виконання задумки, розвивати творчу уяву, фантазію. Виховувати естетичний смак.

Методично-дидактичне забезпечення: мультимедійна презентація.
Тип уроку: інтегрований, урок – мандрівка.
Очікуванні результати: після цього заняття учні зможуть:
• вести спостереження і узагальнювати їх;
• будувати зв’язні висловлювання;
• робити висновки;
• творчо мислити.
Методи і прийоми. «Асоціативний кущ», «Незакінчене речення», «Крісло автора».

Хід уроку
І. Етап орієнтації.
Вчитель. Продзвенів уже дзвінок,

Починається урок.
Він осінній і цікавий,

Тож гостей зібрав чимало.
Поверніться до гостей
І привітайтесь:

Діти. «Добрий день!»
Холодно зараз в лісах і в лугах,
Холодно зайчикам, лискам, птахам.
Тепло і затишно в класі у нас,
Тож працювати нам уже час!

ІІ. Етап цілепокладання.
Сьогодні у нас незвичайний урок. Тож я вас запрошую у світ чарівної природи,

поезії і творчості. А допомагатиме  нам  здійснити мандрівку рідним краєм Їжачок
Хитрячок. Тож на вас чекають цікаві, пізнавальні завдання.  Виконавши  їх, ви
отримаєте подарунки, які знаходяться ось в цьому кошику.

1. Відгадайте загадки.
Зимою спить, 
літом бринить.
Понад садами літає, 
солодкий нектар збирає. (Бджола)   Слайд 2.
Як зима – вона на гілці,
І співа, мов на сопілці…
Жовті груди, чорні крила,
Кусень сала сама з'їла. (Синичка)   Слайд 3.
Хоч у нього шуба є, 
Та як холод настає,
Він не їсть тоді, не п’є
І не ходить, не гуляє,
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А у лігво спать лягає. (Ведмідь)   Слайд 4.
Пані в срібнім жупані,
Хвостиком махне – 
Глибоко пірне. (Риба)   Слайд 5.
- Як можна їх назвати одним словом?
- Які групи тварин ви знаєте? (Комахи, звірі, тварини, птахи) Слайд 6.
— Багато клопоту восени не тільки у звірів, комах, але й у птахів. 
І сьогодні на уроці ви дізнаєтеся, як змінюється життя птахів восени. А урок у нас

буде незвичний – природо-читально-творчий.
Ось і тема в нас нова,
Зашифрована вона,
Пропоную в гру пограти
І її розшифрувати.
1. Гра «Дешифрувальник». Слайд 7.
Розшифруйте тему нашого уроку. 
2   пта 5   ту 8  до
4   го 7   ся 1  як
3   хи 9   зи
6  ють 10 ми
2. Технологія « Незакінчене речення». Слайд 8.
- Що ви очікуєте від цієї  мандрівки? (Діти по черзі проговорюють свої

очікування). (Я хочу дізнатися щось нове і корисне. Я очікую, що на уроці буде цікаво.
Я хочу розширити свої знання. Я очікую, що добре попрацюю і дізнаюся щось нове).

А щоб ваші очікування реалізувалися, як ми будемо працювати?
У – уважно Слайд 9.
Р – результативно
О – організовано
К – колективно
Їжачок пропонує звернути  увагу  на план мандрівки.

ІІІ. Етап проектування.
Ось на яких галявинах ми побуваємо.   Слайд 10.
1.Погода.
2. Загадкова.
3. Осіння.
4. Танцювальна.
5. Ігрова.
6. Творча. 
7. Підсумкова.

ІV. Етап організації виконання плану діяльності.
Перша галявина, з якої ми почнемо мандрівку - « Погода». Слайд 11.
Їжачок цікавиться, як ви спостерігаєте за погодою. Тож давайте підведемо

підсумки  своїх спостережень.
Вправа «Погода».
- Яка зараз пора року?
- Який місяць?
- Яке число? 
- Що можна сказати  про стан неба?
- Яка температура повітря?
- Чи є сьогодні вітер? Який він за силою?
- Чи були сьогодні опади?   
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Висновок. Молодці, діти, ви вмієте вести спостереження за погодою. Отже, це
завдання ви виконали. Наступне завдання від Їжачка.

Галявина «Загадкова».
Голі поля, мокне земля.
Дощ поливає, пташки відлітають.
Хто скаже, хто знає, коли це буває? (Восени).
Галявина «Осіння».
Читання вірша «Листопад». Слайд 12.
Діти, давайте пригадаємо вірші про осінь, які ми з вами читали на уроках?

Прочитайте виразно з пам’яті.
Хвилинка поезії. «Крісло автора».
(Розмістимо на дошці слово Осінь)
Завдання «Асоціативний кущ».
Згадайте, які прикмети осені описані у віршах і загадці?
( Опадає листя, відлітають птахи, звірі впадають в сплячку, йдуть дощі ). 
Підсумок. Достигання плодів і насіння, пожовтіння листя та листопад — це осінні

явища. Відбуваються зміни і в житті птахів.
З настанням осені змінюється життя птахів. Вони не можуть знайти їжі,

збираються у зграї і відлітають у теплі краї. Їх називають перелітними птахами. 
Слайд 13. Лелеки, журавлі живляться тваринами водойм. Взимку водойми

вкриваються кригою. 
Слайд 14. Лебеді, дикі качки, гуси живляться переважно рослинами. Водойми

вкриваються взимку кригою, а трав’янисті рослини в’януть восени. 
Слайд 15. Ластівки, зозулі, соловейки живляться комахами та гусінню. Восени

комахи ховаються в затишні місця – щілини кори дерев, під опалим листям, у ґрунт. 
Слайд 16. Шпаки вирушають у дорогу величезними зграями, схожими на хмару.

Холод і голод жене їх у тепліші місця. 
Слайд 17. Стрижі і ластівки летять у теплі краї зі швидкістю 130 км/ год. 
Слайд 18. Стрижі і ластівки летять у теплі краї зі швидкістю 130 км/ год. 
Слайд 19. Дикі гуси, дикі качки, лебеді, журавлі відлітають пізніше. Вони ще

протягом деякого часу восени мають змогу добувати їжу. 
Слайд 20. Деякі птахи залишаються на одному і тому самому місці. Такі види

птахів називаються осілими.
Слайд 21. Дикі гуси, дикі качки, лебеді, журавлі відлітають пізніше. Вони ще

протягом деякого часу восени мають змогу добувати їжу. 
Слайд 22. З настанням холодів птахи залишають ліси й поля і переселяються

ближче до людей, де зможуть легше прогодуватися. 
Слайд 23. Хочу звернутися, діти, до вас із проханням.
Холодно взимку зайчатам і білці,
Песику — в будці, в сараї — корівці.
Мерзнуть у котика лапки і вуха,
Мерзне ворона в лиху завірюху.
Горю зарадити можемо.
В будку Шарикові настеліть соломи,
Зайчикові покладіть під кущик
Кілька морквинок, листочок капусти,
Теплу корівці поставте водичку,
Птицям насипте крихт в годівничку.
Як допоможемо дружно, малята, —
Виживуть взимку птахи і звірята.
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А тепер проведемо міні-тренінг.
Якщо ви не руйнуєте пташині гнізда – підстрибніть тричі.
Якщо разом з батьками зробили годівничку для птахів – плесніть в долоні тричі.
Якщо підгодовуєте пташок взимку – погладьте себе по голівці.
Якщо у вас болить душа, коли ви бачите птахів узимку – покладіть руку на серце.
Якщо хочете жити у злагоді з природою – обійміть себе.
А тепер розгляньте ілюстрації та прочитайте народні прикмети про птахів.
1. Якщо в будинок залетів голуб, а у вас в родині є незаміжня дівчина, готуйтеся

до її швидкого весілля.
1. Якщо в вікно залетіла або стукає ластівка, вас чекає гарна звістка.
2. Якщо до вас залетіла або постукала синичка, можливий прихід гостей.
3. Соловей приносить в будинок багатство.
4. Якщо сорока сіла на балкон або підвіконня – вона приносить на хвості візит

гостей або плітки, а хворим обіцяє швидке одужання.
5. Якщо птиця б'ється в вікно, може передвіщати невеликі матеріальні витрати.
Галявина   «Танцювальна».   Слайд 24.
Галявина «Ігрова».
Гра «Впізнай пташку» (Відгадати загадки).
Гра «Хто як зимує?». На дошці 2 колонки: Зимуючі птахи; Перелітні птахи
Дітям роздаю малюнки.
- Один, два, три, кожен птах своє місце займи.
Гра «За і проти». 
(Якщо речення правильне, діти плескають в долоні, а якщо ні – мовчать).
- З настанням холодів всі птахи відлітають у теплі краї. 
- Горобці, дятел, сорока – зимуючі птахи. 
-З настанням холодів пташки переселяються 
ближче до житла людей. 
- Дикі гуси, качки, лелеки відлітають у теплі краї. 
- Основна причина відльоту птахів – голод. 
- До нас прилітають зимувати снігурі. 
- Горобці відлітають у теплі краї. 
Галявина « Творча». 
- Пригадайте ознаки птахів.
Розфарбуй розмальовку, пізнай пташку та розкажи, як вона зимує.
Галявина «Підсумкова».
Їжачок пропонує перевірити, що ви дізналися про птахів і пропонує пограти в гру

« Незакінчене речення»».
– Перелітні птахи: … .
– Осілі птахи .… .
– Природне явище в житті птахів - ….
Висновок. Осінні перельоти - це природне явище в житті птахів. А саме це ми

сьогодні з вами розглянули.
VII. Підсумок. Рефлексія. Вправа «Інтерв'ю».
- Сьогодні на уроці я дізнався…
- Було цікаво дізнатися…
- Я виконував завдання…
- Я зрозумів, що…
- Я навчився…
- Я зміг…
- Мене здивувало…
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- Урок дав мені для життя…
- Мені захотілося…
- Більше за все мені сподобалося…
VIII. Домашнє завдання.
На дошці запропоноване завдання на вибір.
1. Скласти казку  «Осінні турботи птахів».
2. Розфарбувати розмальовки.
IX. Оцінювання.
А тепер оцініть свою роботу на уроці. Якщо ви задоволені своєю роботою –

прикріпіть пташку на жовті листочки, а якщо відчуваєте, що для успіху треба  ще
постаратися – прикріпіть на червоні листочки. 

Їжачок задоволений вашою роботою на уроці.
- Мені дуже сподобалося, як ви працювали – старанно, активно, результативно.

Дякую за плідну роботу.   А їжачок за таку роботу пригощає вас осінніми смаколиками. 
- Працювали ви старанно,
Тож урок пройшов не марно.
Працювали від душі.
Другий клас – ви МОЛОДЦІ! 

Інтелект-карти
Трохи історії. Уперше про інтелект-карти заговорили ще у 70-х роках минулого

століття, а автором ідеї став відомий психолог Тоні Бьюзен. Він займався вивченням
особливостей мислення найвідоміших вчених світу: Альберта Ейнштейна, Томаса
Едісона та Леонардо да Вінчі, та дійшов висновку, що всі вони використовували
ментальні можливості свого мозку на 100%. Намагаючись зрозуміти, як їм це вдавалося,
Бьюзен розробив унікальну технологію осмислення та запам’ятовування інформації,
яку згодом назвав інтелект-картою.

Mind maps (карта пам’яті, ментальна карта, карта думок, інтелект-карта тощо) –
спосіб організації інформації так, щоб мозку було максимально легко працювати з нею.
За допомогою цієї технології, можна навчитися мислити абсолютно по-новому,
використовуючи потенціал обох півкуль мозку.

Основна ідея полягала в оформленні думок та висновків у зручній формі. Після
тривалих досліджень, він дійшов висновку, що для гарантії ефективної роботи з
інформацією, її необхідно записувати у формі деревоподібної схеми. Така форма
роботи дозволяє задіяти одразу обидві півкулі мозку: наявність графічних знаків та
символів активує ліву, а образні картини та кольори – праву.

Звісно, будь-яку інформацію можна записати у вигляді звичайного тексту, так
навіть простіше. Але саме унаочнення такого типу дає можливість миттєво побачити
основну ідею та її складові частини. А дивлячись на ключові слова, що
супроводжуються графічними позначками, можна навіть інтуїтивно здогадатися, про
що саме йде мова.

Етапи створення. Для початку роботи знадобляться альбомні аркуші (або навіть
ватман, якщо задум масштабний), а також олівці, фломастери чи фарби – можна
використовувати щось одне, а можна все одночасно.

За задумом Тоні Бьюзена, створення інтелект-карт підпорядковується певним
правилам та законам – тільки в цьому випадку вони будуть ефективними. Насправді
намалювати mind map не так вже й просто, тому будьте готові до того, що з першого
разу учні не впораються з завданням. Спочатку краще кілька разів потренуватися,
малюючи невеличкі та прості карти, попередньо ознайомивши їх з наступними
правилами:

1. Чітко визначте основну тему чи проблему – вона й буде центральним елементом
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вашої карти. Не записуйте її словами, доберіть яскравий графічний образ, що
асоціюється з обраною тематикою.

2. Від центру виведіть кілька гілок, кожну з яких позначте ключовими словами,
назвами розділів, які пов’язані з основною темою. Форма гілок – прямі чи хвилясті –
значення не має.

3. Від кожної з основних гілок будуть відходити додаткові гілки 2-го, 3-го рівнів.
Бажано, щоб вони були меншими та тоншими від основних.

4. Дотримуйтеся радіальної структури. Гілок та відгалужень може бути стільки,
скільки вам потрібно, але пам’ятайте про ієрархію: найважливіші поняття мають
розташовуватись ближче до центру, а менш значущі – подалі.

5. Аби не заплутатися, нумеруйте гілки, використовуйте різні кольори для окремих
зон та різні стилі малювання.

6. Чим більше кольорів буде використано, тим краще.
7. Пов’язані інформаційні блоки краще поєднувати, виділяючи однаковим

кольором чи фоном.
8. Не треба розписувати кожне поняття, намагайтеся використовувати ключові

слова чи взагалі символічні зображення. Так ви зможете запам’ятати основну
інформацію швидше та легше.

9. Довжина ліній має приблизно дорівнювати довжині слова.
10. Пишіть друкованими літерами, змінюючи їх розмір у залежності від важливості

поняття.
11. Організуйте простір так, щоб не залишати порожнього місця та не розміщувати

гілки занадто щільно.
12. Залишаються порожні гілки? Не варто примушувати себе вигадати хоч щось,

краще залиште все як є, повірте, через деякий час мозок сам підкаже рішення.
Величезний плюс Mind maps полягає у тому, що їх можна використовувати на

будь-якому уроці. Обмежень немає взагалі. Обов’язково спробуйте!

Майстер-клас. Створення інтелект-карти у 2 класі на підсумковому уроці з
природознавства «Пори року».

Мета. Навчити створювати інтелект-карту; розвивати мислення, уяву, фантазію,
уміння працювати в групі; виховувати любов до природи, бережливе ставлення до неї.

Хід заняття
Вступ.
- Доброго дня! Вітаю вас на зустрічі, яка присвячена обміну досвідом педагогічної

майстерності. Бажаю нам плідної роботи.
Як відомо, кількість інформації у світі подвоюється кожні 10 років. Тому необхідно

вміти її опрацьовувати і швидко запам’ятовувати. Новий Державний стандарт вимагає,
щоб учень умів сам порушувати проблему і розв’язувати її. Знати,  для чого він вчиться,
вміти працювати з інформацією. Як же навчити цьому школяра?

Очевидно, для вирішення цих завдань необхідні нові способи і прийоми роботи з
інформацією.

Сьогодні ми поговоримо про технологію як спосіб організації процесу творчого
мислення за допомогою схем, засновану на асоціативних зв’язках.

Асоціації – це висловлювання власних почуттів, думок, мрій.
Якщо вашим учням набридло постійне  заучування інформації, спробуйте

зайнятися з ними складанням інелект-карт. Це весело і цікаво.
Зараз пропоную вам взяти участь у майстер-класі складання інтелект-карти як

технології креативності.
Основна частина. Інтелект-карти, ментальні карти, карти пам’яті. Ментальні карти

– це унікальна технологія роботи з інформацією, заснована на асоціативних зв’язках.
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Автор методу Тоні Бьюзен – відомий англійськи лектор і консультант з питань
інтелекту. Цікаво те, що при складанні інтелект-карт працюють обидві півкулі
головного мозку: ліва -  відповідає за логіку, права - за образи. Так зв’язується робота
двох півкуль: від асоціації до логіки і навпаки. В цьому і є перевага складання інтелект-
карт.

Отже, переглянемо етапи створення інтелект-карти. На першому етапі, який
називається «Ідея», учитель з учнями обирають тему інтелект-карти і створюють
центральний образ на папері. Другий етап – це мозкова атака. Це етап виверження
асоціацій, які виникають під час релаксу (асоціації). Третій етап – редакція. На цьому
етапі учасники створення інтелект-карти обирають базові підідеї. І так наша інтелект-
карта поступово розширюється. Бажано використовувати  різноманітної форми
шрифти, позначки, стрілки, тощо. Четвертий етап – інкубація. Він спрямований на те,
щоб звести до підсумкового рішення. На цьому етапі можна використати вправу
«Кубування».

Спробуємо створити інтелект-карту. Уявіть що ви учні 2 класу. Ми знаходимося
на підсумковому занятті  з теми «Пори року», предмету природознавство. Для роботи
нам знадобляться: папір, клей, ножиці, ватман, фломастери. Мандрувати – це весело і
цікаво. Пропоную і вам взяти участь у пригоді «Подорожуємо довкіллям». Щоб
визначити маршрут, виберіть один із предметів (квітка, листочок, кулька, краплинка)
і прочитайте ключове слово (зима, весна, літо, осінь).

За ключовим словом об’єднайтесь у групи: 1) зима; 2) весна; 3) літо; 4) осінь.
Займіть свої місця і оберіть капітана групи.
Пригадайте правила роботи в групі.
1. Швидко беремо матеріали.
2. Одразу обираємо тему і починаємо працювати.
3. Під час роботи залишаємося на одному місці.
4. Працюємо згідно регламенту.
5. Тримаємо робоче місце в порядку.
А зараз пропоную вам зайняти зручне положення, заплющити очі, розслабити своє

тіло (звучить спокійна музика). Уявіть що ви подорожуєте з чарівною паличкою.
Подивіться навкруги. Що оточує вас? Що ви відчуваєте? Відчуйте особистий зв’язок
із природою, кольори, звуки, запахи…

- Ваші асоціації? (Учасники висловлюють свої асоціації) 
- Зараз пропоную вам скласти асоціативний ряд до вашого ключового слова.

Відкрийте рожевий конверт, складіть асоціативний ряд до ключового слова, доповніть
своїми варіантами.

- Які виникли у вас асоціації?
- Молодці! Ви обрали свій стиль. У вас був феєрверк ідей.
- А зараз подивіться на дошку і виберіть кульки одного кольору. Складіть із літер

ключове слово.
- Тварини.
- Молодці! Це і буде наша наступна гілка. Візьміть зелений конверт. Виберіть

малюнки тих тварин, які не впадають у зимову сплячку, доповніть свої варіанти.
- Шановні мандрівники, перевіримо результати.
- Молодці! Знову ви старанно попрацювали.
- Для того, щоб обрати наступну гілку, розшифруйте запис на дошці.
- Рослини.
- Молодці! Візьміть жовтий конверти і оберіть лише  лікарські рослини, доповніть

свої варіанти відповіді.
- Щоб перевірити правильність виконання завдання, побудуйте пірамідку із
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цеглинок за кількістю правильних відповідей.
- Наступна гілка нашої подорожі «Що ви знаєте про працю людей у різні пори

року»? (Учасники записують відповіді відповідно до обраної пори року).
- Молодці. Ви впорались і з цим завданням.
ІІІ. Підсумок. Вправа «Кубування».

Ціннісне ставлення до сім'ї, родини, людей
«Хто своє коріння пам'ятає, той пошану від народу має» (виставка родинних

лепбуків).
Лепбук – інтерактивна папка для дітей та особлива організація навчального

матеріалу на певну тему. Що потрібно, щоб його зробити своїми руками, та у якій
послідовності діяти?

Обираємо тему. Темою папки-лепбуку може бути абсолютно будь-яке явище,
предмет чи істота. Усе залежить від рівня знань тих, для кого ви його виготовляєте.
Приклади тем: «Зимуючі  птахи», «Дикі тварини», «Материки», «Польові квіти», «Дні
тижня», «Пори року». Залежно від віку дітей подумайте, наскільки глибоко ви
збираєтеся занурюватися в тему. Від цього і буде залежати кількість розгорток й
деталей вашого лепбука.

Складаємо план. Після того як ви визначилися із темою, візьміть листок, ручку та
напишіть план. Ви помиляєтеся, якщо вважаєте, що лепбук – це просто розворот з
малюнками. Він має бути добре продуманий, щоб максимально структурувати
інформацію та видати її цікаво і творчо. З чого почати, в яку боку розгорнути тему, які
нюанси висвітлити?

Малюємо макет. Прийшла черга візуалізувати свій проект. Ви маєте чітко
уявляти, що і в якому місці буде розташовано – малюнки, кишеньки, вкладки,
книжечки і інші деталі. Малюємо усе це від руки на звичайному листку паперу.

Розмір лепбука. Стандарт – папка А4 в складеному вигляді або А3 у розгорнутому.
Такі формати вважаються найзручнішими, однак це не є догмою.

У лепбуці можуть бути такі елементи: кишеньки різної форми та розміру (також
у вигляді книжечки чи «гармошки»); конвертики; віконця; дверцята; стрілки; карточки;
елементи, які можна витягувати; елементи, які повертаються навколо своєї осі; пазли.

Що потрібно, щоб зробити лепбук: картонна папка-основа; звичайний та
кольоровий папір; ножиці; клей-олівець; степлер; скотч; декоративні елементи (за
необхідності).

Методичні рекомендації семінару
1. Продовжувати роботу по впровадженню нових сучасних освітніх технологій.
2. Формувати уявлення про шляхи організації розвивального освітнього

середовища, ефективні стратегії розвитку критичного мислення учнів, форми і методи
реалізації інтегративного та діяльнісного підходів у навчанні молодших школярів за
новим Державним стандартом початкової освіти.

3. Розвивати пізнавальний інтерес і формувати потреби дитини у відкритті нових
знань, здатності застосовувати їх у повсякденному житті.

4. Постійно слідкувати за новинами методичної літератури, займатись
самоосвітою.

5. Продовжувати роботу по вихованню ціннісного ставлення учнів до родини,
суспільства.

Література
1. Борисенко В. Інтегроване навчання: тематичний і діяльнісний підхід [Електронний
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3. Державні стандарти. [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
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8. Повстин О. В. Інтеграція знань як один з дидактичних принципів сучасної освіти.
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http://ldubgd.edu.ua/sites/default/files/files/povstyn_10.pdf 
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ФРАГМЕНТ «КОЗАЦЬКІ ЗАБАВИ»
З ІВЕНТ-ПОСВЯТИ В КОЗАЧАТА

Костіна Людмила Миколаївна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Полтавської загальноосвітньої школи 
І-ІІІ ступенів № 7 ім. Т. Г. Шевченка 
Полтавської міської ради Полтавської області, 
учитель математики вищої кваліфікаційної категорії, 
учитель-методист

Полтавська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 7 ім. Т.Г. Шевченка
Полтавської міської ради Полтавської області – одна з найстаріших шкіл міста. У 2018
році їй виповнюється 116 років. Сьома школа багата історією, має свої традиції, знана
випускниками. Це одна дружна шкільна родина, в якій учні, вчителі, батьки,
адміністрація спілкуються на рівних, працюють на засадах «педагогіки партнерства». 

Не так давно в наше життя ввійшло нове слово «івент», що означає «якась цікава
і незвичайна подія» [1], «щось масштабне, спеціально організоване, чомусь присвячене,
ретельно продумане» [2]. 

Заслужений учитель України Віктор Громовий в своїй статті «Ліквідовуємо
маразми в шкільній освіті. Маразм № 23 «Виховна робота» та радянський тип EVENT-
менеджменту» говорить, що «івенти можна класифікувати за такими типами:

1. Робочі заходи, які фокусуються на обміні інформацією і знаннями, орієнтовані
на пізнавальну реакцію.

2. Інформативні заходи, «запаковані» в розважальну програму з метою досягнення
більш високої активності й сприйнятливості аудиторії.

3. Заходи, орієнтовані на організацію вільного часу, на спілкування, розвагу,
генерування емоційного впливу» [3].

Враховуючи вищезазначене, я можу ствердно сказати, що в останні роки «Посвята
в козачата» в нашій школі є справжнім івентом для першокласників, їх батьків та всіх
залучених чи то в ролі організатора, чи то в ролі ведучого, артиста, співака, танцюриста,
декламатора, діджея, помічника, чи то в ролі запрошеного (а це всього близько 150
чоловік). Останні два роки посвята проходила в Краєзнавчому музеї та закінчувалась
екскурсією по музею, директором якого є випускник нашої школи Олександр
Супруненко. Я б віднесла цей івент до інформативних заходів, «запакованих» в
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розважальну програму з метою досягнення більш високої активності й
сприйнятливості аудиторії.

Посвята першокласників в козачата на Покрову – це вже традиція, адже з 1999
року в школі діє дитячо-юнацьке об’єднання «Козацька республіка». Добре пам’ятаю,
як складно було вибудувати концепцію цієї події вперше. Але роки йшли; учасники,
організатори, сценарії, місця проведення змінювалися. Незмінними залишались
улюблений етап цього івенту – козацькі забави, до яких залучаються і першокласники
разом зі своїми батьками, і вчителі як організатори, і члени учнівського
самоврядування в ролі ведучих та помічників.

Наведу приклади козацьких забав, які можна використати також навіть при
проведенні дійств типу «Мама, тато, я – спортивна сім’я».

Ведучий: Увага!
Ведуча: Увага!
Ведучий: На козацькі забави в чергу ставайте!
Ведуча: В цікавих змаганнях участь приймайте!
1. Ведучий: Козацький танець був не просто танцем для душі. Це були спеціальні

акробатичні вправи, які допомагали козаку навіть у бою. Козак як вихор, міг із шаблею
в руках, вистрибуючи, виконувати певні елементи танцю. Самі вороги говорили, що
важко битися з таким козаком, в якого ніби вселився біс. Це козаку так допомагав
танок. 

Ведуча: Отож, спробуйте і ви свої сили в танці. Для всіх хлопчиків оголошується
конкурс "Хто кого перетанцює". Умови конкурсу: Всі танцюють навприсядки,
повторюючи елементи гопака (хлопчик-помічник показує, як правильно це зробити)
Хто довше протанцює - той і переможець.

2. Ведучий: Можливо, ви чули, що в козаків були побратими - названі брати, що
побратались і дали слово честі й вірності. Уявіть, що ваших побратимів забрали в полон
турки. Щоб визволити своїх названих братів, вам необхідно пройти нелегкий шлях:
залізти в мішок і дострибати до побратима; прив'язати побратима до себе (нога до ноги)
і повернутись разом з ним назад.

Ведуча: Козаками-визволителями будуть батьки, а побратимами – їх синочки.
Ведучий: Наш конкурс – для хлопців. Він називається „Горить курінь”. На

стільцях, як ви бачите, висять сорочки, але вони вивернуті. По свистку необхідно взяти
сорочку з стільця, побігти з нею до фішки, там вивернути і одягти на себе, потім
повернутися до стільця і сісти на нього.  

Ведуча: Біля стільців і фішок знаходяться ваші найрідніші – мами та тата, але їм
заборонено вам допомагати руками, можуть лише щось підказати та повболівати за вас.

Ведучий: Наступні наші розваги на точність. Приймають участь в конкурсі під
назвою „Хто влучніший” тата, а допомагають їм мами та діти.

Ведуча: Учасникам-татам необхідно з певної відстані закинути шапку на шаблі,
які тримають мами. Діти подають шапки. Всього 5 спроб. Кожен влучний кидок – 1
зароблена цукерка для команди.

Ведучий: В наступних змаганнях братимуть участь наші чарівні маленькі козачки.
Конкурс носить назву „Моталочки”. Свою вправність дівчата продемонструють в парах. 

Ведуча: Умови конкурсу такі: треба якомога швидше намотати мотузку на
паличку, яку кожна з вас тримає двома руками. Середину мотузки вказує синя стрічка.

Ведучий: Наступні наші розваги на точність. Приймаючи участь в конкурсі під
назвою „Хто меткіший”, хлопчики та тата можуть принести командам скільки цукерок,
скільки з певної відстані м’ячем зіб’ють кеглів.

Ведуча: Тато робить один кидок по 5 імпровізованих кеглях з більшої відстані, а
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хлопчик 2 удари – з меншої відстані.  
Ведучий: На одному з козацьких прапорів зображений козак на коні, а під ним

напис: “Куди козак хоче, туди й скаче, ніхто за ним не заплаче”.
Ведуча: Але, на жаль, дуже помилялися козаки, бо у кожного була мати, були й

сестри, кохані, наречені, були й дружини з дітьми. Вони плакали, виряджаючи козаків
на Січ, у похід, чекали роками їх повернення, а не дочекавшись – знову чекали... Вели
без чоловіків домашнє господарство, ростили і виховували синів і знову проводжали
їх услід за батьками. 

Ведучий: Тому в наступному конкурсі під назвою „Звари борщ” приймають участь
досвідчені та юні господині. Їх задача: з певної відстані закинути буряк, морквину,
картоплину, цибулину, часничину в „горщик”. Кожен влучний кидок – це 1 цукерка.
Максимально в цьому конкурсі може отримати 5 цукерок мама та 5 цукерок дитина. 

Ведуча Не було в запорожців нічого дорожчого, ніж коні. Козак настільки
зріднився з конем, що міг передати йому свої бажання й думки легким дотиком руки,
ласкою, стиха мовленим словом. Влучно сказано: «Без коня козак кругом сирота». 

Ведучий: Тому зараз конкурс художників «Намалюй коня». Запрошуємо по 2
представники від кожної команди. За одну хвилину необхідно намалювати коня,
причому дорослий малює з закритими очима. 

11. Ведучий: Наступна розвага - "Як козак їсть, так і працює". Батьки приготували
для козачат дуже смачні вареники. Зараз ми побачимо, хто швидше впорається з ними.

Ведучий: Молодці, наші хлопчики й дівчатка! Таки довели правдивість прислів’я:
«Куди козака доля не закине, все буде козак». Та хіба може бути інакше, коли в них
такі чудові батьки.

Ведуча: Любі друзі! Ваше знання козацького життя схоже на славнозвісний
„оселедець”: росте непомітно, але швидко.

Ведучий: Козаки і козачки! Зростайте і тілом і чеснотами! І пам’ятайте: „Слава
козака – у славі Батьківщини”.

Ведуча: Дай же, Боже, всьому племені козацькому многая літа до кінця віку!
Козацького здоров’я вам, пані та панове, хлопці і дівчата, успіхів, оптимізму і наснаги
в подальшому.
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РЕАЛІЗАЦІЯ ПРИНЦИПІВ ДЕРЖАВНОГО СТАНДАРТУ
ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ

Олексійчук Валентина Федорівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Козлівщинської загальноосвітньої школи 
І-ІІІ ступенів Котелевської районної ради,
вища кваліфікаційна категорія 

Успіх у навчанні – єдине джерело 
внутрішніх сил, яке народжує енергію
для подолання труднощів, бажання вчитися.

В.О. Сухомлинський

Державний стандарт початкової освіти ґрунтується на новій філософії, в основі
якої – утвердження людської гідності. Основними принципами є:

– визнання талановитості кожної дитини;
– визнання цінності дитинства;
– радість пізнання;
– розвиток вільної особистості;
– формування здорового способу життя, створення безпечних умов у школі;
– формування морально-етичних цінностей.
Реалізації цих принципів сприяють обмеження обсягу домашніх завдань,

збільшення часу на рухову активність і творчість, проведення уроків за межами класу
(на природі, у бібліотеці, у музеях…), проведення дослідів, конструювання, плекання
самостійності, створення ситуації успіху. На думку американського психолога Джоя
Бразерса: «Успіх змінює людину, робить її впевненою в собі, надає їй гідності, і людина
виявляє в собі якості, про які не підозрювала раніше».

Створенню позитивної атмосфери дружби, піклування та відповідальності,
налаштуванню на позитивний настрій сприяє проведення щоденно ранкового кола.
Сидячи в колі один проти одного, дитина вітається з іншими, називаючи сусіда по імені.
Вони діляться досвідом, вчаться висловлювати думку, з повагою слухати інших,
ставити запитання, відповідати на них. Така групова робота проходить в іграх, звучать
пісні, вірші, прислів’я, скоромовки. А на закінчення обмінюються щоденними
новинами, які готує вчитель, щоб представити навчальні завдання дня. Щоденні
новини допомагають школярам тренувати навчальні математичні та мовленнєві
навички. Вчитель має можливість моделювати й розвивати в дітей уміння та навички
ефективного спілкування, атмосферу дружби, взаємоповаги, вчить толерантності,
формує емоційний інтелект, вчить жити разом.

Коли учні щасливі й радісні, то й краще засвоюють навчальний матеріал. Кожна
дитина повинна відчувати повагу до себе. Позитивне мовлення дорослих формує
адекватну поведінку малечі. Варто називати учня по імені, адже це викликає довіру та
почуття впевненості в собі. Не варто забувати про 70 способів сказати кожній дитині
«Дуже добре!»:

1. Ти зараз на правильному шляху.
2. Пречудово!
3. У тебе це вийшло.
4. Правильно!
5. Це добре!
6. Супер!
7. Я пишаюся тим, як ти працював.



218

8. Ти робиш це дуже добре.
9. Це набагато краще.
10. Гарна робота!
11. Я щаслива бачити цю роботу.
12. Ти робиш гарну роботу.
13. Ти близький до істини!
14. Мої вітання!
15. Це те, що треба!
16. Я знала, що ти можеш це зробити.
17. Зараз ти це зрозумів.
18. Нарешті!
19: Ти швидко вчишся.
20. Працюючи так само, ти досягнеш багато чого.
21. Я не зрозуміла б зробити краще.
22. Це правильний шлях.
23. З кожним днем у тебе виходить краще.
24. Це спосіб!
25. Ти нічого не прогаяв!
26. Так тримати!
27. Надзвичайно!
28. Прекрасно!
29. Це найкраще!
30. Остаточно!
31. Сенсаційно!
32. Тепер нічого тебе не зупинить.
33. Відмінно!
34. Це була першокласна робота.
35. Чудово
36. Ще краще!
37. Твій мозок працював на славу.
38. Ти досягнеш успіху.
39. Це видатний винахід.
40. Фантастика!
41. Здорово!
42. Це чудова робота.
43. Ти робиш це красиво!
44. Як ти багато зробив!
45. Розумник!
46. Ти дійсно це покращив.
47. Прегарно!
48. Вітаю!
49. Ти правий!
50. Тримати так!
51. Ти зробив це вчасно.
52. Мені подобається хід твоїх думок.
53. Я пишаюся тобою.
54. Дуже приємно вчити таких розумних дітей.
55. Велика тобі подяка.
56. Я ніколи не бачила нічого кращого.
57. Твоя робота принесла мені багато радості.
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58. Молодчина!
59. Повний порядок.
60. Серйозний прорив!
61. Ось цього я ще не бачила.
62. Ти неперевершений сьогодні.
63. Це вже успіх!
64. Це твоя перемога.
65. Тепер ти відчуваєш свої можливості.
66. Ти справжній майстер.
67. Щиросердно рада за тебе.
68. Не можу виразити своє захоплення.
69. Грандіозно!
70. Я вірю в тебе, у тебе завжди виходитиме не гірше.
Малеча повинна постійно спостерігати, досліджувати, творити, конструювати,

експериментувати, розповідати історії, не боятися помилятися. Адже помилка –
невід’ємна частина пізнання. Навчаючись, дитина не тільки пізнає щось нове, але і
змінює сама себе. Важливо організовувати навчальний процес творчо, з використанням
різноманітних форм роботи та інноваційних технологій, щоб робота була спрямована
на формування певних вмінь, навичок, позитивних рис характеру. Невід’ємною
частиною кожного уроку є реалізація виховної мети. Головне – виховувати українця-
патріота; прищеплювати любов до Вітчизни, рідної мови,  формувати національну
свідомість.

ВИХОВНА ГОДИНА «СЕКРЕТИ ЩАСЛИВОЇ РОДИНИ»

Мироненко Ірина Григорівна,
заступник директора, учитель математики 
Котелевської загальноосвітньої 
школи № 4 І-ІІІ ступенів 
Котелевської районної ради
Полтавської області

Цілі: ознайомити учнів з сімейними альбомами,  з фотоматеріалами деяких учнів,
з їхніми сімейними традиціями; виховувати в учнів почуття поваги і любові до своєї
родини, бережливе ставлення до сімейних реліквій.

Обладнання: сімейні альбоми з фотоматеріалами, інформацією про сімейні
традиції. Учитель – «Оголошення про шлюб», вислови про сім’ю, заготовки для
створення моделі сім’ї та герба, аркуші для проведення рефлексії, вислови про родину,
батьків, виховання дітей, відео, презентація.

Святково прибраний клас. На стінах вишиті рушники, на столах учнів вишивані
рушники, а на них – кетяги червоної калини; плакати з прислів’ям про родину, гніздо
з лелеками

Хто не знає свого минулого,
Той не вартий свого майбутнього.

Максим Рильський

Пісня «Українська родина» Т. Шарган.
Учитель. Сьогодні ми зібралися на незвичайну класну годину, яка називається

«Секрети щасливої родини», і в якій я запрошую всіх узяти активну участь. 
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Учень 1. Добрий день вам, люди добрі!
Щиро просим до господи,
Раді вас у нас вітати,
Щастя і добра бажати.
Учень 2. Дорогі наші матусі, всі наші гості! Ми раді вас на нашому святі вітати.

Хай буде вам затишно, тепло, мов у хаті своїй. Хай щира розмова у вашій душі
розквітає.

Учень 3. Добрий день вам, добрі люди!
Хай вам щастя-доля буде, 
Не на день і не на рік, 
А на довгий-довгий вік.
Учень 4. Бо ж нашому роду нема переводу,
Хай пісня єднає коріння святі.
Дай, Боже, нам віру і братнюю згоду,
На довгії роки, на вічні віки. 
Звучить пісня 
Учитель. На нашій класній годині ми поведемо розмову щодо ролі сім’ї в житті

людини, поговоримо про те, що значить щаслива родина, що потрібно зробити, щоб
щастя було вірним супутником сім’ї.

Учень. Вогнище родинне
На світі білому єдине,
Як і Дніпрова течія,
Домашнє вогнище родине,
Оселя наша і сім’я.
Учень. Ми відтоді початки лічим,
Як муж з камінням і паліччям
За вітром кидався в догонь,
А жінка берегла вогонь.
Й слова житейські необхідні,
Що проростали, як зерня,
Вогнем освячені і рідні:
Горнутись, горниця, горня.
Учень. Хоч їх походження і різне –
Немає в цьому дивини.
Та дух вітчизни, материзни
Несуть і досі нам вони.
В щасливі і важкі години –
Куди б нам не стелився шлях –
Не гасне вогнище родине,
В людських запалених серцях.
Учитель. Святинею людського духу, скарбницею благородних людських почуттів

є сім’я. Людина смертна, але її рід, родина – безсмертні. За народними легендами,
людина яка відцуралася свого роду, ставала вовкулаком. З давніх-давен народ
осуджував тих, хто не виконує батьківських і синівських обов’язків.

Є скарби заховані в землю, є розташовані на поверхні, що передаються з покоління
в покоління, чаруючи людську душу. До таких скарбів належать: пам'ять роду, його
звичаї, традиції, мамина пісня, батьківська хата, бабусина вишивка, дідусева казка –
вся наша родовідна пам'ять, наші символи, наша історія.

На наше свято я запросила спеціалістів у сімейному житті – ваших мам. Вони
сьогодні стануть мамами багатодітних сімей. Ми створимо 3 творчі групи, які
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перетворяться на «сім’ї», в кожній з якої буде своя «мама».
Кожна сім’я має свої символи. І сім’я – сонце, символ тепла та добробуту, та мама

цієї сім’ї (ПІП мами).
Символом ІІ сім’ї  є квітка, що символізує любов, радість, красу та зустрічайте (ПІП

мами).
ІІІ сім’я – ластівка, символ сім’ї та добробуту, та мама (ПІП мами)
Прошу зайняти свої місця.
Вручення жетонів.
Учитель. Діти, і ви не стійте, а підходьте і вибирайте собі маму. Вибравши жетони,

які розміщені в чарівному «сімейному» горщичку, ви дізнаєтесь сім’ю ваших
«названих» батьків.

Звучить музика, а діти вибирають жетони.
Отже, до вашої уваги пропонується 6 слайдів.
Розглянемо 1 слайд, який називається: «Секрети щасливої родини»
Для того, щоб познайомити ближче всіх членів сім’ї, налаштуватися на роботу,

пропоную виконати просте завдання: придумати прізвище вашої родини. Та розповісти
чому ви такі вибрали прізвища.

Робота в сім’ях. Учасники визначаються з прізвищем своїх сімей – груп.
Учитель. Сім’я – найбільша цінність для кожної людини. Це розуміють усі. Але

справжню сім’ю можуть створити люди, підготовлені не тільки до свят сімейного
життя, але й до його буднів, спроможні не тільки танцювати та веселитися, але й добре
працювати. Ростити дітей, утримувати дім. Кожна сім’я – особливий світ, свої традиції,
звичаї.

Відбувається презентація груп сімей.
А зараз пропоную захистити своє вибране прізвище для сім’ї.
Погляньте на вислів Фаїни Раневської, яка говорить: «Сім’я замінює все. Тому,

перш ніж її завести, варто подумати, що тобі важливіше: все або сім’я».
До вашої уваги наступний слайд: Поняття «родина».
Учитель. Нагадую, родина – мала соціальна група, члени якої пов’язані спільністю

побуту, взаємною допомогою та моральною відповідальністю.
Ми сьогодні з вами поговоримо не просто про родину, а про щасливу родину. Діти,

як ви думаєте, що таке родина?
Учень. Родина – це не тільки рідні, родичі. Це і наш клас, і школа і весь народ

український. Родина до родина – народ. Ми з вами всі – український народ, який
складається з родин малих і великих, дружніх і працьовитих.

Учитель. А зараз, діти, пригадайте, як поети у своїх віршах оспівують любов до
рідної землі, до своєї родини.

Учень. Чи вітер, чи літня злива –
Усе мені рідне, миле
Нема такого дива,
Нема такої сили,
Щоб сонце зуміла взяти
Та й понести з собою,
Щоб в серці моїм здолати
Любов до землі святої.
Учень. Я чую свій голос,
Пшеничний твій колос
І душу мені завіває зерно.
Моя Україно, білявко – хатино,
Пізнати тебе мені щастя дано.
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Продовжуємо далі: «Весільні фото».
Учитель. Молоді люди знайомляться, розуміють, що зустріли свою половинку й

жити без неї не можуть, закохуються та йдуть до РАГСу, церкви, щоб узяти шлюб.
Шлюб – добровільний союз чоловіка та жінки з метою створення сім’ї. Давайте

спитаємо ваших мам, а як вони познайомилися з татами? Чому вирішили одружитися.
Опитування батьків.

Колись давним-давно, у добу Середньовіччя, у кожній поважній родині було
прийнято мати свій родинний герб. Родина створювалась, і голова сім’ї обирав символи,
що будуть зображені на гербі, будуть відзнаками нового роду.

Я пропоную вам усім разом створити герб своєї сім’ї, написати девіз. Ви можете
скористатися підбіркою висловлювань, прислів’їв та символами, що є на ваших столах.
Час на роботу – 3 хвилини.

Звучить музика «Червона Калина» у виконанні Олесі та Станіслави Май. Сім’ям
видаються заготовки для створення гербу (ватмани, фото дітей, фломастери,
картинки з сонцем, ластівкою та квіткою) та підбір висловлювань.

1. «Яка сім’я – такий і я»;
2. Маму ні купити, ані заслужити;
3. Яка хата, такий тин, який батько, такий син;
4. У кого є ненька, у того й голівка гладенька;
5. Усе купиш, лиш маму і тата ніколи;
6. Шануй батька і неньку – буде тобі все гладенько;
7. Без верби й калини нема України;
8. З палких сердець калина виростає.
Презентація сімейних гербів 
Наступний етап нашої зустрічі – це «Мати і батько». Батько і мати – найрідніші й

найдорожчі люди.
Учитель. Мати і батько – найближчі й найрідніші люди для кожного з нас. Скільки

ночей не досипає мати, доглядаючи свою дитину, скільки сил прикладає батько, щоб
забезпечити дітей, сім’ю всім необхідним.

Недаремно образи батьків опоетизовані у віршах, оспівані у музичних творах,
прославлені в казках і легендах.

Учень. Мама! Найдорожче слово в світі!
Де б не був ти, що б ти не робив,
Та вона твій шлях завжди освітить
Ніжним серцем, відданим тобі.
Учень. Батьку любий, татку ніжний
Нинішньої днини
Ти від нас прийми щиренний
Дар на іменини.
Учень. Пам’ятайте і Божу заповідь: «Шануй батька свого і матір свою – і добре

тобі буде, і довголітнім ти будеш на землі, яку Господь, Бог твій, дає тобі». І за цією
заповіддю повинна жити кожна людина. У Новому Завіті Біблії сказано: «Діти,
слухайтесь своїх батьків у Господі, бо це справедливе! Будьте слухняними в усьому
батькам, бо це Господові приємно!»

Учитель. А зараз оголошуємо конкурс. Командам необхідно назвати якомога
більше прислів'їв про сім'ю, маму, тата, у вас на роздуми 2 хвилини.

Звучить пісня «Моя сім’я» у виконанні В. Семчук та О. Ліванцова
(Команди по черзі називають прислів’я)
5-й слайд. Фотографія маленьких дітей (учнів).
Відбувається показ фотографій дітей і звучить пісня «Моя сім’я»
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Головне багатство сім’ї – діти. О. Герцен у ХІХ сторіччі сказав: «Сім’я
розпочинається з дітей. Діти – це дзеркало батьків, їхня надія на краще майбутнє».

Батьки беруть на себе дуже відповідальне завдання – виховання нового покоління.
Як показує життя, не всі чоловіки та жінки можуть стати справжніми батьками,
спроможними створити щасливу сім’ю. Ваше завдання – визначити, які якості повинні
бути в чоловіка та жінки – майбутніх батька та матері.

І знову завдання для сімей:
Перша – складе портрет ідеальної сім'ї.
Друга – образ ідеальної дитини.
Третя – портрет ідеальних батьків.
Для виконання завдання потрібно всього лише закінчити пропозиції, написані на

дошці (показує на дошку, читає пропозиції для кожної групи):
Ідеальна сім’я  - це...
Ідеальні діти - це...
Ідеальні батьки - це...
На виконання завдання дається 3 хвилини. (Вмикається музика або метроном,

діти обмірковують варіанти відповідей).
Послухаємо, що ж у нас вийшло. (Учитель дає слово дітям з першої, другої, третьої

групи.) Приклади відповідей дітей:
Першої групи: все дозволяють, все купують, дають грошей, нічого не змушують

робити, суворі, але справедливі, поважають дітей, ніколи не кричать, не принижують
дітей, привчають до праці, багато розповідають, доглядають за дітьми і т. п.

Другої групи: слухають, підпорядковуються, допомагають по господарству,
поважають, шкодують батьків, добре навчаються, самостійні, не огризаються, не
курять, не п'ють, не лаються, не крадуть, не дружать з поганими хлопчиками і
дівчатками і т. п.

Третьої групи: дружна, працьовита, де у всіх все є, всі поважають один одного, де є
взаємодопомога, підтримка, турбота, тепло і затишок, звідки не хочеться йти, де всім
добре, де всі альтруїсти, немає егоїстів і т. п.

Продовжуємо рухатися далі і наступна зупинка «Родинні традиції та звичаї».
Учитель. Діти, у кожної родини є напевно свої традиції, свята. Давайте послухаємо

про них. (Діти розповідають про свої традиційні свята)
Конкурс «Кулінар». Учитель: Дорогі команди, вам потрібно написати на аркушах

паперу меню на задану букву алфавіту. С, К, М . Наприклад, на літеру Г: гороховий суп,
гречана каша, яловичий биточок, гарячий шоколад.

Крес-салат, Салат зі свіжих овочів, Капустяні щі, Суп харчо, Картопляне пюре,
Суфле м'ясне, Котлета, Соус, Компот, Сік.

Учитель. Сьогодні ми ближче познайомилися із сім’ями, сімейними традиціями,
уподобаннями членів родин.

Учень. Сподіваємося, що сьогоднішнє свято надовго запам’ятається всім
присутнім.

Танець «Це моя Україна»
Учень. Українська родина
На слово щире і поміч багата.
Коли гість завітає до хати,
Його словом і хлібом вінщують
І здоров’я та щедрої долі бажають,
Гарних діток і статків у хаті,
Вірних друзів і років багато.
Мама 1. Хай вам доброю згадкою буде
Цей шматок короваю святого
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Про родину нашу шкільну,
Про широкі наші дороги
І про наші родинні зв’язки –
Де у вузлик єдиний сплелися,
Об’єднались навіки
Учні, вчителі й батьки! 
Мама 2. Шановні друзі! Буде символічно, якщо сьогоднішнє свято ми закінчимо

родинним вогнищем, яке символізує єднання поколінь, мир і злагоду, взаєморозуміння
і повагу, теплоту і затишок. 

Запаліть же вогонь, нехай палає – 
поєднає нас він у цей час. 
Друзів голоси нехай лунають, 
пісня й слово хай єднає нас.
Мама 3. Хай горить…Хай нас зігріє і об’єднає, аби завжди панувала в нашій родині

любов, добро і повага. Хай ніколи не висихає джерело душ людських, традицій
народних, аби рід наш козацький жив вічно.

Звучить пісня «Родина, родина», діти запалюють свічки і становлять на підставки
вогнища

ЗОРЯНИЙ ОЛІМП
ВІДЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ ПРЕДМЕТНИХ ОЛІМПІАД

ТА КОНКУРСІВ
Островерха Ольга Василівна,
заступник директора школи
з навчально –виховної роботи, 
вчитель вищої кваліфікаційної категорії, 
старший вчитель;

Стельмах Г.М.,
практичний психолог, соціальний педагог
першої кваліфікаційної категорії 
Устивицької загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 
Великобагачанської районної ради

Мета: формувати в учнів свідоме ставлення до навчання; розвивати мислення,
творчі здібності, естетичний смак; виховувати в учнів повагу до себе, підвищувати
духовно-культурний рівень., заохочувати до навчання.

Форма проведення: Хакатон
Оформлення: селфі-зона «Зоряний олімп», зірочки, музичний супровід, святковий

торт.

повага

затишок

кохання

розуміння

добробут допомога

вихованняпорада

вірність любов піклування

повага

Щаслива Сімґя

пошана  

турбота
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Цільова аудиторія: Діти, батьки, вчителі, гості
Очікувані результати: налагодження співпраці всіх

суб’єктів навчально-виховного процесу (вчителі-учні-
батьки), та громадськості і ЗМІ

Дружня шкільна спільнота
Високий натхненний наш злет.
В науці, у спорті, мистецтві
Ми разом крокуєм вперед.

-Добрий день вам любі друзі!
-Доброго здоров’я зичимо всім присутнім!
-Вітаємо педагогів, чия праця і професіоналізм не

дозволяють школі стояти на місці, а рухають її вперед.
-Вітаємо батьків, які не тільки виховали гідних дітей, але

й самі беруть активну участь у житті школи.
-Вітаємо вас дорогі наші діти.
-Ми раді вітати всіх на нашому святі  « Зоряний олімп»,

на святі вшанування переможців, на святі її величності науки,
на святі таланту, на якому відзначаємо кращих учнів і
вчителів, які гідно представляли нашу школу на предметних
олімпіадах та конкурсах.

-Свято обіцяє бути веселим і несподіваним. Тож берімось
до роботи:

Приготуйте всі долоні – щоб краще плескати, вуха – щоб
краще чути, щічки – щоб веселіше посміхатися.

Пісня « Зоряний олімп»  у виконанні дитячого вокального
ансамблю «Промінчик»

- Є ким пишатися, є потужний потенціал творчої та
обдарованої молоді. Переможцям усім у навчанні найкращі
наші привітання. Розвивайтеся, дерзайте, геніями
виростайте. Будьте першими в науці, і високими душею, хай
талант ваш розквітає під щасливою зорею.

- Ми раді від душі вас привітати.
Хай щастя вам всміхається без меж.
Ми вмієм вчитись танцювать, співати
І перемоги святкувати теж.
До вітального слова запрошуємо… .
(директор від імені вчительського колективу вручає

учням торт)
Для запалення свічок на святковому торті запрошуються

учні переможці та призери олімпіад та конкурсів.
Перша свічка – свічка обдарованості і таланту.
Друга – свічка наполегливості й працьовитості.
Третя- свічка жаги знань.
Приймайте музичне вітання від Олександра Білоусова і

Костянтина Шияна ( 100% щастя)
-Сьогодні ми представляємо учасників Зоряної години,

тих, хто своїми перемогами прославив рідну школу. Вони
наші найяскравіші зірочки.
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- Поглянь на небо, скільки там зірок!..
Ми ж – віддзеркалення, творіння їх думок.
Плекають нас і віра і надія,
Любов вже спонукає: «Ну, лети,
Своїм життям Чумацький шлях прикрась,
На сонці залиши свої сліди,
Адже настав вже зоряний твій час!».
-Навчання- це нелегкий труд,
Достойний шани і пошани.
І зараз на олімп зійдуть
Призери дисциплін навчальних.

- Для вручення нагород запрошується…
У номінації « Інтелектуальна надія» відзначаються учні, які на олімпіадах та

конкурсах посіли по кілька призових місць, ті які зайняли 1 і 2
місця.

Приймайте танок « Ромашки»
-Цілеспрямованість, прагнення досягти омріяної мети,

працездатність, вміння бачити проблеми в сучасному світі,
намагатися дослідити та розв’язати їх, ось характерні риси
лауреатів нашого свята.

-Начитані, ерудовані, наполегливі, вони не тільки вчяться
на відмінно , а й беруть активну участь у житті школи. Бажаємо
вам юні обдарування, постійно підвищувати рейтинг школи і
надалі здобувати перемоги в інтелектуальних конкурсах.

-Сьогодні день ваш і ваш час
Й вершина перша вам під силу

Життя – це гарт, життя – це шанс
Лише у праці здобувають крила.
-У номінації «Обдарованість і творчість» запрошуються

учнів які наполегливо підкорюють вершини знань. Це призери
олімпіад, які посіли 3 місця на олімпіадах та конкурсах.

-Для вручення нагород запрошуємо…
Хай приємна гарна пісня додасть вам ентузіазму і бажання

здобувати нові перемоги!
-Шкільне життя пригодами багате,
А учні так цікаво вміють жить!
Веселі і кмітливі, винахідливі, завзяті,

На подвиг здатні кожен день і кожну мить.
-Хочеться відзначити учнів які крім районних олімпіад взяли участь у онлайн

олімпіадах
До вручення нагород запрошуємо …
Приймайте пісенне вітання «Черепаха» у виконанні

молодшої вікової групи
- Славна наша Устивицька школа юними талантами і це

завдяки тому, що працюють тут висококваліфіковані, ерудовані
педагоги- люди які є інтелектом нації.

- Тим, хто готує молоде покоління до самостійного життя,
мудрим, добрим, рідним вчителям віддаємо подяку і шану, бо
ви ведете своїх учнів до нових перемог та звершень і
залишаєтеся для дітей вічним взірцем.
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- Учителю! Прекрасного ти гідний,
Бо вибрав  у житті свою мету.
Від імені усіх кажу: «Спасибі
За твою працю вчительську, святу».
-У номінації « Гордість освіти Устивицької школи»

для нагородження педагогів які підготували призерів
олімпіад та конкурсів запрошуємо …

Дорогі наші наставники, прийміть найщиріші
вітання, для вас співає…

-Дорогі діти ! В унісон з нашими серцями б’ються
сьогодні і серця ваших  батьків. Вони сьогодні з нами і з гордістю спостерігають за
кожним вашим рухом. Серця батьків завжди в тривозі
за своїх дітей. Але сьогодні вони випромінюють
безмежне тепло своїх сердець вам, щоб ви були щасливі
й подолали всі труднощі й негаразди, щоб ви були
першими.

-Ми говоримо слова безмежної вдячності вам, наші
батьки. Завдяки вашим турботам та допомозі наша
школа перетворилася на неповторну казкову країну
дитинства з рожевими вітрилами мрій та надій, що
впевнено тримає курс до мети в бурхливому морі життя.

-Для вручення подяк запрошуємо…
Бажаємо вам щастя, міцного здоров’я, радості від дітей.
Для вас пісенне вітання……
- На останок давайте разом з вами спробуємо зримувати вірш, згадуючи народну

мудрість. Отож будьте уважні:
Школа всіх нас пригортає і як мати ….( захищає)
Тут вчимося ми й ростемо, по країні знань….. (йдемо)
Дай знання нам, школо, мати, щоб усе могли ми ….( знати)
Бо знання велика сила, що дає людині…(крила)
Пісня про школу( гімн)
Наче вулик, наша школа,
Вся вона гуде, як рій,
І здається що довкола
Розквітають квіти мрій
П-в
Школо, рідна наша школо,
Ти скарбниця пізнання.
Школо, рідна наша школо,
Мудрість вічна і жива
2. Радісно співає дзвоник
І до знань всіх кличе нас.
В школі ми живем чудово,
Це в житті найкращий час.
П-в
3. Ти даєш в життя нам крила і любові до землі
За усе чого навчаєш, дякуємо ми тобі. 
Ну от і все, наше свято закінчено. До нових злетів!

До нових успіхів! Запрошуємо учнів до святкового
чаювання.
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СЦЕНАРІЙ ПРОВЕДЕННЯ КОЗАЦЬКОГО КВЕСТУ
« КОЗАЦЬКОМУ РОДУ НЕМА ПЕРЕВОДУ»

Старокожка Алла Яківна
заступник директора з навчально-виховної роботи
Деревківської ЗОШ І-ІІІ ступенів
Котелевської районної ради Полтавської області

Звучить козацький марш.
На майданчик виходять стройовим кроком рої – учасники квесту.
1 ведучий. Доброго дня, дорогі діти й шановні дорослі!
2 ведучий. Указом Президента України 14 жовтня оголошено Днем українського

козацтва та Днем захисника України. Тож дозвольте привітати всіх із цим святом,
побажати вам козацького здоров`я, щастя, невичерпної енергії і миру.

1 ведучий. Сьогодні ми проводимо козацький квест « Козацькому роду нема
переводу».

2 ведучий. Ми зібралися, щоб переконатися, що ми є нащадками славного
козацького роду, що в наших жилах тече кров сміливих, відважних, розумних людей –
вільних козаків.

1 ведучий. Отож, шановні учасники, слухайте правила квесту :
1. Всі учасники діляться на команди (рої), обирається капітан (ройовий).
2. Кожна команда отримує свій маршрутний лист і проходить станції згідно свого

маршруту.
3. Координатори на кожній станції після виконання завдання роблять відмітку у

маршрутному листі про кількість набраних балів.
4. Учасники квесту  повинні дотримуватись правил.
5. Для того, щоб команда стала переможцем, усім її членам потрібно пройти усі

станції, виконати правильно завдання і набрати найбільшу кількість балів.
6. Завдання від координатора квесту команда отримає лише тоді, коли усі її члени

будуть присутні на пункті. Тому не відставай і допомагай іншим!
7. Після проходження всіх зупинок команда повинна підрахувати бали і здати

маршрутний лист координаторам гри.
2 ведучий. А зараз я поділю вас на 5 команд, ви оберете ройового і придумаєте

назву команди.
Учасники об’єднуються в команди.
2 ведучий. Ройові, шикуйте рої!
Представлення роїв ( назва, девіз), оцінювання однострою.
1 ведучий. Бажаємо всім учасникам вдалих стартів , наполегливої боротьби у

змаганнях, козацького вишколу, гарту, доброго настрою і чудових вражень від спільної
боротьби, перемоги і миру!

2 ведучий. Ройові, отримайте маршрутні листи! Ройові отримують маршрутні
листи і приступають до виконання завдань квесту.

Марштутні листи :
Команда «…………………………………………………………………»

Назва зупинки Бали
Чумацький шлях
Гонка за лідером
Етнографічна
Козацькі прислів`я
Козацький побут
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Команда «……………………………………………………………………»

Команда «……………………………………………………………………»

Команда «……………………………………………………………………»

Команда «……………………………………………………………………»

Зупинка « Чумацький шлях»
1. Встановіть відповідність між назвами речей козаків та їх зображеннями:
(1 правильна відповідність – 1 бал).

Булава                                                                        Люлька

Назва зупинки Бали
Козацький побут
Чумацький шлях
Гонка за лідером
Етнографічна
Козацькі прислів`я

Назва зупинки Бали
Козацькі прислів`я
Козацький побут
Чумацький шлях
Гонка за лідером
Етнографічна

Назва зупинки Бали
Етнографічна
Козацькі прислів`я
Козацький побут
Чумацький шлях
Гонка за лідером

Назва зупинки Бали
Гонка за лідером
Етнографічна
Козацькі прислів`я
Козацький побут
Чумацький шлях
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Бунчук                                                        Каламар            

Литаври                                                                      Гармата

Порохівниця                                                                     Пістолі    

Козацька чайка                          Пернач                                          Печатка
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2. « Як козаки мульти відгадували»
Команда отримує картинки – кадри з мультфільму. Їй необхідно співвіднести

кадри з мультика та його  назву (1 правильна відповідь – 1 бал).
1. « Як козаки куліш варили».
2. «Як козаки у футбол грали».
3. « Як козаки наречених визволяли».
4. « Як козаки сіль купували».
5. « Як козаки олімпійцями стали».
6. « Як козаки мушкетерам допомагали».
7. « Як козаки на весіллі гуляли».
8. «Як козаки інопланетян зустрічали».
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3. « Козацькі прізвища». Пригадайте якомога більше козацьких прізвищ (1
прізвище  – 1 бал).

Зупинка « Гонка за лідером». Вікторина (1 правильна відповідь – 1 бал).
1. Як називалися судна, на яких плавали запорозькі козаки? (Чайки)
2. Острів, на якому була розташована Запорозька Січ? (Хортиця)
3. Як називалася зачіска козаків? (Оселедець)
4. Якого кольору був стяг у Запорозькій Січі? (Малиновий)
5. Козацький бойовий танець. (Гопак)
6. Палиця з кулястим потовщенням, знак гетьманської влади. (Булава)
7. Виборний ватажок козацького війська. (Гетьман)
8. Юний зброєносець у козацької старшини. (Джура)
9. Вождь, отаман козаків на Запорозькій Січі. (Кошовий)
10. Офіцерський чин у козацьких військах. (Осавул)
11. Керівник козацького війська. (Отаман)
12. Шкіряна сумка або футляр для лука і стріл. (Сагайдак)
13. Особа, що охороняла прапор або корогву війська. (Хорунжий)
14. Особа, яка завідувала усіма письмовими справами запорозького війська.

(Писар)
15. Напівофіційна назва території Лівобережної України ХVІІ - ХVІІІ століття під

владою гетьмана. (Гетьманщина).
16. Невелика легка тимчасова будівля, у якій жили козаки. (Курінь)
17. Один із найвищих військових чинів козацтва, який мала особа, що охороняла

бунчук. (Бунчужний)
18. Висока споруда, за допомогою якої козаки могли спостерігати за ворогом і

передавали сигнали. (Вежа)
19. Де розташовувались козацькі табори? (Запорізька Січ)
20. З ким вели війни козаки за незалежність? (З Туреччиною, Польщею).
Зупинка « Етнографічна». Конкурс «Карта України». Потрібно за 3 хвилини

знайти на карті України і позначити Полтавську область і області, з якими вона межує.

Конкурс «Українська народна пісня». Згадайте і заспівайте якомога більше
українських народних пісень ( не менше куплета, щоб було зрозуміло, що це за пісня) (1
пісня – 1 бал).

Зупинка «Козацькі прислів`я». Конкурс «Склади прислів`я».
На одних аркушах є початок прислів`я, а на інших – кінець. Протягом 5 хвилин
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треба правильно скласти прислів`я (1 правильна відповідь – 1 бал).
1. Козача потилиця панам-ляхам...(не хилиться).
2. То не козак, що не думає ...(отаманом стати).
3. Козацькому роду...(нема переводу).
4. Терпи, козаче,...(отаманом будеш).
5. То не козак, що боїться...( собак).
6. Береженого Бог береже, а ...(козака – шабля).
7. Козак без коня, що воїн... (без пістоля).
8. Козак дружбу знає : в біді коня...(не покидає).
9. Хліб та вода – то...(козацька їда).
10. Щирий козак ззаду не...(нападає).
Зупинка « Козацький побут». Конкурс « Вірю – не вірю». На твердження

відповідайте лише одним словом «вірю» або «не вірю».
1. Козаки не мали права одружуватися (-).
2. До українських козацьких загонів міг приєднатися чоловік будь-якої

національності і роду-племені, прийнявши козацькі звичаї та перейшовши в
православну віру (+).

3. Число козаків у курені складало 200 чоловік (-).
4. На козацьких чайках, крім веслярів, могли розміститися 50-70 озброєних козаків

та 2-3 невеликі гармати, порох, свинець, ядра, харчові продукти (+).
5. Дмитро Байда-Вишневецький був завзятим воїном і великим полководцем. Одну

з перемог над ворогом він здобув навіть жодного разу не змахнувши шаблею! (+).
6. Вантажні вітрильні судна прибережного плавання козаки називали дубами (+).
7. Військо Запорозьке зазвичай поділялося на 38 куренів (+).
8. Іван Підкова отримав своє прізвище тому, що вмів кувати підкови для коней (-).
9. Військова старшина – кошовий отаман, суддя, писар, осавул мали окреме від

простих козаків житло (-).
10. Козацький табір з возів був не лише неприступною фортецею в обороні,

але й засобом пересування війська й атаки (+).
Бонусні питання :
- Коли у козака народжувався син, то батько сипав у купіль пороху, - щоб син був

хоробрий і твердий (+).
- Найважливіші козацькі клейноди – корогва, бунчук, пірнач, литаври, печатка (+)  
Підведення підсумків проводиться після проходження всіма роями усіх станцій та

підрахунку балів.   Рій-переможець отримує винагороду ( солодощі).

НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА. ЗАНЯТТЯ З ЕЛЕМЕНТАМИ ГРИ
ДЛЯ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ТА ЇХНІХ БАТЬКІВ

Товстоліт Лариса Петрівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Степанівського закладу загальної середньої освіти 
І-ІІ ступенів виконавчого комітету 
Великобагачанської селищної ради; 
вчитель української мови та літератури

Мета: ознайомити батьків з особливостями НУШ; спонукати їх до співпраці;
формувати правильне ставлення до виховання дітей у цьому напрямку та позитивних
дитячо-батьківсько-учительських взаємин.
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Обладнання: аркуші формату А 4 з написами «Що? Де? Коли?», «Зупинись, у
дитинство повернись», «З любов’ю до свого, до рідного, святого», дошка, імпровізована
водойма, вудочка, вирізані з картону рибки, конвертики із реченнями, макет дерева
(дуба), стікери у формі листочків, ватман, маркер, аркуші з пам’ятками для батьків «Як
виростити щасливих і здорових дітей», текст притчі «Мішок проблем», виставка
творчих дитячих робіт, фотовиставка цікавих моментів шкільного життя дітей, кошик,
технічні засоби для перегляду відеороликів.

Для заняття облаштовано три зони (класні кімнати). На вхідних дверях кожної з
кімнат прикріплено аркуші з написом «Зупинись, у дитинство повернись», «Що? Де?
Коли?», «З любов’ю до свого, до рідного, святого».

Хід заняття
Батьки заходять до першої зони з написом «Зупинись, у дитинство повернись». Зона

обладнана імпровізованою водоймою, на поверхні якої розміщено вирізані з картону
рибки. До нижньої частини рибки приклеїти конверт зі словами, що складають речення
певного змісту. Батьки по черзі за допомогою вудочки дістають рибку, складають із слів
речення. З речень складається текст, який зачитує вчитель.

1.Шановні батьки моїх учнів!
2.Вітаю Вас із початком нового життя.
3.На наступні 4 роки ми станемо однією шкільною сім’єю.
4.Яким стане навчання у школі?
5.Радісним чи сумним, повним перемог і досягнень чи поразок.
6.Буде Ваша дитина оточена друзями чи буде сама.
7.Чи буде кожен новий день учня осяяний сподіванням і очікуванням Дива?
8.Все це залежить від нас з Вами! 
Розповідь учителя про особливості нової української школи.
Фізкультхвилинка. До зони заходять діти. Вони розповідають вірші чи виконують

пісні про батьків, друзів.

Батьки заходять до другої зони з написом  «Що? Де? Коли?», сідають колом. Зона
обладнана макетом дерева, дошкою, на яку прикріплено ватман.

1.Обмін інформацією щодо НУШ.
2. Вправа «Дерево вражень» (на стікерах у формі листочка написати свої враження

і прикріпити на макет дерева).
3.Відповідь на питання «Чому вибрано саме макет дерева дуба?»
4.Вправа «Лицем до лиця» . Вироблення порад батьками для самих себе, що

потрібно робити, щоб дитина успішно навчалася і комфортно почувалася в класі.
- Дбати про здоров’я дитини.
- Допомагати у підготовці до школи.
- Організувати робоче місце дитини.
- Привчати до охайності й порядку.
- Привчати до самостійності.
- Бути уважним, терплячим.
- Заохочувати дитину.
5.Вручення батькам пам’ятки «Як виростити щасливих і здорових дітей»

Пам’ятка
«Як виростити щасливих і здорових дітей»

. Будьте добрим, люблячим,терплячим.

. Прагніть розуміти і задовольняти бажання дитини.

. Говоріть з дитиною, співайте і читайте їй.
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. Встановіть повсякденні правила.

. Дивіться телебачення з дитиною.

. Використовуйте дисципліну для навчання.

. Визнайте, що кожна дитина унікальна.

. Стежте за собою.

Читання вчителем притчі «Мішок проблем»
Одного разу до Бога прийшла жінка. Її спина була зігнута під вагою великого

мішка, голова нахилена вперед, а погляд з-під лоба був тривожним і пильним.
- Ти втомилася, мила жінко? - занепокоївся Господь. - Зніми свою ношу з плечей,

присядь, відпочинь.
- Дякую, але я не можу тут розсиджуватися, я ненадовго, - відмовилася жінка. -

Тільки попрошу - і відразу назад! А то раптом за цей час що-небудь трапиться! Ніколи
собі цього не прощу!

- Чого ж ти не готова собі пробачити?
- Якщо з моєю дитиною щось станеться. Я як раз і прийшла попросити тебе:

Господи, спаси і збережи її!
- Я тільки цим і займаюся, - серйозно сказав Господь. - Хіба я дав тобі привід

засумніватися в Моїй турботі?
- Ні, але ... У цьому житті стільки всяких небезпек, поганого впливу, крутих

поворотів! А у неї вік такий - все хочеться спробувати, всюди влізти, у всьому якось
самоствердитися. Я дуже боюся, що її занесе на повороті, вона заб'ється, і їй буде
боляче.

- Що ж, наступного разу вона буде обережніша, тому що на власному досвіді
переконається, що таке біль, - відповів Господь. - Це дуже хороший досвід! Чому ж ти
не хочеш дати дитині навчитися?

- Тому що хочу позбавити її від цього болю! - пристрасно вигукнула мати. - Ти
бачиш - я завжди ношу з собою мішок соломи, щоб підстелити її там, де вона може
впасти.

- А впасти вона може всюди... - задумливо відповів Господь. - Навіть з власного
ліжка можна впасти, хіба ні?

- Ну так... Але ж є таке прислів'я - «знав би, де впасти, так соломки б підстелив».
Ось я і намагаюся убезпечити її.

- І тепер хочеш, щоб я обклав її соломкою з усіх боків? Добре. Гляди ж!
І Господь миттю створив цілу купу соломи і кинув його в світ. Солома потрапила

точно в ціль: вона кільцем лягла навколо сина тієї жінки, відгородивши його від усіх
небезпек, від усіх негараздів, від усіх спокус, а заодно і від життя. Жінка бачила, як її
син намагається рухатися то туди, то сюди, розсунути стебла, пробратися крізь солому,
але все марно: солома пересувалася разом з ним, готова, якщо що, пом'якшити удар.
Син метався, пробував розірвати солом'яне кільце, впадав то в розпач, то в лють. А в
кінці кінців, він дістав звідкись сірники і підпалив солому. Злетіло полум'я, і всю
картину миттєво затягнуло димом.

- Синку! - закричала жінка. - Синку, я йду на допомогу!
- Хочеш підкинути в багаття ще соломки? - запитав Господь. - Май на увазі: чим

більше соломки стелить батьки, тим сильніше бажання прорватися крізь неї  за будь-
яку ціну. Якщо ж це не вдасться, то вона може і зовсім почати марнувати життя. Адже
він не буде знати, що таке біль, і що таке свобода вибору - теж...

- Але я не можу цього допустити! - проридала жінка. - Мій мішок соломки врятує
його!

- Ти думаєш, що це мішок соломки, але ти помиляєшся, - відповів Господь. -
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Насправді це - Мішок Проблем. Всі жахи, які тобі ввижаються, всі побоювання, які в
тебе живуть, всі страхи, якими ти наповнена, знаходяться в цьому мішку. Все, про що
ти думаєш і що тебе тривожить, набирає силу і розростається, тому що ти даєш цьому
енергію. Тому твоя ноша настільки обтяжлива, а твоя спина втомилася ...

- Виходить, я не повинна піклуватися про сина? - в роздумах наморщила лоб жінка.
- І це говориш мені Ти, Господи?

- Дбати - хоч греблю гати. Це справа матері. Але ось турбуватися ти не повинна -
це точно. Адже Я ж теж про нього дбаю. Дозволь і Мені робити Мою справу. Просто не
заважай мені! Але це, як Я розумію, питання віри ...

- Знаєш що, Господи? - трохи подумавши, заговорила жінка. - Ти можеш дати мені
... сірники?

- Зрозуміло. А що ти хочеш робити?
- Спалити свій Мішок Проблем, - посміхнулася жінка. - І навчитися, нарешті,

довіряти Тобі по-справжньому. Падати і підніматися. Помилятися і виправляти
помилки. З вдячністю приймати і радість, і біль. І подарувати моєму синові право
робити те ж саме.

- Це вірне рішення, - посміхнувся Господь.
- Ну їх, ці тривоги! Гори вони всі вогнем! - шепотіла жінка, дивлячись, як палає,

корчиться, розсипається і стає попелом її заздалегідь припасена соломка, її Мішок
Проблем. І спина її тепер була прямою, голова високо піднятою, а погляд чистим і
ясним. 

- Я вірю, Господи, що все, що відбувається, послано Тобою - для блага нас самих.
Тепер я і справді вірю!

Фізкультхвилинка. Діти інсценують мініатюри із шкільного життя.
Батьки заходять до третьої зони з написом  «З любов’ю до свого, до рідного,

святого». Зона обладнана  виставкою творчих дитячих робіт, фотовиставкою цікавих
моментів шкільного життя дітей, технікою для перегляду відеороликів.

Батьки переглядають відеоролики за участю їхніх дітей, де ті розповідають про
цікаві дні свого життя.

Гра «Кошик почуттів»
Із дна кошика дістати «почуття», що переповнювало тривалий період часу, назвати

його. Пояснити чи змінилося воно від сьогодні. Якщо так, то чому?
Діти дарують своїм батькам подарунки, зроблені власноруч. Колективне фото на

згадку.

Підсумок. Колективна гра «Аплодисменти взаємопідтримки».
Спробувати поплескати однією долонею. Нічого не виходить. Бо будь - яка робота

виконується в парах. Тому треба працювати в унісон, бо по одинці не можна досягти
високих вершин.

Література
Ридванська О.В. Заняття з елементами тренінгу в період адаптації до НУШ. Для

першокласників та їх батьків / О.В. Ридванська // Педагогічна майстерня. 2018. - №12
(96).- с. 15-20.
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РОДИННЕ КОЛО «А МИ КОЗАЦЬКОГО РОДУ!»

Голодний Василь Петрович
директор,

Федоренко Алла Григорівна,
Власюк Лариса Михайлівна,
заступники директора 
з навчально-виховної роботи 
Семенівського навчально-виховного комплексу № 1 
імені М.М. Хорунжого 
Семенівської селищної ради Полтавської області

Мета: єднання шкільної родини, виховання патріотизму, поваги до захисників
своєї країни

Учасники: учні, вчителі, батьки, жителі громади, гості
Місце дійства: шкільний стадіон з козацькими куренями

1 ведуча. Доброго дня, шановна шкільна родино!
2 ведуча. Доброго та мирного неба над головою у цей святковий день. День

захисника України – це мужності й геройства свято. І ми вклоняємося тим, хто літ тому
назад багато і тим, хто нині з автоматом нам спокій береже і захищає мене і маму, і
сестру, і брата, велику нашу всю родину – рідну, вільну Україну. Ми щасливі, що
народилися й живемо на чудовій, мальовничій землі. Тут жили наші діди, прадіди, тут
живуть наші батьки, тут корінь роду українського, що сягає сивої давнини. І де б ми не
були, відчуваємо поклик рідної землі.

1 ведуча. Згідно з указом Президента України з 2014 року 14 жовтня встановлено
Днем захисника України. І тепер цей день став не просто державним святом, а направду
всенародним святом. 

2 ведуча. Хоч зараз важко нам, і не спокійно у нашому домі, але вже не раз
доведено, що наша дружня сім'я – український народ, здолає всі перешкоди.

Як добре, що ми сьогодні всі зібралися великою шкільною родиною, сподіваючись
підтримувати цю традицію ще не один рік.

1 ведуча. А зараз до вітального слова запрошується директор … .
(Виступ директора)
2 ведуча. Пташка – від пташки, від зерня – зернина,
Паросток кожний з коріння батьків.
Ти – Україна і я – Україна,
Іскра Вітчизни в горнилі віків.
1 ведуча. Із давнини, з докозацьких шляхів,
Рід воскресав із недолі, з руїни.
Серцем і плоттю усяк розумів:
Ти – Україна,  і я – Україна.
2 ведуча. Нам випала велика честь вітати на нашому святі наших героїв –

учасників антитерористичної операції, випускників нашої школи, захисників
Батьківщини, а також небайдужих людей – волонтерів – нашу гордість. Під бурхливі
оплески запрошуємо на імпровізовану сцену тих, кому ми щиро завдячуємо.

Заходять учасники АТО, волонтери
1 ведуча. До слова запрошуються:
Милашевич Л. П., селищний голова Семенівської ОТГ,
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Куцовол В. М., депутат Полтавської обласної ради,
Сербин В. М, учасник АТО, заступник голови районної ради.
2 ведуча. Нехай ніхто не половинить, твоїх земель не розтина,
Бо ти єдина, Україно, бо ти на всіх у нас одна.
Шановні захисники! На  знак  поваги і вдячності даруємо ці квіти.
Низький Вам уклін!!!
Вручення квітів
1 ведуча. Сьогодні ми з гордістю говоримо про подвиг нескорених українців і

висловлюємо слова щирої вдячності нашим героям. 
2 ведуча. Схилімо голови перед пам’яттю і подвигом славних синів України.
Хвилина мовчання
1 ведуча. Батьківщина – це та земля, яка дала життя твоїм предкам, викохала тебе,

відпустила у велике життя. Батьківщину не обирають. У кожного вона одна. 
2 ведуча. Тому боротьба за незалежність, цілісність і суверенітет України

продовжується і зараз. 
1 ведуча. Дякуємо за подвиг і вірність Україні  загиблим у борні Героям,

випускникам нашої школи – Володимиру Шульзі та Роману Кандулу.
Покладімо квіти на знак їхньої світлої пам’яті до меморіальної дошки. 
Покладання квітів
Пісня «Калина», муз. В. Дороша, сл. О. Приймака
Я подихом вітру стану,
Журавликом прилечу,
Почуйте, як поруч з вами
Присяду і помовчу...
Моя сивочола нене,
Бринить на очах сльоза,
Скотилась в траву зелену,
Як вранішня та роса...
Приспів:
Весна: зацвіла калина,
Летить журавлиний клин – 
Небесна моя родина
Летить до своїх хатин...

У долі своя дорога,
Я сам обирав той шлях,
Коротка вона чи довга – 
Тепер вже позаду страх...
Війна випускає кулю,
Безжальний горить вогонь
І знову чиясь зозуля
Рахує роки крізь сон...
Приспів.

Накрили знаменом тіло – 
Той воїн заснув, спочив...
Заплакала Україна,
Ковтаючи біль і гнів...
Героїв земля зростила – 
Славетний козачий рід,
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Неначе Дніпровська хвиля
Грудьми захищає Схід...
Приспів.

Молю бережи їх, Боже,
Дай сили здолати зло,
Народ мій – він переможе,
Щоб тільки добро жило!
Приспів.
2 ведуча. Пам’ятайте про тих, що безвісті пропали, 
1 ведуча. Пам’ятайте про тих, що не встали, як впали. 
2 ведуча. Пам’ятайте про тих, що згоріли як зорі, 
Такі чисті і чесні, як повітря прозоре. 
1 ведуча. Пам’ятайте про тих, що за правду повстали, 
2 ведуча. Пам’ятайте про тих, що лягли на заставах. 
1 ведуча. Пам’ятайте про них! Менше в світі могил, ніж безсмертних героїв. 
2 ведуча. Пам’ятайте про них і у праці, і в пісні 
1 ведуча.  Хай відомими стануть всі герої безвісні.
2 ведуча. Обов’язок кожного чоловіка − посадити дерево.  Наш герой  Володимир

не встиг цього зробити… його життя обірвалось … Посадімо дерева в пам'ять про нього
– символ нашої поваги, шани і любові. Запрошуємо всіх небайдужих приєднатися до
нас. 

Висадка дерев, звучить музика
1 ведуча. Українці свято шанують свої звичаї й традиції, але прагнення до чогось

цікавого й нового не зупиняло нас на досягнутому. Шанувати родину – найпочесніша
місія в житті кожної людини. Навесні минулого навчального року  в межах
Міжнародного патріотичного проекту «Нації – бути! Родові – жити! Державі – цвісти!»
відбулося  родинне свято, присвячене Дню сім’ї.  

2 ведуча. Традиції продовжуються, і сьогоднішнє ІІ Родинне коло має назву «А
ми козацького роду!» 

1 ведуча. Ми є нащадками славного козацького роду, в наших жилах тече кров
сміливих, відважних, розумних людей – вільних козаків.

2 ведуча. Запрошуємо всіх учасників до родинного кола. Давайте покажемо єдність
нашої шкільної родини і під гучні оплески утворимо його.

1 ведуча. Кожен курінь гучно промовляє свою назву та бойовий клич.
Представлення куренів
2 ведуча. Справжні козаки,  не лише вміло шаблю в руках тримали, вони бережно

охороняли свої козацькі символи. Тож перевіримо, чи добре пам’ятають про це їхні
славні нащадки. 

Історична вікторина
2 ведуча. Із цим завданням Ви впоралися. Тепер прошу підійти отаманів куренів

для отримання маршрутних листів. Вам треба пройти конкурсні випробування як
найкраще. До справи козаки і козачки!

Учні виконують завдання на станціях: «Линва», «Вершники», «Забави кашоварів»,
«Художники», «Плі!», «Снайпер».

Вітання заслуженого працівника культури України, голови обласного відділення
міжнародної організації «Жіноча громада» Валентини Шемчук

Показовий виступ вихованців очолюваної чинним чемпіоном Європи Олександром
Костенком обласної федерації кіокушин карате, чемпіонів і багаторазових призерів
України, Білорусі й Польщі
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1 ведуча. Усі випробування закінчилися.  Козацька сила, міцність духу, витримка,
розум і кмітливість – це те, що рухало вас до перемоги! 

2 ведуча. Нагороджувати найкращих запрошуємо директора Семенівського НВК
№ 1 імені М. М. Хорунжого – Василя Петровича Голодного.

Нагородження переможців
1 ведуча. Хай не буде суперечок
Серед нас ніколи!
Нехай спорт нас об`єднає
В нашій рідній школі!
2 ведуча. Здорові діти – нація здорова,
Багата Україна і чудова.
Тож здоровими ростіть,
В майбутнє добрими ідіть.
1 ведуча. Всі знають, як козаки любили танцювати і співати: то веселої, то сумної,

то жартівливої. Тому до кола запрошується все козацтво рідної школи. Запрошуємо і
дорослих, і малих!!!

Виконання «Гопака»
2 ведуча. Ми − нащадки славних велетів духу, для яких  воля й справедливість

понад усе. Любіть Україну, шануйте її народ. Хай кожен із вас своїми добрими
справами і вчинками щоденно доводить, що козацькому роду нема переводу!

1 ведуча. Всі ми знаємо, що після випробувань козаки любили смачно попоїсти, а
головною стравою, звичайно, була каша. Тож поринемо в минуле  і відчуємо справжній
смак козацької каші!

2 ведуча. Навчайтеся бути здоровими! І навчайте цього інших. Успіхів вам і
здоров`я!

Пісня про Україну

МАЙСТЕР-КЛАС ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ
«НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА: СТРАТЕГІЯ ЗМІН

ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ»

Завдання: пояснити суть НУШ, розкрити особливості сучасного учня і ключових
компетентностей. 

Показати:
роль вчителя,  у створенні морального простору уроку;
якого учня потрібно підготувати до життя;
як створювати атмосферу уроку духовної спільності між учителем і учнями.
Новизна: показати стратегію змін освітнього процесу НУШ.
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Хід роботи
Вступ. Шановні  колеги, я запрошую Вас на майстер – клас де  ми можемо відкрито

висловлювати свої думки і переживання. 
Тож я запрошую Вас до співпраці.
Мотивація. Подивіться на ці щасливі, бентежні дитячі обличчя.  Що ви можете

про них сказати? Які вони?
(Відповіді: Щасливі. Сучасні діти). 
Таких дітей називають дітьми нової космічної свідомості або дітьми Світла.
«Хто обіймає маленьких дітей, той обіймає ангелів», - писав Ян Коменський. 
Який же учитель потрібен таким учням? Дітям світла потрібні вчителі Світла.
Учитель – творець, який дозволяє дитині відкрити самого себе. Він віддається

безкорисливо, щоб продовжити себе у своїх вихованцях, дати їм крила для польоту у
життя. Учитель – носій Світла. 

Народна мудрість говорить, що у справжнього вчителя уроки не для дітей, а з
дітьми. Сутність педагогіки - турбота про долю кожної дитини, про долю людства

Основна частина
1. Робота з таблицею.
Існує ще багато тверджень про педагогіку. Пропоную вам дати відповідь на деякі

твердження в таблиці.
Завдання. Заповнити таблицю. Дати відповіді на твердження, які пропонуються. 

- Ви відповіли для самих себе. 
- Скажіть на яке питання було важко відповісти?
Ми під час роботи спробуємо дати відповіді на ці та інші питання про педагогіку,

учня, учителя. 
2. Практична робота
Завдання: Словник «Нова Українська школа». Робота в групах.
Щоб володіти новою інформацією, треба розуміти значення слів. Пропоную

виконати вправу «Словник «Нова Українська школа». 
Вам дається конверт «Словник «Нова Українська школа». Викресліть ті поняття

чи слова, які, на вашу думку, є зайвими у визначенні поняття: дитиноцентризм,
вмотивований учитель, ключові компетентності, педагогіка партнерства. 

Питання так ні не знаю
1. Дітей любили завжди, в усі віки
2. Ангели існують

3. Мій предмет важливіший ніж уроки емоційної
грамотності

4. На моїх уроках є місце для розмови про любов.
5. Дитинствоцентризм - це добре
6. «Будьте як діти» означає:
будьте простіше 
будьте чесніше 
будьте беззахисніше 
свій варіант
7. «Йти за дитиною» означає:
робити, як вона просить 
робити, що вона просить, але по-своєму 
робити, що вона просить, але по-своєму 
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3. В новій українській школі 11 компетентностей. 
Це знайомі, звичайні для нас форми роботи, але зовсім новий підхід.
Пропоную закріпити і попрацювати  над компетентностями.  

Підведення підсумків. 
Ви дуже добре попрацювали, молодці. Але щоб не забувалося  я Вам хочу

подарувати Скарбничку Мудрості з деякими порадами.
Щоб дати учневі хоч один промінь світла, педагогові треба виховати в собі ціле

сонце. Бажаю Вам Світла і Добра. Дуже вдячна вам за роботу. Ви найкращі.

1. Уміння навчатися
впродовж життя

2 Уміння генерувати нові ідеї й ініціативи та
втілювати їх у життя з метою підвищення як
власного соціального статусу та добробуту

2 Підприємливість. 7 Це вміння усно і письмово висловлювати
й тлумачити поняття, думки, почуття, факти та
погляди (через слухання, говоріння, читання,
письмо, застосування мультимедійних засобів).

3 Математична
грамотність

1 Здатність до пошуку та засвоєння нових
знань, набуття нових вмінь і навичок, організації
навчального процесу

4 Компетентності в
природничих науках і
технологіях.

6 Усі форми поведінки, які потрібні для
ефективної та конструктивної участі у
громадському житті, на роботі

5 Екологічна грамотність і
здорове життя. 

3. Уміння застосовувати математичні
(числові та геометричні) методи для вирішення
прикладних завдань у різних сферах діяльності.

6 Соціальні і громадянські
компетентності. 

4 Наукове розуміння природи і сучасних
технологій, а також здатність застосовувати його
в практичній діяльності.

7 Спілкування державною
(і рідною у разі відмінності)
мовами.

9 передбачає впевнене, а водночас критичне
застосування інформаційно-комунікаційних
технологій (ІКТ) для створення, пошуку,
обробки, обміну інформацією

8 Спілкування іноземними
мовами.

5 Уміння розумно та раціонально
користуватися природними ресурсами в рамках
сталого розвитку, усвідомлення ролі
навколишнього середовища для життя і здоров’я
людини

9 Інформаційно-цифрова
компетентність 

10 Здатність розуміти твори мистецтва,
формувати власні мистецькі смаки

10 Загальнокультурна
грамотність. 

7 Уміння належно розуміти висловлене
іноземною мовою, усно і письмово висловлювати
і тлумачити поняття, думки

11 Інноваційність 11 здатність до нових змін
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ПЕРШЕ ВЕРЕСНЯ ПО-НОВОМУ

Чепіжна Наталія Миколаївна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
КЗ «Полтавська загальноосвітня школа
І-ІІІ ступенів № 28 Полтавської міської ради 
Полтавської області», вчитель вищої 
кваліфікаційної категорії, вчитель-методист

Реформа Нової української школи передбачає, що вчителі разом із батьками
утворюють партнерство, у центрі якого знаходиться дитина. Коли батьки беруть участь
у шкільних заходах, співпрацюють з учителем школою, дитина бачить, що всі значимі
для неї дорослі піклуються про неї, відтак зростає і самоповага. Свято нового
навчального року – це можливість домовитися з батьками, бабусями, дідусями, ін.
родичами та вчителями про єдиний виховний вплив на дітей, почути очікування
батьків від освітнього процесу та озвучити в ігровій та жартівливі формі свої
педагогічні очікування.

Для «першокласників» і їхніх батьків замість класичної лінійки організовуємо
веселий квест «Перший день у школі»

Захід може проходити на території навчального закладу чи у приміщенні школи,
наприклад в їдальні, спортзалі, роздягальні, бібліотеці, учительській, кабінеті
заступника директора, класі. 

Завдання для квесту легкі у виконанні, як для першокласників, так і для їхніх
батьків, веселі, з гумором. Наприклад:

- у вигляді картинки із загадкою-підказкою: з’єднати крапки, зібрати пазл,
зафарбувати потрібні елементи, знайти відмінність; 

- у вигляді віршованих загадок, акровіршах. Кожна картка вказує на місце, де
розташована наступна локація, на якій потрібно виконати якесь завдання і отримати
наступну картку. В результаті весь ланцюжок призводить до зустрічі всіх у класі і
сюрпризу.

У холі школи локація «Бажасики». Діти вибирають картинку з малюнком –
очікуваннями від школи, наприклад картинки, які символізують друзів, знання,
веселощі і т.д. Батьки у цей час збирають таблички-очікування з надписами «друзі»,
«знання», «веселощі» і т.д. У кого співпадуть відповіді проходить на наступний етап,
якщо відповіді не співпали - виконують завдання (стрибки через скакалку, присідання,
виконання віршика, пісеньки і т.п.)

У роздягальні локація «Збери дитину до школи» або конкурс «Ділового костюму».
Бути чи не бути шкільній формі – це питання хвилює багатьох батьків, от є можливість
обговорити, а, може, навіть і вирішити важливе питання стилю одягу школярів.

Локація «Їдальня». Пропонуємо батькам скласти меню «Корисний сніданок» з
написаних або намальованих страв. 

Локація «Спортзал». Проводимо естафету. 
Локація  «Бібліотека» Проводимо «Літературний флешмоб» для батьків. Візьміть

найближчу до вас книжку відкрийте на 14 сторінці та прочитайте всім дітям перше
речення.

В кабінеті заступника директора локація «Розділяй і володарюй». Мета якої -
окреслити коло певних функцій педагогів, адміністрації школи та ознайомити батьків
з адміністративною і кримінальною відповідальністю за невиконання батьківських
обов’язків. 

Багато батьків мають ілюзію, що вчителі в школі можуть навчити їхніх дітей
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всьому необхідному для дорослого життя. Але саме батьки відповідальні за правильне
виховання дітей. Це не функція школи. Згідно з Конституцією України батьківські
права та обов'язки носять конституційний характер. Їхнє право на виховання дітей є
передумовою здійснення обов'язків щодо виховання. Відмовитись від своїх прав та
обов'язків батьки не можуть. Вони можуть їх втратити після суду. (Стаття 52
Конституції України)

Готуючись до такої серйозної зупинки – квесту, пам’ятаємо, що це святковий день,
тому не потрібно влаштовувати дискусії, а лише спонукати батьків задуматися, що саме
вони повинні показувати приклад і подавати своїм дітям важливі життєві уроки.
Вчителі можуть доповнювати, але саме близьких родичів будуть наслідувати діти.

Завершується квест в навчальному кабінеті класу де учні разом з класним
керівником та батьками створюють «Колаж мрій», та проходить перший спільний урок
для дітей і батьків.
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СЕМІНАР-ТРЕНІНГ
ДЛЯ ЧЛЕНІВ БАТЬКІВСЬКОГО КОМІТЕТУ ОСВІТНЬОГО

ЗАКЛАДУ (ЗЗСО, НВК)

Явтушенко Світлана Павлівна,
заступник директора з навчально-виховної роботи 
Полтавського навчально-виховного комплексу
(ЗНЗ-ДНЗ) №16
вчитель математики, «вчитель-методист» 

Тема: «Забезпечення супроводу розвитку учня у системі компетентнісно-
орієнтованого підходу до навчання в умовах нової української школи»

Мета: сформувати  позиції взаємодії діти-вчителі-батьки; створити у групі
невимушену атмосферу спілкування, налаштувати на тему тренінгу.

(Ведучою рекомендовано бути заступнику директора з навчально-виховної роботи
по початковій школі, орієнтовний термін проведення - жовтень)

- Добрий день, шановні батьки нової української школи! Протягом вересня наші
першокласники працюють за принципами НУШ, крім того всі учні школи відчули на
собі основні позиції Концепції НУШ, які застосовують у практичній діяльності
педагоги. Тож сьогодні саме той час, коли потрібно проговорити раціональність
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спільних дій вчителів, батьків для забезпечення супроводу розвитку учня у системі
компетентнісно-орієнтованого підходу до навчання в умовах нової української
школи.(Оголошення теми та мети семінару). Щоденно учні перших класів разом із
вчителем проводять ранкові зустрічі (Демонструється фрагмент відео).

Тож запрошую вас утворити коло у послідовності відповідно до днів народження
вашої дитини чи/або найменшої дитини.(Розташувати в коло можна за будь-яким
іншим критерієм) Розташуйтеся за годинниковою стрілкою, починаючи з «січня»
(батьки утворюють коло).

Вправа «Асоціація»
Мета: визначити позитивні риси власної дитини.
Хід вправи: батьки переглядають фрагмент мультфільму та знаходять героя, який

на їх думку по характеру найбільш схожий на їх доньку (сина). Після перегляду в
довільному порядку вони повинні визначити асоціацію. Наприклад: «Моя Наталочка
хитренька, як лисичка», «Мій Сергійко працьовитий, як їжачок» (Мультфільм
підбирається довільно, відповідно до задумів ведучого, по часу орієнтовно 3 хв).

Вправа «Клубочок»
- Зараз ми проведемо невелику розминку. Отже, у мене в руках клубок ниток для

в’язання. З них ми будемо в'язати візерунок нашої групи. Учасник, у чиїх руках
знаходиться клубок, має сказати своє ім’я та клас, у якому вона навчається (клас
дитини) і  побажання на найближчі дні чи сьогоднішній захід. (Варіант відповіді:
«Валентина, 9А клас. Бажаю всім учасникам активної та цікавої роботи на тренінгу).
Потім обмотати нитку навколо свого пальця і перекинути клубок будь-якому іншому
учаснику тренінгу. Клубок має побувати в руках у кожного. (Після приємних побажань
ведучий пропонує підняти  руки вгору та дати назву візерунку-побажань).

Презентація «Структура компетентності» (перегляд презентації, коментувати
слайди може вчитель 1-го класу)

Слайд №1. «Метою повної загальної середньої освіти є різнобічний розвиток,
виховання і соціалізація особистості, яка усвідомлює себе громадянином України,
здатна до життя в суспільстві та цивілізованої взаємодії з природою, має прагнення до
самовдосконалення і навчання впродовж життя, готова до свідомого життєвого вибору
та самореалізації, трудової діяльності та громадянської активності».

Проект Закону України «Про освіту» 
Слайд№2. ФОРМУЛА НОВОЇ ШКОЛИ СКЛАДАЄТЬСЯ З 8 КЛЮЧОВИХ

КОМПОНЕНТІВ: 
1.Новий зміст освіти, заснований на формуванні компетентностей, необхідних для

успішної самореалізації в суспільстві;
2. Умотивований учитель, який має свободу творчості й розвивається

професійно
3. Наскрізний процес виховання, який формує цінності; 
4. Децентралізація та ефективне управління, що надасть школі реальну

автономію
5.Педагогіка, що ґрунтується на партнерстві між учнем, учителем і батьками;
6.Орієнтація на потреби учня в освітньому процесі, дитиноцентризм; 
7.Нова структура школи, яка дозволяє добре засвоїти новий зміст і набути

компетентності для життя;
8.Справедливий розподіл публічних коштів, який забезпечує рівний доступ усіх

дітей до якісної освіти.
Слайд№3. У проекті нового базового Закону «Про освіту» визначено 10 груп

компетентностей.
Компетентність – динамічна комбінація знань, способів базового мислення,
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поглядів, цінностей, навичок, умінь, інших особистих якостей, що визначає здатність
особи успішно провадити професійну та/або подальшу навчальну діяльність.

Слайд№4. 10 КЛЮЧОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ
ШКОЛИ: 

1.Спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовами
2.Спілкування іноземними мовами
3.Математична грамотність
4.Компетентності в природничих науках і технологіях
5.Інформаційно-цифрова компетентність
6.Уміння навчатися впродовж життя
7.Соціальні і громадянські компетентності
8.Підприємливість
9.Загальнокультурна грамотність 
10.Екологічна грамотність і здорове життя
Слайд№5.
Спільними для всіх компетентностей є:
• уміння читати і розуміти прочитане; 
• уміння висловлювати думку усно і письмово; 
• критичне мислення; 
• здатність логічно обґрунтовувати позицію; 
• ініціативність; 
• творчість; 
• уміння вирішувати проблеми, оцінювати ризики та приймати рішення; 
• уміння конструктивно керувати емоціями, застосовувати емоційний інтелект;
• здатність до співпраці в команді.

Вправа «Побудуємо Школу Компетентності».
- У кожного з вас є картка-вікно, на якому потрібно написати найкоротше

визначення компетентності. Перед вами зображена школа без вікон і дверей, зараз ми
її відреставруємо. (Батьки приклеюють вікна з написами на моделі школи. Підписати
двері можна запропонувати голові батьківського комітету).

Вправа «Як мати (батько) «Я хочу, я роблю, я ніколи….».
- Від часу народження ваших дітей ви мріяли, якими вони будуть, коли виростуть,

ким стануть у майбутньому. Поділіться своїми мріями. А допоможе нам у цьому вправа
про дії та відповідальність нас самих, як батьків. (Учасники отримують по одному
стікеру різних кольорів. Їм пропонується на кожному зі стікерів продовжити речення:
«Як мати я хочу бачити свою дитину…»;«Як мати для цього я роблю…»; «Як мати я
ніколи…». По закінченню учасники прикріплюють стікери на аркуш з написами «Я хочу…
», «Я роблю…», «Я ніколи …». Для цього потрібно сформувати таблицю, що має три
колонки на фліпчарті. Потім провести обговорення. Звернути увагу на те, яка колонка
найшвидше заповнилася).

Стратегія «Джигсоу-1». (Ведучий пояснює зміст проведення стратегії та пропонує
взяти батькам на себе роль учнів)

- Ця стратегія націлена на організацію групової роботи.
1.Текст поділяється учителем на 4 логічно завершені частини.
2.Учні класу об'єднуються у постійні «домашні» групи (кількість учнів у групі

залежить від кількості частин у тексті). Кожен учень має певний номер, який
відповідає номеру частини тексту.

3.Учитель роздає учням частини тексту. Таким чином, у «домашній» групі кожен
учень одержує одну з частин цілого тексту.

4.Учні об'єднуються в експертні групи за номерами частин тексту: ті діти, які
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опрацьовують першу частину тексту, утворюють першу експертну групу і таке інше.
5.Учні вивчають свою частину в експертних групах, готуються донести її зміст до

своїх товаришів у «домашній» групі. Скерувати роботу експертних
груп можуть експертні картки, виготовлені вчителем заздалегідь.
6.Учні повертаються у «домашні» групи та розказують  свої частини тексту тим

дітям, які вивчали інші частини. Після розповіді всіх членів «домашньої» групи учні
мають цілісне уявлення про текст.

(Учасникам тренінгу пропонується текст «Групи компетентностей». Наведемо
приклад тексту)

Соціальна компетентність:
- Вміння робити вибір.
- Вміння приймати рішення.
- Вміння брати відповідальність.
- Вміння безконфліктно співіснувати.
- Можливості продуктивного навчання.
- Забезпечення власної активності учня (асtіvіtу — діяльність).
- Стимулювання пізнавальної активності учнів. 
- Опора на діяльність учня. 
- Забезпечення співробітництва. 
- Здійснення роботи в команді. 
- Орієнтація на конкретний продукт. 
- Забезпечення мотивації діяльності (те, що я роблю, є корисним).
- Усвідомлення власного внеску у спільну роботу. 
- Розв'язання проблем. 
- Пошук шляхів реалізації проекту. 
- Встановлення причинно-наслідкових зв'язків. 
- Формування адекватної оцінки й самооцінки. 
- Вміння використовувати власний досвід. 
- Адаптація до змін.
- Розвиток здібностей та обдарованості учнів та підвищення через це їх

соціального статусу.

Компетентність продуктивної творчої діяльності:
- Готовність та потреба у творчості.
- Можливості продуктивного навчання.
- Вміння побачити та сформулювати проблему. 
- Вміння знаходити нові рішення. 
- Вміння діяти в нестандартних ситуаціях. 
- Активізація творчих здібностей учнів. 
- Реалізація творчого потенціалу учнів.

Комунікативна компетентність:
- Вміння спілкуватися усно, писемно, рідною та іноземними мовами.
- Можливості продуктивного навчання.
- Обговорення проблем. 
- Формування власної точки зору. 
- Вміння доводити власну позицію. 
- Розвиток культури мовлення. 
- Вміння презентувати свій продукт. 
- Можливість для безпосереднього спілкування. 
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- Адекватне ставлення до критики. 
- Стимулювання критичного ставлення до себе. 
- Вміння адаптуватися в мовному середовищі.

Інформаційна компетентність:
- Вміння добувати, опрацьовувати та використовувати інформацію з різних

джерел.
- Можливості продуктивного навчання.
- Використання різних джерел інформації. 
- Вміння класифікувати документи. 
- Вміння користуватися новими інформаційними технологіями.
- Вміння переробляти інформацію для отримання певного продукту.
- Аналіз та критичне ставлення до інформації. 
- Самостійне опрацювання інформації. 
- Розуміння та усвідомлення інформації. 
- Залучення власного досвіду.

Компетентність саморозвитку й самоосвіти:
- Готовність та потреба навчатися протягом усього життя.
- Можливості продуктивного навчання.
- Узагальнення власних знань.
- Організація власних прийомів навчання.
- Організація самоосвітньої діяльності.
- Постійне удосконалення.
- Мотивація саморозвитку.
- Залучення та збагачення власного досвіду.
- Підтримка пізнавального інтересу.
- Потреба в нових знаннях.
- Визначення перспективи діяльності.
- Співвіднесення теоретичних знань з практикою).

Вправа на реалізацію комунікативної компетентності «Крізь скло».
Призначення: формування взаєморозуміння партнерів зі спілкування на
невербальному рівні. Один з учасників загадує певний текст, записуючи його на папері,
але передає його немовби крізь скло, тобто за допомогою міміки та жестів. Решта
гравців розповідають про те, що вони зрозуміли.

Ступінь збігання тексту, який було відтворено більшістю гравців, і тексту,
записаного одним із учасників, свідчить про вміння встановлювати контакт.

(Текст можна приготувати ведучим заздалегідь відповідно до тематики семінару)
Стратегія Фішбоун. Дослівно Fishbone перекладається як «Риб’яча кістка» або

«Скелет риби». В основі схематична діаграма у формі риб’ячого скелету. Така
нестандартна та водночас проста схема дозволяє провести швидкий та точний аналіз
певної проблеми, виявити її причини та наслідки. Використання схеми Fishbone дає
можливість розвивати критичне мислення, візуалізувати причинно-наслідковий
зв’язок, розподіляти етапи роботи по рівню значущості. Схема включає в себе 4 основні
блоки, представлені у вигляді голови, кісток та хвоста риби. Кожна з них відповідає за
певні нюанси. Голова-тема або проблема, що підлягає аналізу. Верхні кістки- основні
поняття теми та причини виникнення проблеми. Нижні кістки- факти, що є
підтвердженням певних причин чи понять, вказаних у схемі. Хвіст-відповідь на
поставлене питання, висновки. (Для учасників тренінгу пропонується тема «Проблеми
адаптації дитини в школі»).
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Заключний етап.
- Після ранкового кола діти першого класу працюють у «Щоденнику вражень».

У кожної дитини свій щоденник (у вигляді зошита, який дитина самостійно оформлює,
розмальовує).  Дитина обирає з кількох запитань ті, на які вона хоче відповісти.
Наприклад, моя улюблена пора — осінь, тому що... Діти, відповідаючи на питання,
просто малюють протягом п’яти хвилин. Уже в 2-му класі вони зможуть щось написати.

(Батькам пропонується аркуш із «Щоденника вражень» для заповнення в змісті
теми тренінгу).

Обговорення, та виділення висновків:
1. Продуктивні методики та технології мають потенціал, реалізацію якого можна

безпосередньо пов'язати з формуванням основних груп компетентностей учнів,
завданням, яке по праву визнаєть¬ся найвідповідальнішим у роботі вчителя, бо
торкається життєвих умінь учнів, їх пристосованості до життя.

2. Формування компетентностей може відбуватися не тільки в межах проектної
діяльності, але й у процесі традиційного навчання, зміст якого однозначно буде
змінюватись під впливом завдань, що виявляють ступінь сформованості
компетентностей.

3. Проблема оцінювання сформованості основних груп компетентнос¬тей має
бути централізованим, а критерії оцінюван¬ня сформованості основних груп
компетентностей — такими ж офіцій¬ними, як уже давно відомі «Критерії оцінювання
навчальних досягнень учнів...».

4. З метою забезпечення супроводу розвитку учня у системі компетентнісно-
орієнтованого підходу до навчання в умовах нової української школи, провести
тренінги такого змісту у кожному класі, де роль ведучого виконають члени
батьківського комітету.

Вправа «Температура мого настрою»
На зображеному термометрі учасникам пропонується прикріпити стікер червоного

кольору, що характеризує настрій особистості на початку заняття та зеленого – на
кінець. Проводиться самоаналіз температури настрою та обмін враженнями.
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